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PRACTICAL ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING OF
PEOPLE DIAGNOSED WITH DEPRESSION

Psychological counseling is ajoint work of the psychologist and the person
with a health problem that aims to restore the ,,mental immune system”,
restore and improve the well-being of people diagnosed with depression.
Secondary study, narrative synthesis.Counseling for people diagnosed
with depression covers a wider range of problems: adaptation problems,
building an optimal system of relationships with other people for solving
interpersonal conflicts, problems of personal and professional growth,
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education and training, etc.Correct and timely treatment for depression can
prevent worsening of symptoms and shorten the recovery time.

Introducere. Termenul de ,,consiliere” a aparut in anul 1611 si provine
de la cuvantul latin ,,consilium” si avea sensul de ,,sfat dat cuiva in legatura
cu ceea ce trebuie sa facd”. Termenii utilizati in domeniul consilierii si
orientarii sunt cei de “educatie vocationald” si “educatia pentru cariera”.
Consilierea psihologica este 0 munca comuna a psihologului si persoanei
cu o problema de sadndtate care are scopul de refacerea ,sistemului
imunitar mental”, restabileste si imbunatateste starea de bine persoanelor
diagnosticate cu depresie.

Obiectivele consilierii  psihologice sunt: facilitarea schimbarii
comportamentului, imbunatatirea capacitatii unei persoane de a stabili
si mentine relatii, cresterea productivitatii unei persoane si a capacitatii
sale de a depdsi dificultitile,asistenta in procesul decizional, contributia la
dezvéluirea si dezvoltarea potentialului uman.

Material si Metode. Studiu secundar, sinteza narativa. Analiza surselor:
PubMed, Med ONE, reviste stiintifice din domeniul psihologiei In colectiile
bibliotecii stiintifice USARB; limba: engleza si romana. Au fost selectate
48 de surse conform cuvintelor cheie si repartizate in doud grupe: 1 —despre
consiliere psihologica si 2 — consiliere persoanelor cu depresie.

Rezultate. In urma analizei a fost evidentiat, ci eficacitatea consilierii
psihologice depinde direct de respectarea etapelor si procedurilor aplicate.
Principalele etape ale consilierii psihologice sunt urmatoarele: (1) etapa
pregatitoare, (2) etapa de reglare, (3) etapa de diagnostic, (4) etapa de
recomandare si (5) etapa de control.

Succesul consilierei psihologice este atins atunci, cand este 0, ,interactiunea
consultativa”: psihologul creeaza conditii pentru a ajuta la o persoana sa
invete un comportament nou care vor contribui la dezvoltarea personalitatii.

Intr-o serie de lucrari sunt descrise reguli privind comportamentul
psihologului in timpul unei consilieri, inclusiv si greselile tipice si masurile
de prevenire a acestora. Acestea reguli comportamentale ale consilierului au
cateva aspecte:vorbirea forte clard, stabilirea contactului non-verbal, sa nu
provoaca izolarea persoanei, recunoasterea limitarilor propriilor capacitati,
capacitatea de nu astepta rezultate rapide din partea persoanei cu probleme
de sanatate, sa nu se transforma intr-un tutore.

Sunt descrise trei pozitii posibile ale consultantului in raport cu persoana:
pozitia de egalitate, pozitia ,,de sus” si pozitia ,,de jos”. Se considerd, cd
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pozitia de egalitate si parteneriat in raport cu persoana este traditionala si
mai frecventa cu rolul de indrumare si de determinare al psihologului.

Relatia dintre consilierul si persoana impune cateva conditii de baza:sunt
intr-un contract psihologic, sunt constienti de starea de vulnerabilitate a
persoanei, a asculta pe celalalt, consilierul nu are voie sa puna nici un fel de
conditii pentru persoana, consilierul este o oglinda” empatica a persoanei.
Persoana trebuie sa se simte inteleasa si tratatd cu empatie in procesul de
consiliere.

A doua partea de surse analizate au permis cunoasterea mai profunda
despre despesia. Depresia nu este doar o stare emotionald; este o boala care
afecteaza atat mintea, cat si corpul. Simptomele includ sentimente persistente
de tristete, lipsa de speranta, oboseald, anxietate, pierderea interesului pentru
activitdti, modificari ale somnului si apetitului. Dacd simptomele de acest
fel au persistat timp de doud saptamani sau mai mult, cu o scadere redusa sau
deloc, depresia este un diagnostic probabil. Uneori, depresia poate rezulta
dintr-un eveniment negativ, o schimbare majora a vietii sau o acumulare de
stres. Conform datelor OMS depresia este plasatd pe locul II (in anul 1990 a
fost pe locul IV) in structura morbiditatii la nivel mondial, actual circa 9.0%
dintre femei si 5.0% dintre barbati sufera de depresie.

Depresia poate afecta capacitatea unei persoane de a rezolva eficient
problemele. Are impact asupra concentrarii, face dificila vizualizarea
problemelor In mod realist, scade nivelul de energie, apare o indiferenta si
unele aspecte ale vietii sunt ignorate. Lucrul cu un consilier poate ajuta sa
rezolva eficient problemele in acest moment dificil. Exista dovezi puternice
care aratd cum terapia poate fi o solutie eficientd pentru tratarea depresiei.

Consilierea la persoane diagnosticate cu depresie acopera o gama mai
largd de probleme: problemele de adaptare, construirea un sistem optimal
de relatii cu alte persoane pentru rezolvarea conflictelor interpersonale,
probleme de crestere personala si profesionald, educatie si formare etc.

Pentru un impact psihologic eficient, organizarea spatiala si temporala a
conversatiei este esentiala.

Tratamentul corect si la timp pentru depresie poate preveni agravarea
simptomelor si poate scurta perioada de timp pentru reabilitate. Consilierea
de catre un terapeut calificat este un tratament eficient pentru depresie, in
special atunci cand depresia este rezultatul unor evenimente adverse de
viata, asa cum pierderea cuiva drag, pierderea unui loc de munca sau situatii
de conflictele militare.
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Cercetarile arata cd persoanele cu depresie se simt mai bine si au efect
pozitiv mai repede atunci cand tratamentul include atat medicamente, cat si
consiliere. Consilierul trebuie sa aduca la cunostinta persoanei informatia
ca ca depresia este o afectiune tratabild si ca simptomele depresiei pot fi
gestionate Tn mod eficient.

In sursele studiate este descris, ci consilierea cu persoane diagnosticate
cu depresia trebuie sd fie orientatd spre: analiza cauzelor si gasirea
modalitatilor de rezolvare a problemei cu participarea membrilor familiei,
analiza factorilor de risc personali ai problemei sau centrata pe identificarea
resurselor pentru rezolvarea problemei de sanatate.

In dependenta de unele caracteristici sociale (varsta, statutul marital,
incadrarea In campul de munca etc.) si medicale (anamneza familiei, stadiul
bolii, bolile concomitente) ale persoanei consilierea psihologica poate fi
efectuatd sub forma individuala sau de grup, consultatiile unice sau multiple,
fara implicarea unor metode de corectie psihologica si cu implicarea acestor
metode. Modalitatea de petrecerea consilierei poate fi cu prezenta fizica si la
distanta.

Concluzii. Consilierea psihologica este un proces de interactiune
profesionald intre un psiholog-consultant si o persoana in scopul desfasurarii
activitatilor adecvate si eficiente.

Etapele consilierii psihologice — etapele succesive 1n desfasurarea
consilierii psihologice, menite sa realizeze obiectivele, care sunt urmarite
in procesul acesteia. Respectarea etapelor consilierii psihologice permit
clarificarea esentei problemei unei persoane, cautarea si formularea de
recomandari pentru solutia practica.

Consilierea persoanelor diagnosticate cu depresie acopera o gama larga
de probleme: problemele de adaptare, construirea un sistem optimal de relatii
cu alte persoane pentru rezolvarea conflictelor interpersonale, probleme de
crestere personala si profesionald, educatie si climatul in familie.

Pentru un impact psihologic eficient, organizarea spatiala si temporala
a conversatiei este esentiald. Tratamentul corect si la timp pentru depresie
poate preveni agravarea simptomelor si poate scurta perioada de timp pentru
reabilitate.

Cuvinte-cheie: consilierea psihologica, depresia, aspecte practice.
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