calitative orientate spre profunzime sau / si cantitative, pentru a atinge o
viziune de ansamblu a fenomenului sau problemelor analizate.
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REALIZAREA POTENTIALULUI BIOETIC IN CONSTITUIREA
UNEI STRATEGII EFICIENTE A PERFECTIONARII SPIRITUAL-
ITATII LA CONDAMNATII CU TENTATIVA DE SUICID

Viorel Cojocaru, lect. univ.
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

REALIZING THE BIOETHICAL POTENTIAL IN ESTABLISHING AN
EFFICIENT STRATEGY FOR IMPROVING SPIRITUALITY AMONG
DETAINEES WITH ATTEMPTED SUICIDE

The persistence of the spiritual-moral climate issue within the penitentiary
institutions remains a taboo element for contemporary society.Spiritual coun-
selling in penitentiary institutions aims to extend and improve the quality of
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life for all detainees. Realizing the bioethical potential in the spiritual coun-
selling of detainees with attempted suicide will solve one of the biggest social
problems in the penitentiary environment.

Societatea biomedicala, juridico-psihologica si cea sociald se consuma
univoc in identificarea factorilor care declanseaza suicidul, dar si anihilarea
lor. In mediul penitenciar, unde viata penduleaza spre alte valori, sinuci-
derea atinge cote maxime, si chiar performante. In urma cercetarilor efec-
tuate, s-a constat ca majoritatea persoanelor private de libertate, in prima
perioadd a detentiei, au fost méacinate de diverse momente de suicid. Se
cunosc doi factori majori care declanseaza refugiul condamnatului spre si-
nucidere: primul factor adaptarea la normele si valorile sistemului de viata
privata de libertate si al doilea de evolutie sau involutie a personalitatii lui in
mediul penitenciar. Pentru ambele cazuri individul are nevoie de sustinere
si consiliere la nivel moral. Fiecare etapd din complexul privatiunii de lib-
erate are riscuri de cideri morale. In plan comportamental detinutul trece
repede de la morala conformista, axatd pe vinovatie, la morala frustrarii,
intemeiata pe convingeri de grup, explicdnd cauzele infractiunii, atitudinea
lui fata de munca, familie, lege, viitor, etc. Aceasta derapare comportamen-
tald porneste de la incercarea de a justifica faptele savarsite, asa cum se
obisnuieste in mediul penitenciar, in dorinta de a fi scutit de pedeapsd, sau
ameliorarea ei. In ambele perioade condamnatul trece prin momente de
risc, fie ca si le-a creat singur, fie ca au fost favorizate din anturaj. Cele mai
periculoase momente sunt soldate cu automutilarea uneori ajungand pana
la tentative sau chiar cazuri de suicid.

Pornind de la ideea ca bioetica este stiinta care cuprinde interactiunea
mai multor discipline apte de a oferi societatii contemporane metode si
forme de prelungire a vietii, a calitatii vietii, diminuarea suferintelor etc,
tot ea ne oferd diverse metode de a preveni si contracara faptele contrare
obiectivelor bioetice. Din acest punct de vedere, dorind sa mentiondm ca
efortul consilierului spiritual in rezolvarea tentativelor de suicid este unul
benefic si acceptat de toti. Forma si metodele prin care consilierul redd sen-
sul vietii (psihice si fizice), confidentialitatea si increderea au schimbat si au
pastrat viata mai multor detinuti. Faptul cd se modeleaza diverse forme de
relatii armonioase dintre consilier-detinut, medic-detinut, detinut-detinut,
accentueaza necesitatea consilierii spirituale a condamnatilor, mai ales ace-
lora cu tentative de suicid.
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Problema suicidului este consemnata ca una dintre cele mai tainice re-
alizdri omenesti. Ea a fost analizata si cercetata de diversi specialisti: medi-
ci, sociologi, preoti, psihologi, juristi, etc. Numeroasele scrieri despre acest
flagel nu a satisfacut societatea contemporana din moment ce numarul si-
nucigasilor este in crestere. Ba mai mult, se observa o crestere a interesului
tinerilor de a lectura romane sau alte opere prin care se ilustreaza etapele
si ,roadele” suicidului. Majoritatea canalelor TV, postdrilor pe internet etc,
propun spre vizualizare secvente artistice sau documentare prin care aduc
glorie sinucigasilor.

In majoritatea tarilor Europene, suicidul este considerat o problema
a sandtatii publice, drept cauza de deces este situatd intre primele zece
premise ale mortii [9, p.142]. Mediul penitenciar ramane focarul deschis
pentru detinutii din prima perioada a detentiei, atunci cand axa de valo-
ri nativ-comportamentale nu coincide cu axa de valori propuse in mediul
penitenciar. Pentru a ne referi direct la subiectul de studiu propus trebuie
sa definim ce este suicidul? Cel mai popular dictionar explicativ roman
mentioneazd ca sinuciderea este ,actiunea prin care omul isi ia singur
viata” [4, p.1814]. Juristii definesc sinuciderea ca o ,,autolezare mortald care
implica absenta unui conflict juridic” [5, p.213], deci din punct de vedere
penal nimeni nu este tras la raspundere de aceastd crima. Este foarte usor sa
atribui un omor drept sinucidere. Suntem martorii la ideea cd sinuciderea
este definita diferit de domeniile stiintifice. Din punct de vedere bioetic
sinuciderea este ,,suprimarea intentionata a vietii” [8, p.315]. Moralistii din
Biserica Ortodoxd definesc suicidul ca o metodd ireparabild prin care ne
distrugem constient si voluntar propria noastra viata fard vreun motiv se-
rios [12, p.217-218]. Cercetatorii care s-au ocupat de acest fenomen mai in
deaproape sustin cd prin sinucidere nu se urmadreste neaparat moartea sau
desfiintarea propriei persoane, cat fuga de viata, fuga de probleme, modul
in care o reprezintd victima [8, p.215] cat si pe santaj emotional [2, p.68],
ultimul fiind des intalnit in mediul penitenciar.

Sinuciderea este consideratd drept o boala morald care poate fi conta-
gioasa, de exemplu se inregistreaza uneori adevdrate epidemii de morti
voluntare fiind specifice unui anumit timp si unui anumit loc. Un loc apar-
te astazi il prezinta penitenciarele. In institutiile penitenciare din intreaga
lume sunt cunoscute fenomenele de autordnire sau automutilare. Aceste
intentii sunt caracterizare printr-un anumit comportament deviant. Ele
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sunt reactia unor situatii de criza la tensiuni intolerabile incluzand: tiier-
ile venelor, rani superficiale, inghitirea unor obiecte care provoacd rani
grave esofagului, tentativele de spanzurare sau otravirile impulsive. Com-
portamentul detinutului si rata sinuciderilor reprezinta o problema clinica
semnificativa si persistentd in mediul penitenciar. In penitenciare de acest
fenomen raspund toate directiile din institutie, s-a dovedit ca cea mai re-
usitd metodd de al contracara este lucrul in comun. Aici un aport deosebit il
are consilierul spiritual al institutiei, care aduce la cunostinta administratiei
factorii decisivi in evolutia problemei. Consilierea spiritual in institutiile
penitenciare poate fi desfasurata nu doare de capelan, ci si de medic, jurist,
psiholog, asistent social, gardian etc.

Factorii de risc care provoaca aceasta autoagresiune in randul detinutilor
sunt diferiti, ei diferd de la caz la caz, insa sunt unii care predomina:

- Faptul ca a fost privat de libertate, fie cd este in arest de lunga du-
ratd, fie cd deja este in termen de pedeapsa, il desparte de libertate, spul-
berdndu-i intentiile de viitor, produce o rupturd cu societatea si familia.
Aceste tipuri de sinucidere sunt intalnite in institutiile penitenciare preven-
tive, sau in camerele de arest preventiv de pe langa Comisariatele de Politie
municipale sau raionale. De obicei din aceste cazuri fac parte indivizii cu
caracter melancolic.

- Cel mai des intilnit motiv care provoaca sinuciderea in mediul
penitenciar este ruperea legaturii cu familia. Codul Familiei al Republici
Moldova prevede ci o persoand poate cere divortul in cazul cand cealalta
persoand este privata de libertate pe un termen mai mare de 3 ani [3]. Ru-
perea legaturilor cu familia si copiii, cu rudele si prietenii provoaca o stare
de singuratate in fata problemelor penitenciare si insistd spre tendinte de
inutilitate in societate. Pe acest fon creste probabilitatea stigmatizarii con-
damnatilor in perioada postdetentie.

- Factorii de risc sunt si statutul socio-economic, dezavantajele, boli-
le (nevroticii deprimati, dezechilibrul hormonal, sldbirea unor neurotrans-
mitatori) [9, p.141], tulburéri psihice si anxioase, depresia, etc.

- Gasim uneori si predispozitie familiard pentru sinucidere sau
transmitere ereditard. O bund parte din condamnatii cu tentative de sinuci-
dere provin din familii certate cu legea.

Tentativele de suicid real, trebuie distinse de actele manipulative prin
autoranire sau automutilare, care de fapt au scop castigarea atentiei sau
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fortarea in promovarea unor beneficii personale. In acest moment apare
consilierul spiritual iar in urma discutiilor personale cu condamnatul poate
distinge actiunile. Majoritatea sinucigasilor in mediul penitenciar intr-o
perioadd de timp provoaca tentative de suicid pand ajung la fapta propriu
zisa. Aceste tentative, de cele mai dese ori sunt ascunse de colegii de celuld
pentru a nu fi banuiti drept provocatori sau persecutori. De mentionat ca
unii din ei isi exercitd aceastd functie pe drept. Consilierea spirituald in
grup a locuitorilor din celule este inutild, deoarece consilierea spirituala
impune un moment intim si privat, pentru fiecare caz separat.

Asistentul spiritual in mediul penitenciar joacd un rol de parinte si pri-
eten a celor mai defavorizati condamnati. Succesul lui in penitenciar tine
de abilitatea lui de a initia si a intretine o relatie personala cu detinutul, si
obligator, respectarea confidentialitatii. El nu face distinctie de vérsta, stare
sociala, religie, sex sau gravitatea articolului pentru care a fost condamnat.
Consilierul se implica in rezolvarea problemelor de comportament, iar in
urma consilierii spirituale poate identifica detinuti cu tentative sau prob-
leme de suicid. Comportamentul detinutului cu probleme de suicid nu tine
de gravitatea crimei pentru care a fost condamnat. Toti detinutii au dreptul
la o viatd morald axata pe principii etice, care-1 transforma dintr-un indi-
vid delicvent intr-un individ exemplar. Cresterea increderii in consilierul
spiritual, deschiderea sincerd fata de el, va facilita o asistentd beneficd doar
in efectuarea intalnirilor dese si sistematice. Pornind de la ideea ci sinuci-
derea este considerata in primul rand o crimd impotriva fiintei umane si a
vietii, crimd impotriva societatii, si neascultarea fiind cea mai grava incal-
care a poruncilor divine. In debutul consilierii spirituale a detinutilor cu
probleme de suicid cea mai reusitd posibilitate este de a porni de la pos-
tulatul ca viata omului este cel mai mare dar primit de la Dumnezeu [10,
p-321]. Omul nu este in drept sd intervind la acest capitol, ca de altfel si
la nastere. In gandirea religioasa valoarea vietii in trup este de neinlocuit,
intrucat trupul este templul Duhului Sfant (I Corinteni 3,17), iar ,,sinuci-
derea este un act de insurectie impotriva datatorului vietii, o distrugere a
templului Duhului Sfant care este trupul” [1, p.184].

Din propria experienta inregistrata pe parcursul activitatii de consili-
er spiritual in penitenciarele din R. Moldova, se considerd ca cea mai efi-
cientd metodd de a mentine biosul in normele fiziologice si psihologice este
mentinerea unei vieti spirituale profunde, aceasta este in avantajul tuturor.
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Fenomenul acesta nu este intamplator, deoarece omul fiind izolat de soci-
etate, de familie, de serviciu, etc, tocmai in acest anturaj se reactualizeaza
sentimentul religios, punand mari sperante pe posibilitatile interventiei
divine in rezolvarea problemelor sale. Sperantele sunt strict raportate la
propriul comportament atét in relatie cu el insusi, cét si in relatie cu divin-
itatea, cu colegii de camera, cu familia, cu gardienii si medicii, etc. Aceasta
metoda poate fi aplicata detinutilor religiosi, sau celora cu tentativa religio-
asa, indiferent de confesiune. Problema nemuririi din viziunea religiei si a
antropologiei va justifica tendintele consilierului. Suicidul poate fi consid-
erat ca incédlcare a sanctitatii vietii umane, care, ,conform convingerilor
bioetice, este inalientabild, sacra, unica si inviolabild, atat fizic, cit si spiri-
tual” [11, p.90].

La baza consilierii spirituale a condamnatilor cu probleme de suicid
vom pune cele trei teze de morala crestind care condamna actul sinuciderii:

a) sinuciderea este o crima impotriva firii umane si a vietii;

b) sinuciderea este o crimd impotriva societatii si a familiei;

¢) sinuciderea este o crima impotriva lui Dumnezeu.

Fiinta umana este inzestratd cu un puternic instinct de aparare si uti-
lizeazd cele mai neasteptate metode de prelungire a vietii. Organismul
uman este dotat cu instrumente de apérare folosindu-se de ele mai ales
atunci cand cineva ii ameninta viata. In cele mai dese cazuri omul uti-
lizeazd toate mijloacele care-i prelungesc existenta, vizibil fiind progresul
tehno-stiintific de tratament a bolilor incurabile. In acest sens sinuciderea
vine ca o sfidare asupra firescului uman si depéseste barierele dreptului
asupra vietii umane. Prelungirea vietii umane, precum su calitatea vietii,
este mai inalta decat problemele si necazurile propriei vieti. Consilierul va
aduce exemple reale a unor indivizi care si-au salvat firea umana proprie
prin slujirea binelui. Binele este foarte asteptat intr-o institutie penitenciara
iar consilierul spiritual v-a sustine initiativa condamnatului de a face bine
colegilor lui. Pentru a mentine o viatd spirituala sanatoasa in mediul peni-
tenciar trebuie sa ajutam detinutii sd-si fixeze principii morale de existenta,
care prelungesc si sustin viata, imbunatdtesc calitatea si suprematia ei.

O altd metoda de consiliere foarte reusita cu reactii pozitive prompte
este explicarea cd sinuciderea este o crimd impotriva societatii si a fami-
liei. Fiecare persoand este utilda societatii. Existenta persoanei std la baza
existentei alteia, iar cine nu-si pretuieste propria viatd este indiferent fata
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de celelalte [9, p.143]. Reactualizarea evenimentelor frumoase traite in co-
pilarie sau familie, a celor cu impact pozitiv social, valorifica consilierea
condamnatului. Acest capitol cuprinde cele mai vaste forme de consiliere
si subiecte prin care condamnatul revine la starea lui normala. Amintirea
momentelor frumoase si glorioase din viata lui il va sensibiliza la durerea
familiei, a rudelor si a societdtii. Pe termen lung, consilierul spiritual poate
sustine restabilirea relatiei cu familia, rudele si prietenii care vor vizita
detinutul in perioada detentiei si vor justifica uzualitatea lui sociala.

Aducerea drept exemplu de rezistenta a firii umane in penitenciare este
un mijloc eficace de consiliere spirituald a condamnatilor. In consilierea
publicd a condamnatilor cele mai reusite exemple de comportament moral
in penitenciare sunt vietile oamenilor care s-au autodidact sau autocultural-
izat in inchisori. Dupa fiecare discutie si oferirea cértilor prin care se descriu
aceste fenomene vor facilita prevenirea suicidului in mediile penitenciare.
Cele mai lucide evenimente sunt cele petrecute cu intelectualii condamnati
politic in perioada comunista fie la Pitesti, Gherla sau Aiud. Operele lor sunt
solicitate nu numai in mediile penitenciare ci si de intreaga societate.

O problema ce nu poate fi tinuta sub control strict este sinuciderea con-
damnatilor post detentie. Condamnatul recent eliberat care si-a creat ilu-
zii neintemeiate despre societate intimpina mari probleme dupa eliberare.
Faptul cd familia nu este suficient de pregatita de a primi noul membru, ce
poarta sechele moral-penale il face pe detinut sd se simta inutil in mijlocul
propriei familii. Iar cea mai grava problema fiind stigmatizarea societatii
care naste piedici in realizarea individului post detentie: nu se poate angaja
in cdmpul muncii, familia si rudele il resping, prietenii vechi evita intalnir-
ile, etc. Toti acesti factori imbrancesc individul post detentie la tentative de
suicid. Dacd s-au creat legaturi stranse cu consilierul spiritual din perioada
detentiei, aceste momente pot fi usor depasite, iar in cazul cand lipsesc -
probabilitatea suicidului este mare. Cea mai reusitd metoda de a tine sub
control problema suicidului la indivizii post detentie este organizarea din
partea consilierul spiritual a unei familii mare sau unui club, in care ei sa
se intilneasca si sa se sustind reciproc, participand la aceste intalniri si per-
soane din diferite domenii, dind dovada de solidaritate.

Reusitele unei consilieri exceptionale tine neaparat de metodele tera-
peutico-comportamentale a consilierului. Valoarea morald a cuvantului
in consilierea spirituald este enormd, dar poate fi infertild daca comporta-
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mentul nu corespunde intentiilor. Cel mai bun exemplu de consiliere sunt
faptele asistentului spiritual, mentionam si faptul ca detinutii au mari ret-
iciente la persoanele din libertate, care vor sa-i ajute. O consiliere spirituala
adecvata tine cont de contemplarea la sensul vietii. Educarea principiilor
si normelor morale despre viatd este benefic si pentru individul privat de
libertate,dar si pentru intreaga societate.
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