cBo6op ot 4 HOs16ps 1950 ropa.

BeiBoz. YToOBI NpemOTBPATUTh AVICKPYMMHALVIO HAI[MOHAJIBHBIX
MEHBIIVMHCTB J HApYILIeHNe NX IIpaBa Ha CBOOOHBIN JOCTYII K TPABOCYINIO,
rapa"TuposaHHoro cT. 20 Koncturyunun PM, cnenyet npunATh 3akon PM
«O GYHKIMOHNPOBAHNM A3BIKOBY», T.K. 3aKOH PM «O dyHKIIMOHMpOBaHN
SA3BIKOB Ha Teppuropun Pecrry6nmmku Mongoa» ot Mongasckoit CCP»
Ne 3465-XI or 01.09.1989 roma mocraHoBneHneM KOHCTUTYIIMIOHHOTO
cyna PM Ne 17 ot 04.06.2018 roma ObUI Ipu3HaH ycCTapeBUIMM. B
3akoHe «O (QYHKIMOHMPOBaHUM S3BIKOB Ha Tepputopmum Pecry6nmxm
MonnoBa» HOKHO OBITH YKa3aHO, YTO PYCCKUII A3BIK AB/IAETCA A3BIKOM
MEXHAIIMIOHA/IbHOTO OOIIeHNA 11 He CYMTAETCA MHOCTPAHHBIM A3BIKOM, O
KOTOPOM MJET peyb B yHKTe a) yacTtu (1) ct. 167 I'TIK PM.

bu6mmorpadusa

1. Tpynosoit kozekc Pecrrybrmkn Mongoa Ne 154-XV ot 28.03.2003.
Odnumanbuent MoanTop PM Ne 159-162 ot 29.07.2003.

2. 3akoH Pecrry6rmkm MongoBa 06 ommare Tpyma Ne 8477-XV ot
16.02.2002 roga, Odunyanpueiit MoHUTOP PM Ne 50-52 ot 11.04.2002.

3. Ilonoxxennsa o6 ommare Tpyfsa pabOTHMKOB IYOMMYHBIX MEIUKO-
CAaHUTAPHBIX YYPEXKMEHMI, BKITIOUEHHBIX B CHUCTeMy O0sd3aTelbHOTO
MEIMIMHCKOTO  CTpaxXoBaHMsA,  yTBepXkJeHHass  IlocraHoBneHMeM
[TpaBurenbctBa PM Ne 837 ot 06.07.2016 roga. OduumanbHbII MOHUTOP
PM Ne 204-205 ot 12.07.2016.

4. IpaxaHCKMil IpoljecCyanbHbIl Kofeke Pecriyommku MomjgoBa Ne
225-XV ot 30.05.2003 roma. Odunuanbueiit MoHUTOp PM Ne 285-294 ot
03.08.2018.

STUDIUL COMPARATIV A PROSTATITEI SI AFECTIUNILOR
RINOSINUSOGENE LA PERSOANELE DIN MEDIUL RURAL AL
REPUBLICII MOLDOVA

Marcel Balagura, medic chirurg-urolog
Daniela Balagura, medic ORL, doctorand
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

COMPARATIVE STUDY OF PROSTATITISAND RINOSINUSOGENIC
AFFECTIONS IN THE RURAL AREAS’PEOPLE IN MOLDOVA
The study comprised 1856 people male 1009 men in rural areas were ex-
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amined by a urologist and ent 847. The purpose of the study was to establish
the level of morbidity of the population in the villages of Moldova by: diseas-
es prostatitis and rinosinusogennye infection established that morbidity for
patients with prostatitis, the incidence of diseases constituie 76.34% and for
patients with diseases constitute 18.0% rinosinusogennye infection. So pa-
tients suffering from prostatitis, the urologist should be consulted. Rinosinu-
sogennye infection presents a factor for chronic prostatitis. It can be confirmed
that upper respiratory tract infections are directly related urological diseases,
including prostate.

Introducere. La etapa actuala patologiile aparatului urogenital ocupa
locul doi, dupa infectiile acute ale cailor respiratorii superioare. Prostatita
este o afectiune nespecificd a aparatului urogenital la barbati si se prezinta
ca una din cele mai frecvent intalnite maladii ale organelor urogenitale la
bérbati. Aceste maladii sunt intr-o legatura de corelatie cu afectiunile acute
si cronice ale nasului si ale sinusurilor paranazale sunt cele mai raspandite
dintre patologiile otorinolaringologice. Incidenta inalta a acestor afectiuni
impune eforturi sustinute pentru spitalizarea si ingrijirea acestor categorii
de patologii cu risc, extrem de vulnerabil biologic, economic si social din
partea statului in populatia din mediul rural a Republicii Moldova.

Afectiunile acute si cronice ale nasului si ale sinusurilor paranazale sunt
cele mai raspandite dintre afectiunile otorinolaringologice. In acelasi timp
ele au repercusiuni nefaste asupra etiologiei, patogeniei si a evolutiei clinice
a altor patologii din diferite organe si sisteme ale organismului in gener-
al si ale prostatitei in special. Aceste patologii din domeniul ,,Urologic" si
»Otorinolaringologic" necesita a fi diagnosticate cat mai devreme posibil si
cat mai corect la medicul de familie.

Afectiunile prostatitei si rinosinusogene la persoanele cu resedintd din
mediul rural a Republicii Moldova au o etiologie multifactoriald si rezulta
din interactiunile complexe dintre indivizi $i mediu, din caracteristicile in-
dividuale ale persoanei (sexul, etnia, predispozitia genetica), din influenta
determinantilor sociali, economici si de mediu ai sandtétii, cat si din insu-
ficienta factorilor de protectie a sanatatii. Aceste patologii sunt legate de
factori de risc care stau la baza determinantilor acestor boli si care ofera
oportunitati pentru interventie.

Factorii de risc asociati pentru aceste afectiuni pot fi divizati in 3 cate-
gorii: 1) determinanti biologici; 2) determinanti ai stilului de viata; 3) de-
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terminanti generali: Modificabili, Nemodificabili;

Toate acestea au argumentat, actualitatea, originalitatea si necesitatea
efectudrii unui studiu complex de evaluare a incidentei afectiunilor pros-
tatitei si rinosinusogene la persoanele cu resedinted din mediul rural al Re-
publicii Moldova si prin care putem sa confirmdm cé problema abordata in
cercetare este suficient studiata.

Evidentierea factorilor de risc ai afectiunilor prostatitei si rinosinu-
sogene, monitorizarea §i evaluarea impactului acestora asupra stdrii de
sandtate a populatiei din mediul rural si implementarea mésurilor adecvate
de control vor contribui la imbundtatirea sanatatii populatiei si la reducerea
costurilor pentru tratament, ingrijiri medicale si asisten{a sociala.

Scopul studiului. Studierea morbiditatii afectiunilor prostatitei si afectiuni-
lor rinosinusogene la populatiea din mediul rural din Republica Moldova.

Obiectivele cercetarii vizeaza: 1. Studierea nivelului si structurii mor-
biditati prin afectiuni ale prostatei si rinosinusogene la populatiea din me-
diul rural. 2. Evidentierea celor mai specifice semne clinice ale patologiilor
de prostatita si rinosinusogene. 3. Elaborarea unui algoritm de diagnostic
corect si eficient al afectiunilor de prostatita si rinosinusogene la popu-
latiea din mediul rural.

Materiale si metode. Studiul descris in lucrarea de fatd, dupa caracterul
sdu este de tip observational-descriptiv, iar conform genului investigatiei —
partiald (cercetarea unei parti din ,,universul statistic”). Problema abordatd in
acest articol consta in analiza comparativd a situatiei privind morbiditatea prin
afectiuni de prostatita si rinosinusogene inregistrate la populatia din mediul
rural din Republica Moldova, identificarea si estimarea impactului factorilor
de risc specifici pentru aceste patologii, precum si elaborarea unor metode si
secundare. Studiul integral a cuprins 1856 de persoane de gen masculin ce
s-au repartizat in 2 loturi: Lotul -1 a inclus 1009 barbati examinati de urolog
silotul -2 ainclus 847 persoane examinati de otorinolaringolog a populatiei
din mediul rural din diferite sone a Republicii Moldova. Acest studiu a avut
ca scop a confirma ci intre infectiile aparatului respirator superior exsistd o
corelatie directa cu afectiunile urologice, inclusiv ale prostatei.

Metodele studiului: istorica - studierea, compararea si analiza materi-
alelor publicate la tema abordata in studiu; statistica — determina a si apre-
cierea obiectivd a stdrii de sandtate; matematicd - calcule matematice in
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baza diferitor formule specifice utilizate; sociologica —utilizarea anchetei si
interviului; compararativd — s-au efectuat comparatii la nivel de categorii.

Material si metode. Problema abordatd in acest articol consta in analiza
comparativa a situatiei privind morbiditatea prin afectiuni de prostatita si
rinosinusogene inregistrate la populatia din mediul rural din Republica
Moldova, identificarea si estimarea impactului factorilor de risc specifici
pentru aceste patologii, precum si elaborarea unor metode si strategii de
are. Studiul integral a cuprins 1856 de persoane de gen masculin ce s-au
repartizat in 2 loturi: Lotul -1 a inclus 1009 barbati examinati de urolog si
lotul -2 a inclus 847 persoane examinati de otorinolaringolog a populatiei
din mediul rural din diferite sone a Republicii Moldova. Acest studiu a avut
ca scop a confirma cd intre infectiile aparatului respirator superior exista
o corelatie directd cu afectiunile urologice, inclusiv ale prostatei. Studiul
in cauza a cuprins toate zonele geografice ale Moldovei: centrul, sudul si
nordul Republicii Moldova. Rezultatele studiului au fost acumulate intr-o
ancheta speciald in care au fost introduse toate datele examinarilor si rezul-
tatele lor. Pentru stabilirea diagnosticului corect de prostatita si rinusopatie
s-a studiat profund anamneza personald si cea eredocolaterala, de aseme-
nea au fost efectuate examenul general si cel specific.

Rezultate si discutii. In continuare vom prezenta rezultatele studiului
efectuat complex a acestor probleme de sdnatate a populatiei din cele trei
zone a Republicii Moldova.

Din numadrul total de 1856 de persoane examinate 847 sau 45,6% au
fost examinate de medicul otorinolaringolog , iar 1009 sau 54,4% au fost
examinate de medicul urolog. Majoritatea absoluta a persoanelor exam-
inate aveau varsta cuprinsd in intervalul de varsta 21 si 80 de ani. La aceasta
varstd au fost 818 de persoane sau 96,6% - examinati de urolog si 972 de
persoane sau 96,3% - examinate de otorinolaringolog. Aceste date ne per-
mit sd afirmam ca studiul in cauzd este unul obiectiv i comparativ. Mai
putin de 4% din persoanele examinate aveau alta varsta.

Medicul otorinolaringolog a diagnosticat 10 forme nosologice
apartinand rinosinusitei la 71 de bolnavi, ce constituie 76,34%. Numai la
22 de pacienti cu prostatita 23,66% n-au fost depistate maladii ale nasului
si sinusurilor paranazale. Aceste date ne determind sa tragem urmadtoarea
concluzie: Bolnavii care suferd de prostatita trebuie sa fie consultati de uro-
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log. Ultimul
Tabelul 1. Repartizarea persoanelor examinate in studiu in raport cu grupele de vérsta

Nr. | Grupele de | urolog otorinoloringolog

/o | virsta abs 0/000 | % abs 0/000 %

1 0-20 5 0,213 0,59 31 1,3 3,1

2 21-40 177 14,84 20,90 348 29,18 34,5
3 41-60 504 51,33 59,51 |411 4,18 40,7
4 61-80 137 40,00 16,18 213 62,20 21,1
5 Peste 80 ani | 24 6,47 2,82 6 1,62 0,6

6 Total 847 4,04 100,0 1009 4,82 100,0

trebuie sa participe la tratamentul acestor bolnavi. Una din sarcinile studi-
ului a fost de a stabili nivelul de morbiditate a populatiei rurale prin afecti-
uni ale nasului si ale sinusurilor paranazale. In aceste cazuri se impune cu
necesitate o analiza a morbiditatii populatiei rurale prin afectiuni ale nasu-
lui si ale sinusurilor paranazale in vederea determinarii incidentei afecti-
unilor rinosinusale la pacientii cu prostatita. Datele prezentate confirma
un fapt - cunoscut de majoritatea specialistilor: afectiunile otorinolaringo-
logice in general si cele ale rinosinusologiei in special sunt unele dintre cele
mai raspandite in patologia umana.

Un al doilea aspect important al studiului constd, ca - aceste patologii
sunt de citeva ori mai des intalnita in randul bolnavilor cu prostatitd din
mediul rural.

Un ai treilea aspect scos in evidentd a studiului - este confirmat de catre
medici de familie §i mai ales de medicii urologi, cd bolnavii cu prostatita
trebuie sé fie examinati in mod obligatoriu de urolog, iar rezultatele trebuie
sa fie folosite in activitatea practicd de medicii O.R.L-isti, cit si de medicii
urologi, pentru a depista la timp aceste patologii. Rezultaele studiului con-
firm, cd semne clinice speciale la pacientii cu prostatitd si rinosinusite sunt
multiple. Iar incidenta lor este diferita. Cele mai frecvent inregistrate simp-
toame la pacientii inclusi in studiu au fost, prostata maritd in volum de
96,7%, hiperemie, edem si eliminari in fosele nazale - 97,8%.

Concluzii generale. 1. Incidenta patologiei la persoanele diagnosticate cu
prostatitd in Republica Moldova constitue 76,34%. 2. Patologiile rinosinu-
sologice sunt mai frecvent inregistrate la persoanele din mediul rural al Re-
publicii Moldova. 3. Incidenta afectiunilor acute si cronice cu caracter rinosi-
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nusologic este de 18,0% in randul populatiei. 4. Persoanele din mediul rural
trebuie sa fie obligator examinate de citre medicul urolog si medicul otori-
nolaringolog. 5. Bolnavii care suferd de prostatitd au nevoie de consultatia
medicului urolog care trebuie sa participe la tratamentul acestor pacienti.

Bibliografie

1. Alper BS, and Curry SH. Urinary Tract Infection children. In: Am
Fam Physician, 2005, nr. 72 (12), p.2483-2487.

2. Abraham E., Singer M. Mechanisms of sepsis-induced organ dys-
function. In: Crit. Care med., 2007, nr.35 (10), p.2408-2416.

3. Balanuta M., Rudi M., Revenco N. et al. Factori de risc prenatali si
perinatali in infectiile urogenitale. In: Buletin de perinatologie, Chisinau,
2004, nr.2-3, p.29-30.

4. Ciocirlanu A., Manescu M., Radulescu D. Infectiile tractului urinar in
nefrologie. Bucuresti, 2001, p.443-523.

5. Voinea Felix. Infectii urinare nespecifice. Bucuresti: Editura Medi-
cala, 2005. 195 p.

6. Popa V. Rolul anamnezei in diagnosticul afectiunilor O.R.L. Reco-
mandari metodice. Chisindu, 2011. 21 p.

7. Popa V. Morbiditatea populatiei rurale din Republica Moldova. Reco-
mandari metodice. Chisindu, 2011, 21 p.

8. Tanase A. Urologie si nefrologie chirurgicald. Chisinau, 2005. 222 p.

9. Savcenco N.S. Urology for a family doctor. Minsk, 1991. 238 p.

TENDINTE INTERDISCIPLINARE IN ENDOCRINOLOGIA CON-
TEMPORANA

Vitalina Ojovan, medic endocrinolog, doctorand
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

INTERDISCIPLINARY TENDENCIES IN CONTEMPORARY ENDOCRI-
NOLOGY

Contemporary Medicine is characterized by various tendencies in its evo-
lution. One of them represents interdisciplinarity. Endocrinology is not an ex-
ception in this regard. In the case of endocrine disorders, close correlations are
established between the treatment itself and the rehabilitation applications.

Endocrinologia constituie una dintre cele mai importante, dezvoltate
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