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Rezumat

In societatea contemporand frecvent suntem coplesiti de sentimentul de fricd. Aceasta
reprezintd o stare ce se manifestd ca spaimd, disperare, anxietate, iar intensitatea acestei
trdiri variazd de la un individ la altul si depinde foarte mult de factorii declansatori.
De obicei, oamenii sunt coplesiti de sentimentul de fricd datoritd experientelor trdite la
moment sau celor posibile in viitor. Astfel incat frica de boald, imbdtrdnire, moarte etc.
au captat atentia si interesul companiilor farmaceutice, medicilor, dar si subiectilor din
afara sistemului medical, acestia din urmad fiind in mare parte influentati prin interme-
diul mass-mediei si a informatiilor cu caracter virulent care, de cele mai multe ori, sunt
denaturate ori deloc veridice. Prin urmare, mentinerea unui mod de viatd sdndtos este
inevitabil legatd de respectarea principiilor medicinii moderne in corelare cu reperele etice.

Cuvinte-cheie: bioeticd, medicalizare, fricd, boald, sdndtate, tehnologie.

Summary

In contemporary society we are often overwhelmed by fear. This is a condition that mani-
fests itself as despair, anguish, anxiety and the intensity of this feeling varies from one
individual to another and depends on factors that triggers its. Usually people are over-
whelmed by fear because of their experiences at the moment or in the future. So afraid of
illness, aging, death, etc. have captured the attention and interest of pharmaceutical com-
panies, doctors, and subjects outside the medical system, the latter being largely influenced
by the media and other virulent informations who most often are misleading or not true.
Therefore, maintaining a healthy lifestyle is unavoidable related with principles of modern
medicine in connection with ethical values.

Keywords: bioethics, medicine, fearillness, health, technology.

e masura imbunatatirii calitatii vietii oamenilor sub aspect fizic, psihic si social
se atesta o schimbare ce depaseste limitele etice, si anume tendinta indivizilor de a se
transforma in niste fiinte ,,grijulii” si ,,panicate” atunci cand se face referire la starea de
sandtate. Astfel ca problemele minore de sdndtate nu sunt trecute usor cu vederea, ci se
doreste tratarea lor asemeni unor tulburari extrem de grave, ce necesita ingrijire imedi-
atd. Campaniile publicitare au o influenta enorma in acest sens, mesajele transmise de
acestea au menirea de a schimba modul in care oamenii privesc afectiunile banale, astfel
incat devenim tot mai siguri ca problemele de sdnatate acceptate ca un simplu discon-
fort in trecut astdzi necesita interventia medicului. Si mai grav este faptul cd serviciile
mass-mediei tind sa neglijeze valorile etice, tocmai din cauza profitului, astfel, desi pro-
gresul medical capata o amploare tot mai mare, se pare cd afecteaza si mai mult fiinta
umana, deoarece teama de instalare a unei stdri de rau determina individul sd se supuna
si mai mult medicalizérii.
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In conceptia lui Irveing Zola, ,medicalizarea este procesul prin care tot mai mult
fiecare zi a vietii cade sub stapanirea si supravegherea medicinii”. Conceptul de medi-
calizare a fost incadrat de Zola (1972, 1991) pentru a teoretiza extinderea jurisdictiei
medicale, autoritate, si practici intr-un spatiu tot mai larg al vietii oamenilor. Initial,
medicalizarea era vazuta sd aiba loc atunci cand anumite probleme sociale conside-
rate din punct de vedere moral problematic si care adesea afecteazd organismul (ex:
alcoolismul, homosexualitatea, avortul si abuzul de medicamente) sau mutat de la
competenta profesionald a legii la acea a medicinii[1].

Astfel, ne dorim mai multa bucurie, mai multa placere, dar am devenit mai fragili si
amenintati de propriile noastre obiceiuri gresite. Din nefericire, din dorinta de autonomie,
prin inlaturarea credintei unii au devenit egali, dar, in acelasi timp, si sclavii propriilor
dorinte egoiste sau niste simpli consumatori de materie, energie, placeri. Manati perma-
nent de interese contradictorii, experiaza tot mai mult psihoza instraindrii si izoldrii,
devenim astfel, inconstient., exponentii unei culturi a mortii, asa precum o numeste Ion
Stoica, cd aceastd ,,culturd a mortii” ne este inclusa in ciclul vietii prin diverse mecanisme
ce afecteazd in mod special persoanele care duc un mod de viata echilibrat, orice schimba-
re trezindu-le un sentiment de teama de nou, de progres, esec etc.[2].

Mecanismul de bazd prin care fenomenul de medicalizare capatd o amploare tot
mai mare in societatea modernd este frica. Pentru a distinge limitele etice si normale ale
fricii si nivelul la care suntem coplesiti de acest sentiment vom porni de la conceptuali-
zarea acestui termen. In sens ingust, frica reprezinti ,,0 emotie soc adeseori: precedati
de surpriza, provocata de constiinta unei primejdii prezente si imperative despre care
credem ci ameninta conservarea noastrad” [3]. In lucrarea Handbook of emotion, Arne
Ohman atrage atentia asupra faptului ca frica este centratd pe o amenintare ce creeaza
emotii intens negative, implicand manifestari corporale intense, ce se urmareste a fi evi-
tata [4]. Din aceste definitii reiese faptul cd frica este o stare negativa ce nu se incadrea-
za in parametrii normalului, in acelasi timp unii autori considera aceasta trdire drept
una fireasca. De exemplu, Philippe Braud, in cartea sa Mic tratat de emotii, sentimente
si pasiuni politice, interpreteaza frica ca pe un sentiment firesc propriu fiintei umane:
“..frica nu este o emotie exclusiv negativa: pentru individul vulnerabil ea reprezintd un
semnal de alarma. In aceasti calitate ea este intru totul naturali si constituie un element
normal al calculului rational” [5].

Dacad incercdm sa credm o corelatie intre frica si boald, raportata la starea de sa-
natate, frica este o stare pozitivd, deoarce ne ajuta sa fim mai precauti, informati, chiar
mai atenti la stilul nostru de viata. Limitele etice sunt depdsite, iar frica este privita
ca o stare negativa in momentul in care devenim preocupati in mod excesiv de starea
noastrad de sanatate (de exemplu: atunci cand vizitele la medic devin o rutina, utilizarea
medicamentelor fard prescriptie medicald la cea mai banala durere, exagerarea cu pro-
gramele de detoxifiere, diete etc.). Dovada in acest sens reprezinta faptul cd in societatea
contemporana existd o tendinta conform careia, pentru ca oamenii sd se simtd sanatosi,
trebuie sd se supuna unor reguli stricte de viatd sau li se garanteaza excluderea unei boli
cu ajutorul medicinei de inalta tehnologie. Aceasta si reprezinta partea intunecata a erei
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noastre, ca boala domind mai mult ca oricand gandirea oamenilor; cd pe baza tendintei
sociale, potrivit cdreia sanatatea este bunul cel mai de pret, s-a creat astfel, din punct de
vedere economic, o piatd uriasd. Drept urmare, oamenilor li se ofera sperante cu privire
la sanatate, dar numai dacd folosesc preparatele si metodele oferite. Drept rezultat, in-
dividul, fiind bulversat de tot ce oferd astdzi lumea medicala, ii este dificil sa aprecieze
ofertele cu adevarat utile din punct de vedere medical, metodele de crestere a conditiei
fizice, sugestii nutritionale, suplimente alimentare, cure, terapii, care au adesea o efi-
cacitate indoielnicd [6]. Deci, suntem dominati de medicalizare, in momentul in care
devenim preocupati de starea noastra de sanatate.

Conform cercetarilor efectuate in domeniul medical, se considera ca principalii ac-
tori sociali ai medicalizdrii sunt: a) medicii; b) pacientii si serviciile mass-media; c)
companiile farmaceutice [7]. Toti acesti factori fac parte din acelasi joc, doar ca, intr-o
societate in care predomina goana dupa profit, companiile farmaceutice sunt cele care
au de castigat de pe urma medicalizarii, care stiu intr-atat de bine s mizeze pe frica
omului fatd de boald, imbatranire, moarte, intrucat omul a devenit sensibil fatd de orice
schimbare ce are loc in organismul sau si receptiv fata de utilizarea produselor farmace-
utice sia interventiilor medicale pentru stoparea, inhibarea starilor mentionate anterior,
cat si pentru ameliorarea altor stdri care in societatea moderna cad sub incidenta medi-
calizdrii (menopauza, hiperactivismul la copii, sarcina, nasterea, stresul, fobiile etc.), ce
se instaleaza la o anumita etapd a vietii si asupra carora de obicei intervenim sub aspect
medical. Explicatia in acest sens este una - omul este coplesit de sentimentul de frica
la gandul ca ar putea pierde posibilitatea de a savura din toate placerile si posibilitatile
pe care ni le ofera astdzi modernitatea, iar medicina in acest caz este perceputa ca un
salvator, prin intermediul cédreia se poate instala starea de fericire a omului chiar dacd in
anumite situatii valabilitatea morald este depasitd de anumite scopuri.

Oamenii nu cunosc ce se ascunde de fapt in spatele strategiilor companiilor farma-
ceutice, care il percep pe om ca pe o marfd. De asemenea, efectele dezvoltarii biotehno-
logiilor se dovedesc adesea a fi irationale, afectand frecvent calitatile fizice si intelec-
tuale ale omului precum si a armoniei dintre om si natura. Dupa cum mentioneazd F.
Fukuyama, tehnologiile medicinale ne propun uneori o cardasie cu diavolul: viata mai
indelungata, marcatd neapdrat de capacitati mintale reduse; eliberarea de depresiuni, in-
sotitd de pierderea creativitatii si vietii spirituale. Tehnologiile industriale pun in pericol
mediul ambiant, iar cele biologice pot conduce la deformarea psihicii, descompunerea
lumii spirituale si ruperea acesteia de realitate [8]. Se pare cd aceasta ruptura de lumea
spirituala ne induce un sentiment de teamd fatd de orice stare de rdu care ne poate
afecta la un anumit moment, din acest considerent am si ales calea strict medicalizata.

Din perspectiva medicala, frica contribuie la intensificarea fenomenului de me-
dicalizare in societatea contemporana, astfel incét frica de boala, imbatranire, moarte
au captat atentia si interesul companiilor farmaceutice, a medicilor, dar si a oamenilor
din afara sistemului medical, acestia din urma fiind in mare parte influentati prin in-
termediul mass-mediei si a informatiilor cu caracter virulent care, de cele mai multe
ori, nu sunt veridice. Prin urmare, aceasta alegere a generat pavarea directiei pentru
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utilizarea etichetelor, fapt ce simbolizeaza un proces fiziologic si nu patologic. Drept
urmare, daca cineva isi doreste sd aiba si sa-si mentind o viata sanatoasa, este inevitabild
respectarea directivelor medicinii moderne care coreleaza fiecare etapa a vietii umane.
Acest stil de viatad a etichetat o serie de procese naturale fiziologice umane, incét prin
medicalizare este posibil sa se considere ca ,tratament” o interventie in scopul inhibarii
proceselor fiziologice [9].

In aceasta situatie, etica ne apare asemeni unui salvator al moralititii exact in peri-
oada in care ,omul informat, scientizat si tehnicizat, coplesit de un utilitarism si pros-
perare materiala, tot mai putin loc oferd universului spiritual, moralitatii, credintei re-
ligioase, sentimentelor sacre, chiar dragostei. Plateste un tribut enorm performantelor
stiintifice si tehnice, medicina - una din cele mai vechi si mereu actuale ale stiintei si
culturii care totdeauna a avut un ,,dualism” armonios, cautand sd imbine cunostintele si
actiunile cu parghiile psihologice si spirituale. Anume acestea din urma s-au pomenit
intr-o criza tot mai presantd” [10].

In anumite stéri si etape ale vietii omului etica presupune demedicalizare, un exem-
plu in acest sens ne poate servi experienta mortii. Din cauza diversitatii patologiilor
sfarsitului vietii la vérstnici este dificil de a face o delimitare pe entitati clinice, fizi-
co-patologice etc. Moartea vérstnicului poate fi atribuita, pe de o parte, fenomenului
mortii in general indiferent de vérsta, iar pe de alta parte, existd particularitati care tin
de imbatranire, avand o componenta naturald, biologicd, ce tine de epuizarea rezervelor
vitale. Dacd la celelalte varste medicalizarea se justificd, in societatea moderna exista
tendinta de a se medicaliza si sfarsitul vietii, adica sfarsitul natural ,,de batranete” Sub
aspect filosofic, moartea fiind proprie fiintei umane prin incheierea ciclului biologic vi-
tal [11]. Cand vorbim despre moarte, suntem coplesiti de starea de frica, stare ce se pare
ca este proprie medicalizdrii. Doar la gandul ca ne-am putea imbolnavi, ne determina
sa apelam la medicina astfel incat uitam de afectiunile firesti, de spatiul nostru spiritual,
care, dacd ar fi oarecum alimentat de credinta noastra, am privi cu alti ochi medicina,
durerea, boala, viata in genere.

In intelegerea analitica existentiald frica este mai mult decat o tulburare a bunastarii
si frica patologicd mai mult decat o boala, ce ar trebui sa fie indepartatd cat de curand.
Frica mai degraba este un sentiment, care are rol de indicator pentru realitatea persoa-
nei, si care are de a face cu existenta noastra. Acest caracter de semnal trebuie avut in ve-
dere in cadrul terapiei, care nu e chemata sa indepérteze sentimentul neplacut, nici sa-1
atenueze prin medicamente sau tehnici diverse. E mult prea importanta valoarea fricii
pentru existenta, decat s-o alungam fira si-i cunoastem intelesul. In una din publicatiile
sale la Langle mentiona: ,,Frica pentru existenta proprie este trasdtura de baza a omului
trezit la realitate (...) Acolo unde dispare frica, omul traieste superficial® [12]. Deci frica
are propria ratiune, doar ca depdsirea pragului moral prin exagerarea cu medicalizarea
vietii ne detaseaza de spatiul spiritual, astfel ca, privind individul doar din perspectiva
biologicului, riscim de a ne transforma oarecum in “roboti”, fiind ghidati de directivele
medicinii moderne. Medicalizarea sub aspect general cautd instalarea starii de ferici-
re, chiar daca in anumite situatii valabilitatea morala este depdsitda de anumite scopuri.
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Daca e sd intrdm in zona eticii, acceptarea si constientizarea starilor firesti (imbatrani-
rea, moartea etc.), care oricum depasesc frica si temerile noastre, ar reprezenta cea mai
buna optiune, in contextul in care viata trebuie s o traim precum ne este oferitd cu bune
si rele, sdndtate si boald, cu nastere si moarte etc. Nuanta, durata, frecventa, manifes-
tarea fricii variazd in functie de personalitate si de mediul social al omului. Dupd cum
afirma Simon-Székely Attila, omul este un animal rational dotat cu constiinta si capabil
de a sublinia frica, de a o prelucra, sau deturna prin atitudinile sale psihice si fizice.
Omul se teme de nimicirea Eului, de vidul care urmeaza de acel nimic [13].

De fapt, frica isi are originea in spatiul mintal. Gandirea negativa, ce este carac-
teristicd fricii, reprezintd un stimul important datoritd cdruia suntem tentati de a face
apel la medicalizare pentru regasirea starii de bine anterioare. Astdzi etica este oarecum
neglijatd, in mare parte din cauza ca dam uitarii fortei noastre interioare, care poate ge-
nera vindecarea fira a recurge la remediile medicale. In aceasta situatie, etic ar fi si ne
acceptam conditia umand si sa apeldm la forta interioard pentru a ne vindeca singuri
starile banale care ne pot afecta la 0 anumita etapa a vietii, dar si stérile fiziologice, cum
ar fi sarcina, nasterea, imbatranirea, moartea etc. Prin programarea mentala pozitiva
eliberam fiinta noastra de o serie de temeri, inclusiv exagerarea cu frica de ceea ce ni se
poate intampla, dar este firesc sa se intample. Programarea pozitiva si acceptarea presu-
pune diminuarea fricii si incadrarea acestei stari in limitele firescului.

Cercetatorul roman Calin Saplacan intr-un articol de-al sdu mentioneaza ca astazi
frontiera dintre estetica si etica, frumos si bine, oarecum s-a deplasat, frumusetea corpo-
rala fiind asociata cu reusita sociald si cea a vietii. Reusita sociala, profesionala si publica
fiind legatd de frumusetea fizica. Corpul este cel care trebuie sa se supuna imperativelor.
Deci, in societatea contemporana manipularea aparentelor isi face intrarea [14]. Astfel,
din teama de imbdtranire sau de a nu face fata asa-numitor ,,standarde” ce persista in
societatea moderna cu privire la aspectul nostru fizic, suntem mereu in cdutarea meto-
delor de a atenua, inlatura anumite lucruri pe care le consideram imperfectiuni ce ne
afecteaza frumusetea fizicd. Cum? Prin depdsirea limitelor etice apelam la medicalizare,
utilizand diverse produse si proceduri medicale pentru a corespunde cat mai mult ,,por-
tretului fizic modern”.

In concluzie, considerim ci frica poate si ne domine viata. Ea stimuleazi
uneori anumite actiuni pozitive, dar exagerarea acestei stari ar putea avea drept efect
autodistrugerea persoanei, care se ,schimba” pentru a nu mai fi ea insasi. Marea eroare
consta in neglijarea valorilor morale, uitand de spatiul spiritual, de frumusetea interioara,
singura care daca este alimentata cu credintd, gandire pozitivd, se reflecta neaparat si in
aspectul exterior al persoanei, fard a fi nevoie de interventii medicale. Etica presupune
moderatie, la fel si sentimentul de frica trebuie oarecum sa-1 tinem sub control pentru
a ne asigura cd nu frica este cea care ne dirijeazd cursul vietii, dar noi suntem cei care
domindm aceasta stare. Astfel, acceptarea vietii cu tot ce ne este oferit (bune, rele, boala,
imbatranire, moarte etc.) este de fapt strategia de succes ce ne confera un trai cu demni-
tate prin ignorarea a ceea ce ne poate afecta starea spirituala, deoarece anume din lipsa
culturii spirituale ne directionam atentia spre a urma calea medicalizarii, care se pare ca

254

25.07.2017 15:33:03 ‘ ‘



Aspecte etice ale medicalizarii starii de frica

este cea mai usoara in societatea moderna, dar si nu cea mai sigura de cele mai multe ori.
Nu negam faptul ca medicalizarea este binevenita in foarte multe situatii in cursul vietii
omului, in mod special in cazurile de urgentd, doar ca problema noastra consta in faptul
ca precum nasterea este un proces fiziologic, la fel si imbatranirea, moartea etc. sunt stari
fiziologice care pur si simplu trebuie acceptate si alimentate cu credinta, nu cu remedii
costisitoare medicale, ce ni se impun prin frica - stare proprie a constiintei moderne.
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