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Rezumat

Obiective. Intoxicatiile acute neprofesionale exogene de etiologie chimicd ramén in continuare o problemd importanta de sandtate publica. Scopul
lucrarii a fost analiza si evaluarea cazurilor de intoxicatii acute neprofesionale exogene de etiologie chimicd in municipiul Chisindu si raioanele afiliate
(Criuleni, Dubasari, Straseni, laloveni) Centrului de Sanatate Publicd municipal.

Materiale si metode. Lucrarea prezinta un studiu transversal, fiind analizate si evaluate materialele acumulate in Centrului de Sandtate Publica din
municipiul Chisindu pe parcursul ultimilor 4 ani (2018 — 2021). Au fost folosite metodele: igienicd, statisticd, istoricd, descriptiva.

Rezultate. In municipiul Chisindu si in raioanele afiliate Criuleni, Dubasari si Stréseni, anual au fost inregistrate intoxicatii mentionate cu o crestere
bruscd a numarului acestora in ultimul an al studiului in municipiu si in raionul Dubdsari si o scddere in raioanele Criuleni si Strdseni. In raionul
laloveni n-au fost inregistrate intoxicatiile mentionate. Rata medie a mortalitatii a alcatuit 1,2% (din 2750 de afectati, au decedat 33 de persoane),
fiind mai sporitd in ultimul an al studiului. In dependentd de varsta afectatilor, pe primul loc s-a plasat grupa persoanelor cu varstele intre 40-49 ani,
fiind inregistrate 485 cazuri (17,5%), pe locul doi — cu varstele =60 ani, inregistrate fiind 462 cazuri (16,7%), iar pe locul trei — cu vérstele 30-39
ani, cu 442 cazuri (15,9 %). Majoritatea intoxicatiilor au fost cauzate de consumul medicamentelor si a alcoolului, cu o pondere de 43,3% si 34,8%,
respectiv, in structura cauzelor intoxicatiilor, urmate de intoxicatiile cu gaze (7,1%).

Concluzii. Pe parcursul perioadei luate in studiu, numdrul de intoxicatii mentionate a fost in crestere in municipiul Chisindu si raionul Dubasari, iar
in raioanele afiliate Criuleni si Straseni — in descrestere. Cele mai multe intoxicatii au fost cauzate de consumul medicamentelor si alcoolului, urmate
de intoxicatiile cu gaze. Rata medie a mortalitatii afectatilor a fost de 1,2%.

Cuvinte cheie: intoxicatii acute neprofesionale, morbiditate, mortalitate

Summary

Objectives. Acute non-occupational exogenous poisoning of chemical etiology remains an important public health issue. The purpose of the paper
was to analyze and evaluate the cases of such poisoning in Chisinau and the districts affiliated (Criuleni, Dubasari, Straseni, laloveni) to the Municipal
Center of Public Health.

Materials and methods. The paper presents a cross-sectional study, analyzing and evaluating the materials accumulated in the Municipal Center
of Public Health, during the last 4 years (2018 - 2021). The following methods were used: hygienic, statistical, historical and descriptive.

Results. In Chisinau municipality and in the affiliated districts of Criuleni, Dubasari and Straseni, the mentioned intoxications were registered with a
sudden increase in their number in the last year of study in the municipality and in Dubasari district, and a decrease in Criuleni and Straseni districts.
No such poisonings were registered in laloveni district. The average mortality rate was 1.2% (out of 2750 affected, 33 people died), being higher in
the last year of the study. Depending on the age of those affected, the group of people aged 40-49 was in the first place, with 485 cases (17.5%),
the second place — with =60 years, with 462 cases (16.7%), and the third place — aged 30-39, with 442 cases (15.9%). The majority of intoxications
were caused by the consumption of drugs and alcohol with a share of 43.3% and 34.8%, respectively, in the structure of the causes of intoxications,
followed by gas intoxications (7.1%).

Conclusions. During the period under study, the number of mentioned intoxications was increasing in Chisinau municipality, and in the affiliated
districts of Criuleni, Dubasari and Straseni — decreasing. Most poisonings were caused by drugs and alcohol, followed by gas poisoning. The average
mortality rate affected was 1,2%.

Keywords: acute non-professional intoxications, morbidity, mortality

Introducere un risc semnificativ in toate tarile, in care numdrul si
Intoxicatiile acute neprofesionale exogene de etiologie cantititile acestora este in crestere [2]. In SUA, de exemplu, in
chimicd (IANEEC) rdman in continuare o problemd an. 2021, in medie, au avut loc 6,4 intoxicatii acute/1000 de
importantd de sdnitate publicd [1]. Conform OMS, persoane, iar in randurile copiilor pand la 6 ani - 37,9/1000

intoxicatiile acute cu substante chimice, in general, reprezintd copii. In felul acesta, pe parcursul anului era raportat, in
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medie, cite un caz de intoxicatie la fiecare 15 secunde.

Scopul lucrdrii a fost analiza si evaluarea cazurilor

de TANEEC in municipiul Chisindu §i raioanele afiliate

(Criuleni, Dubésari, Straseni, laloveni) Centrului de Sanatate
Publicd (CSP) municipal.

(editie speciald)

Materiale si metode

Lucrarea prezintd un studiu transversal, fiind efectuati
o analizd retrospectivi a materialului acumulat in CSP
pe parcursul ultimilor 4 ani (2018 - 2021) atat nemijlocit
din municipiu, cat si din raioanele afiliate. Au fost folosite
metodele: igienica, statistica, istorica, descriptiva. Principalul
document oficial pentru orientare a fost Ordinul MSMPS nr.
348 din 19.03.2019 “Cu privire la notificarea, cercetarea si
monitorizarea cazurilor de intoxicatii acute neprofesionale
exogene de etiologie chimica in Republica Moldova”

Rezultate si discutii

S-a stabilit cd in mun. Chisindu si in 3 raioane afiliate
(Striseni, Criuleni si Dubdsari), anual au fost inregistrate
IANEEC, numdrul lor fiind in scddere in primii 3 ani ai
studiului, apoi cu o crestere bruscd in a. 2021. Asa, numarul
total de cazuri raportate pe parcursul anilor 2018-2020
a constituit 658, 611 si 483 cazuri, respectiv, iar in a. 2021
au fost 1018 cazuri. Cresterea s-a datorat situatiei din mun.
Chisinau si raionul Dubésari, in timp ce in raioanele Straseni
si Criuleni numarul cazurilor de intoxicatii raportate la CSP
de citre institutiile medicale din teritorii au fost in scadere. Pe
parcursul intregii perioade mentionate din raionul Ialoveni
n-au fost raportate cazuri de intoxicatii. Din numérul
total de cazuri inregistrate au decedat 33 (1,2%) persoane.
Numarul decedatilor in a. 2021 a constituit circa 50% din
totalul acestora.

Daca pe parcursul anilor 2018-2019, in mun. Chisindu,
rata incidentei cu IANEEC s-a mentinut la acelasi nivel -
44,0 cazuri la o sutd mii populatie, urmand o descrestere de
pana la 35,9 cazuri la o sutd mii populatie in a. 2020, apoi in
a. 2021 acest indicator a crescut de 2 ori, comparativ cu anul
precedent si a constituit 73,2 cazuri la 100 mii de locuitori.
Din numarul total de IANEEC, 1302 sau 58,5% cazuri au
fost inregistrate la barbati. Cresterea brusci a numarului
de cazuri IANEEC s-a datorat conlucrdrii mai eficiente
cu institutiile de asistentd medicala urgenta, care in anii
premergatori nu raportau cazurile depistate la CSP. In raionul
Dubiésari cresterea incidentei prin IANEEC a fost de la 25,7
pana la 45,7 cazuri la o sutd mii populatie. O situatie absolut
diferitd a fost atestatd in raioanele Criuleni si Straseni, unde
in intervalul de timp 2018-2021 s-a inregistrat o descrestere
aincidentei prin IANEEC de la 41,1 pana la 13,7 si. respectiv,
de la 82,6 pana la 52,1 cazuri la o sutd mii populatie.

Poate fi mentionat faptul, cd in toti anii luati in studiu au
continuat sd predomine intoxicatiile cu medicamente, care
au constituit 1201 cazuri sau 43,3%, (rata incidentei specifice
- 105,4 cazuri la 100 mii populatie), inclusiv 5 decese. De
mentionat este faptul cd in alte tiri ale lumii, inclusiveconomic
dezvoltate, de asemenea, astfel de intoxicatii, care au cauzat si
decese, s-au plasat pe loc de frunte. Asa, in a. 2021, numadrul
persoanelor decedate in SUA din cauza supradozajelor de

medicamente a crescut cu 15% fatd de anul precedent [3],
atingadnd un numar record de 93.655 de persoane, in pofida
faptului ca viteza cresterii a fost in scadere (cu 30% in 2020
fata de 2019).

Pe locul doi s-au plasat intoxicatiile cu alcool, care au
constituit 789 cazuri de intoxicatii (34,8%) si 6 persoane
decedate, sau 69,2 de afectatila 100 mii locuitori. Aici poate fi
amintit faptul c3, dupé consumul de alcool pe cap de locuitor,
Republica Moldova deseori s-a situat pe primele locuri in
Europa, iar uneori si in lume. Asa, conform OMS [4]. in a.
2018 RM s-a plasat pe primul loc in Europa, dar si in lume,
cu un consum mediu de alcool pur pe cap de locuitor de
15,2 litri, intrecand Lituania si Cehia. Pericolul consumului
exagerat de bauturi alcoolice, dar si de surogate ale acestora,
pe langa actiunea toxica, mai constd si in faptul cd incercarile
de suicid sunt, in medie de 7 ori mai des intalnite [5].

Locul trei ia revenit intoxicatiilor acute cu gaze, care au
constituit 198 afectati sau 7,1%, din ei 6 persoane au decedat
(rata incidentei specifice — 17,4 cazuri la 100 mii locuitori).
S-a constatat cd copii de varsté frageda si persoanele varstnice
cu diferite boli cronice sunt cei mai susceptibili la actiunea
gazelor, cum ar fi oxidul de carbon[6]. Intr-un studiu efectuat
anterior in RM au fost stabilite aceleasi primele 3 locuri
privind prevalenta IANEEC in randul copiilor [7].

Totodatd, au fost inregistrate 68 intoxicatii cu pesticide,
care au constituit 2,3%, inclusiv 2 decese, sau 5,9 afectati la
100 mii populatie si 20 cazuri cu nitrati, care au constituit
0,7% sau 1,8 afectati la 100 mii populatie.

Analiza IANEEC dupa grupele de varstd a stabilit ci cei
mai afectati au fost adultii de la 40 pana la 49 ani, in aceastd
grupd fiind inregistrate 485 cazuri sau 17,5% si 6 decese. Au
predominat intoxicatiile cu alcool, care au constituit 251
afectati sau 51,8%, urmate de intoxicatiile cu medicamente
— 158 cazuri ori 32,6%. Intoxicatiilor cu gaze le-au revenit
35 afectati sau 7,2%. Au mai fost inregistrate: 12 cazuri
de TANEEC cu substante lichide, 7 — cu pesticide; 5 — cu
substante solide; 60 — cu alti agenti chimici.

Pe locul doi s-a plasat grupa de vérsta adulti 260 ani, cu
462 cazuri sau 16,7%, inclusiv 8 decese. In aceastd grupa de
varstd, la fel, au predominat intoxicatiile cu alcool, care au
constituit 252 cazuri sau 54,5%, urmate de intoxicatiile cu
medicamente cu 120 cazuri sau 25,9% si intoxicatiile cu gaze
cu 67 cazuri sau 14,5 %. La aceastd grupa de varstd au mai
fost inregistrate 18 cazuri de intoxicatii cu substante lichide
si altele 8 cauzate de nitrati. Grupei altor agenti chimici i-au
revenit 25 cazuri.

Pelocul trei s-au plasat adultii cu varstele 30-39 ani, la care
s-au inregistrat 442 cazuri IANEEC sau 15,9%. Majoritatea
cazurilor de intoxicatii au fost cele cu alcool - 161 sau 36,4%
si cu medicamente - 144 sau 32,6%, urmate de intoxicatiile
cu gaze — 30 cazuri ori 6,8%. Cu alti agenti chimici s-au
intoxicat 61 persoane. Totodatd, in aceasta grupd de varstd au
fost inregistrate 21 cazuri de intoxicatii cu substante lichide,
3 — cu pesticide si 2 — cu substante solide.

Situatia alarmanta la capitolul JANEEC a fost dictatd
de un sir de probleme, care, pana in prezent, rdman
nesolutionate. Printre acestea starea socio-economica,
stresul, factorii psiho-emotionali prezintd un risc inerent
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asupra starii de sanatate a populatiei si se plaseaza pe primul
loc printre cauzele aparitiei IANEEC, fiind factorii prioritari
la acest capitol si care au condus la inregistrarea cazurilor de
intoxicatii in scop de suicid. In mun. Chisindu numarul total
de cazuri de IANEEC in scop suicidal a alcétuit 852 sau 37,9%
din numarul total de cazuri inregistrate. E ingrijorator faptul
cd in mun. Chisinau acest indicator a fost in permanenti
crestere (a. 2018 - 17 cazuri, 2019 - 226, 2020 - 229, 2021
- 380), pe cand in raioanele afiliate — Straseni, Criuleni si
Dubésari se mentine la acelasi nivel, inregistrandu-se anual
cate 24, 3-5 si 6-7 cazuri, respectiv.

Nerespectarii indicatiilor de pe etichetd si/sau ignorarii
utilizarii echipamentului individual de protectie i-a revenit
locul doi printre cauzele aparitiei IANEEC. Plasarea
alcoolului pe locul 3 printre factorii determinanti ai IANEEC
are loc ca urmare a consumului excesiv de alcool de citre
populatie, producerii si comercializarii neautorizate a bdu-
turilor alcoolice. Utilizarea preparatelor de uz fitosanitar,
fard a fi respectate instructiunile si masurile de protectie
individuala prevazute, este o altd problema, care necesita
solutionare.

Nivelul scidzut de familiarizare a pdrintilor si copiilor
privind riscul nerespectarii cerintelor de péstrare si
administrare a medicamentelor si substantelor de chimie
menajerd, lasarea fard supraveghere a copiilor incd riméne
una din problemele nerezolvate la moment.

Cele mentionate, cét si insuficienta cunostintelor popu-
latiei privind toxicitatea substantelor chimice utilizate,
denoti prevalenta cazurilor de intoxicare accidentald, care au
fost predominante siau constituit 1718 (62,0%) cazuri, dintre
care 345 (20,1%) au fost inregistrate printre copiii cu vérsta de
péanala 3 ani, iar 286 (16,7%) - la persoane cu varsta mai mare
de 60 de ani. O alta cauza importantd in aparitia cazurilor de
intoxicatii acute neprofesionale exogene de etiologie chimici

Medica
au reprezentat starile conflictuale in cadrul familiei sau cu
prietenii, fiind cauza a 25% de persoane afectate. Pe langa
cauzele enumerate, neconformitatea produselor vegetale
privind reziduurile de pesticide si nitrati, dar si reambalarea
produselor in recipiente confundabile cu apa/alimentele, au
fost, de asemenea, printre cazurile de populatie intoxicata.

Astfel, incidenta cu JANEEC raméane a fi o problemd
importantd, cu caracter social si care necesitd implicarea
societatii, organelor administrérii publice locale si serviciilor
abilitate intru adoptarea masurilor privind ameliorarea
situatiei.

(editie speciald)

Concluzii

1. Pe parcursul anilor 2018 - 2021 atat in mun. Chisindu,
cét si in raioanele afiliate Criuleni, Dubasari si Straseni (in
raionul Ialoveni n-au fost inregistrate intoxicatii mentionate)
au fost inregistrate IANEEC cu o crestere bruscd a numarului
acestora in ultimul an al studiului in municipiu si in raionul
Dubdsari si o scadere in raioanele Criuleni si Straseni.

2. Rata medie a mortalitatii a alcatuit 1,2% (din 2750
de afectati au decedat 33 de persoane), fiind mai sporita in
ultimul an al studiului.

3. Pe primele locuri s-au plasat IANEEC, cauzate de con-
sumul medicamentelor si a alcoolului, ponderea lor fiind
de 43,3% si 34,8%, urmate la o distantd semnificativa de
intoxicatiile cu gaze (7,1%).

4. Intoxicatiile cu diverse substante chimice in scop sui-
cidal a fost in crestere in mun. Chisinau.

5. In dependenta de varsta afectatilor, pe primul loc s-a
plasat grupa persoanelor cu vérstele intre 40-49 ani, fiind
inregistrate 485 cazuri (17,5%), pe locul doi - cu varstele 260
ani, inregistrate fiind 462 cazuri (16,7%), iar pe locul trei - cu
varstele 30-39 ani, cu 442 cazuri (15,9 %).
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