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ELEMENTE DE MEDICATIE STOMATOLOGICA DACICA

Rezumat

Prin abordarea istorico-medicala a trecutului dacic se restabileste ta-
bloul medicatiei stomatologice din acel timp, facilitind urmadrirea evoluarii
respectivului domeniu. Marturiile prezente in diferite surse, pornind de la
vestigii arheologice si pand la studii stiintifice, denota un nivel evoluat pen-
tru acele timpuri a metodelor de tratament stomatologic. Dacii mai dispu-
neau de numeroase retete pentru tratamentul afectiunilor bucale, utilitatea
acestora fiind recunoscuti de cétre stiinta contemporana.

Cuvinte cheie: medicatie stomatologica, trecutul dacic, istoria stoma-
tologiei

Summary
ELEMENTS OF DACIAN DENTAL MEDICATION

The medico-historical approach to Dacian past reconstructs the den-
tal medication picture of the time and facilitates the study of the evolution
process in the field. Evidences given in different sources, from archeological
vestiges to scientific studies denote a developed, for those times, level of
dental treatment. The Dacians also benefited from numerous recipes used
in treating oral affections, their usefulness being recognized by modern sci-
ences.
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Introducere

Dupd perindarea consecutivé pe teritoriile noastre a Paleoliticului (1 mil. - 10
mii i.e.n.), Neoliticului (10 mii - 2000 1.e.n.), urmeaza Epoca bronzului (2000 - 800
i.e.n.) care finalizeaza cu formarea comunitatilor tracilor. Tracii nordici se consi-
dera stramosi ai geto-dacilor, primele mentiuni despre ei datdnd de la sfarsitul sec.
al VI-lea i.e.n. constituind prima populatie de nord pe care au cunoscut-o grecii.
La sfarsitul sec. al II-lea i.e.n. in contact cu geto-dacii vin si romanii. Geto-dacii au
fost prima comunitate etno-lingvistici bine definita in spatiul carpato-dunarean.
Pentru cultura si spiritualitatea geto-dacilor o mare importanta a avut relatiile cu
civilizatiile greacd si romand. Procesul romanizirii lente, de pana la anul 106 (anul
ocupirii Daciei) a durat pana la anul 271 de acuma constient si organizat. Dupa
271 continud romanizarea dacilor liberi. Influenta culturi (inclusiv cunostintele
medicale si tratamentul) grecesti si romane asupra civilizatiei geto-dace este destul
de evidenta.

Datorita implementdrii ritualului incinerarii s-au micsorat esential probele ar-
heologice privitor la osemintele umane, inclusiv si la starea maxilarelor si danturii.
Totodata credinta religioasd, spiritualitatea in general a determinat conceptul pri-
vitor la boala si sanatate, fapt ce a ficut sa se manifeste anumite tipuri de tratament.
Permanentele si stransele contacte cu grecii si romani au facilitat preluarea unor
noi metode de diagnostic, tratament si profilaxie a maladiilor, inclusiv si a celor cu
atributie stomatologica.

Discutii

Cunostintele medicale dezvoltate au patruns sporadic in teritoriile coloniilor
si cele limitrofe. Roma imperiala si Grecia, cu care populatia locald avea contacte
directe si indirecte, au influentat oarecum viata culturala a bastinasilor, inclusiv
si prin raspandirea unor cunostinte si practici medicale. In sec. V i.e.n. in Gre-
cia antica medicina inregistreaza un mare progres: are loc trecerea de la medicina
sacerdotal-empirica la medicina hipocraticd bazatd pe observatie si incercarea de
a explica rational fenomenul patologic. Aceastd medicind minimaliza interventia
fortelor supranaturale din actul medical. Invatatura hipocratici se baza pe o vizi-
une integralistd despre organismul sanatos si bolnav. Ea ocupé un loc intermediar
intre mestesug si medicina prestiintifica. [1].



Specialistii divizeaza la daci, de altfel ca si la toate
popoarele, medicina in doua ipostaze: sacerdotald si
empirica [2]. La daci exista o teorie medicala originald
privitor la vindecare. Inca Platon vorbea despre ideea
de a trata concomitent corpul bolnav si psihicul, idee pe
care i-o atribuie zeului suprem al dacilor - Zamolxis. El
scrie cd Socrate a cunoscut un tamédduitor trac “lumi-
nat de Zamolxis” care afirma ca orice boala localizata,
e 0 boald a intregului organism (conceptie integralistd
in patologie). Aceastd conceptie priveste vindecarea or-
ganismului prin prisma integritétii sale in stransa lega-
turd cu integritatea sistemului nervos central. N. Iorga
afirma ca insusi Hipocrate ar fi avut un dascal trac in
ale medicinei: Herodicos din Selimbria [3].

Revenind la arta vindecdrii dintilor trebuie sa
spunem ca ea era prezenta att la geto-daci, cat si la
vecinii lor estici - scitii. Medicul - zeitatea geto-dacé
Thelesfores le era cunoscut si grecilor. El era repre-
zentat ca un copil cu gluga (vestimentatia geto-daci-
lor). Imaginea cea mai veche despre medicatia dinti-
lor, cea mai aproape de spatiul nostru, a fost gésita in
Crimeea pe un vas scitic datdnd din secolul al IV-lea
i.e.n. Basorelieful reprezintd scena extractiei dentare
la un luptator scit [4].

In timpurile antice chirurgia dentara era conside-
ratd de Hipocrate, Celsus, Galen, Paul din Egina s.a.
ca parte componenta a medicinei [5]. Arta dentard
propriu-zisd autonoma nu exista, ea era inclusa in
medicina de rand cu celelalte specialititi. Totusi, sa
nu uitdm ca la domeniul stomatologiei se refera toa-
te organele din cavitatea bucald, nu numai dintii. De
altfel toate maladiile stomatologice, de rand cu altele,
tin de conceptia susnumita a integritatii psiho-soma-
tice. Reiesind din aceasta intilnim atdt de frecvent
practici combinate - magico-empirice. Se utilizau
medicamente de origine vegetald, animala sau mine-
rald, interventii chirurgicale cu destinatie magica sau
curativa: trepanatii craniene, incizii, sfredeliri ale din-
tilor, extractii dentare etc. si toate acestea in imbinare
cu psihoterapia. Despre aceasta ne vorbesc si vestigiile
arheologice, necatdnd la unele dificultati investigatio-
nale legate de faptul, cd majoritatea cadavrelor umane
erau incinerate conform ritualului de purificare si de
eliberare a sufletului.

Destul de utile sunt cercetarile reminiscentelor de
oseminte umane neincinerate in contexte nefunerare.
Este relevant faptul cd aria de raspandire a gropilor cu
oseminte umane neincinerate in contexte nefunerare
constituie zona extracarpaticd [6]. Au foat gésite atat
schelete intregi, ct si oase izolate, provenind din toa-
te pértile corpului, dar indeosebi fragmente de cranii,
maxilare, oase lungi [7]. Cu toate cd majoritatea oa-
selor sunt de copii, numarul mare al celor de maturi
exclude ipoteza sacrificarii sau inhumdrii numai a ce-
lor neinitiati in anumite practici religioase sau magice
pani la o anumité varstd, de exemplu pana la aparitia
dentitiei sau pana la riturile de initiere [8]. Au fost ga-
site multe mandibule aparte selectionate, probabil, in
scopuri rituale. Alta categorie de oseminte sunt cele
de animale provenite in urma sacrificédrilor si inhu-

midrilor rituale. Se intalnesc si mandibule fragmentare
de porc cu urme ritualice [9].

Pentru executarea diferitor manipulari medicale
se utilizau si instrumente special destinate. Cerceta-
torul roman I. Crisan a descoperit o adevératd trusd
medicald dacica care continea un bisturiu, o penseta,
mai multe vdscioare pentru péstrarea ori prepararea
medicamentelor si 0 mica placa de cenusé vulcanica
cu care se presdrau ranile pentru cicatrizarea lor [10;
11]. Privitor la practicarea extractiilor dentare sunt
dovezi sigure despre existenta lor in spatiul nostru
national inca din epoca neolitica. Se constata chiar si
efectuarea unor trepanatii dentare in scop terapeutic
ori ritualic - religios. Au fost descoperite pe teritoriul
ocupat de daci pensete de bronz, cleste, bisturiuri, ra-
zuitoare de inlaturare a tartrului dentar [12]. De altfel
lantete, cauterele si alte instrumente de interventie
chirurgicala se intilnesc incepand cu epoca romand
si mai tarziu [13].

Alaturi de trusele medicale propriu-zise arheolo-
gii au descoperit numeroase truse sacre (magice). Toa-
te trusele descoperite pe teritoriul istoric al Moldovei
contin fie numai figurine antropomorfe, fie numai
zoomorfe dar niciodata ambele categorii. Aproape
toate au mici obiecte de lut de diverse forme, unele cu
incizii ori perforatii. Se constata si prezenta unor piese
insolite - sundtori; piese cu presupuse calititi magice
— carapace de broasca testoasa, cochilii de Kauri, Car-
dum, Cyprae, canini perforati; vascioare in miniaturd
sau vase cu decor simbolic [14].

Studiind aceste descoperiri specialistii constatd ca
ele sunt aproape identice cu trusele magico-vréjito-
resti intalnite la numeroasele populatii arhaice studia-
te la alte popoare. Aceasta dovedeste o data in plus ca
in comunitatile arhaice magicienii §i vréjitorii erau si
medici. Vasele in miniaturé se foloseau fie la prepa-
rarea unor alifii si medicamente destinate vindecirii
suferinzilor, fie la obtinerea unor substante cu presu-
puse puteri magice, fie la ambele [15].

Odata cu numeroasele atestari arheologice a in-
strumentelor medicale cum sunt cutitele, bisturiurile,
brice, foarfece s.a. [16]. In timpul stapanirii romane,
pe teritoriul Daciei, au existat ateliere mestesugaresti,
unde, lucrdndu-se artizanal, se confectionau coroane
din aur sau dinti artificiali, solidarizati cu fire de par
de cal sau de matase [17].

Vom examina acum ‘cadrele medicale” ori “per-
soanele abilitate” ce infaptuiau tratamentul. Trebuie
remarcat, la acest capitol, faptul, ca medicina sacer-
dotala se afirma in cadrul statului geto-dac intre anii
80 i.e.n. si 100 e.n. Aceastd medicind dobindeste o
mare faimd datoritd promovirii cunostintelor empi-
rice (mai ales fitoterapia), cét si principiilor terapeu-
tice integraliste. Zeul suprem Zamolxis are si atributii
vindecatoare, paralel existind o divinitate protectoare
a sandtatii — Derzis, Derzelas sau Darzos [18]. Dupd
constituirea provinciei romane Dacia (a.106) aici vor
afla medici. In a. 200 sunt deja atestati in Dacia cativa
vindecatori romani [19]. Dar sd revenim la o descriere
consecutiva a faptelor.
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La geto-daci distingem doua categorii de medici:
1) vindecatori de pana la cucerirea romana; 2) vinde-
catori in timpul cuceririi romane.

Cel mai vechi document privitor la rolul medi-
cal a lui Zamolxis il gasim la Platon in “Charmides”
Documente antice atesta cd sacerdotii geto-daci erau,
totodata, medici. Sacerdotul era simultan goes (vraji-
tor, mag) si iatros (medic) [20]. De fapt, se remarcs,
femeile getice practicau magia. Se purtau amulete
protectoare zoomorfe.

La geto-daci care, pentru acele timpuri posedau
admirabil cunostinte medicale, exista o tagma de si-
hastri-carturari ce exercitau si péastrau stiinta vinde-
catoare: ctisti sau polistai, in fruntea lor se afla ca au-
toritate suprema regele si marele preot, ambii medici
(de ex. Zamolxis, Deceneu, Burebista). Membrii aces-
tui contingent erau celibatari si vegetarieni. Ei erau
filosofi si studiau mai ales medicina si astronomia,
experimentau proprietatile plantelor asupra omului.
Acesti sihastri in actele de magie medicala recurgeau
la descantece, vréjitorii, preziceri asupra soartei bol-
navului, dar, totodatd, preparau leacuri si le adminis-
trau suferinzilor [21].

Este cunoscut faptul cé geto-dacii posedau o me-
dicina a varfurilor societatii si alta a poporului de
rand. Intre medicina nobililor (tarabostes), reprezen-
tata prin sacerdoti — pileati si cea a poporului existau
posibilitati de comunicare: cunostintele acumulate de
elita erau difuzate in masa poporului [22]. Aceastd
colaborare a incetat odata cu ocupatia romand, cind
s-a pornit o prigoand crunta impotriva cercurilor
conducitoare si a sihastrilor - carturari. Poporul era,
astfel, lasat sa se ingrijeascd singur. O parte din cér-
turari au fugit la dacii liberi din zonele limitrofe ale
Daciei romane. Astfel, dupd cum remarcé cercetato-
rul N.Vitamanu, o parte din stiinta acelor carturari
a trecut in zestrea poporului, intorcandu-se acolo de
unde plecase, deoarece medicina stiintificd a dacilor
isi avea obdrsia in empirismul popular [23]. Dupa re-
tragerea autoritdtilor romane in anul 271, dupd mai
bine de trei secole, citre anul 500, istoricul Jordanes
nota cd poporul romanizat, ce utiliza deja limba lati-
nd, isi mai amintea in creatia folclorica de pilleati si de
capillati daci, carora le aratau o mare veneratie [24].

Legiunile romane venite in Dacia, avand un ser-
viciu sanitar bine pus la punct, au adus cu ele in mod
firesc si medici. Izvoarele vorbesc de nume concrete
de medici: Criton care vine impreuna cu impdratul
Traian; Pedanius Dioscoride si Apulei, care descriu o
serie de plante cu denumiri geto-dace; Aemilius Deci-
minus venit cu legiunea I. Documentele vorbesc si de
alti medici independenti de armat, care au venit sa se
stabileascd prin centrele mari [25].

N.Vitdmanu mentioneaza ca medicina populatiei
béstinase in acea perioada critica, de prigonire a car-
turarilor-medici, cand s-a dereglat acel mecanism de
relatii intre medicina “varfurilor” si cea a maselor de
rand, a fost ajutata mult si efectiv din partea medicinii
populare grecesti care patrundea in Dacia fiind vehi-
culatid de romanii de la sud de Dundre [26]. Ulterior

intervine in medicina si medicatie un factor major -
crestinismul. “Infuzarea permanentd de limba latina,
de credinta crestind si de traditii au adus o noud me-
dicina populard, de origine greceasca... S-a altoit me-
dicina greceasca populara pe fundalul incé viguros al
vechii medicini a geto-dacilor’[27]. Asadar medicina
noastra nationala a luat nastere odatd cu poporul nos-
tru din medicina popoarelor din care ne-am alcatuit
(geto-dacii si romanii) in relatii cu medicina avansata
a grecilor. Istoria ne dovedeste cé arta vindecarii nu
poate ramane vesnic neschimbata pe toata durata
genezei §i existentei unui popor, iar civilizatiile mai
avansate au pus la dispozitia altor neamuri cuceririle
lor din domeniul medicinii.

Se poate mentiona cu certitudine ca la geto-dacii
independenti apoi romanizati si ulterior in timpul
etnogenezei si crestindrii poporului nostru, exista o
avansatd, pentru acele timpuri, medicatie stomato-
logica. Despre aceasta ne vorbesc atat numeroasele
vestigii materiale: osteologice, minerale, instrumente,
truse, figurine s.a., cit si cele epigrafice care contin re-
tete de plante medicinale. De exemplu la cercetdtorul
I.H.Crisan se evidentiazd printre indicatiile terapeu-
tice ale plantelor vindecatoare dacice si cele cu des-
tinatie stomatologicd. Iata citeva dintre cele mai re-
prezentative: Cinnouboila (Bryonia alba) sau in popor
Mutitoare, Impariteasa, Tidvd de pimant — fructul
si rddécinile se intrebuinteaza pentru ulceratii buca-
le; Coadama ori Coalama (Alisma plantago-aquatica
L.) sau Limbarita, Limba oii, broastei, Podbal de apa
— pentru ulceratii invechite; Coicolida sau Coicodila
(Physalis alkekengi L.) sau Papalau, Iarba bubei, Ci-
reasa ovreilor etc. — pentru bube, dureri de masele si
de urechi; Dielleina (Hyoscyamus niger L.) sau Masa-
laritd, Sunétoare — ridacina fiartd in otet este un bun
remediu pentru dureri de dinti si ca apa de clatit gura
(profilactic ori curativ) [28].

Alte plante medicale cu denumiri traco-dace iden-
tificate de I.I.Rusu si cu precizérile terapeutice ficute
de N. Vitamanu cuprinse in arsenalul stomatologiei:
Diesema (Verbascum phlomoides L.) sau luméanare,
luménare tepoasd, lumandricd, lipan, coada boului,
coada lupului, coada mielului, coada vacii, corovatic;
Duodela sau diodela (Achillea millefolium L.) sau coa-
da soricelului, alunele sorocina; Dyn (Urtica dioica
L.) sau urzicd, urzicd mare, urzicd de padure; Mizela
(Thymus vulgaris L.) sau lamajoara, cimbru, lamaiita;
Olma (soc); Propodila, procedila (Potentilla reptans
L.) sau cinci degete, iarba degetelor, ochiul boului; Ri-
borasta sau brusture; Sciare (Dipsacus pilosus L.) sau
varga ciobanului, sciius [29].

In perioada romanizirii s-a impus in lexico-
nul medical denumirile latine de “carie dentard” si
“medic”[30].

Concluzii

Putem conchide ca la geto-daci si la noua popu-
latie autohtona romanizatd exista un concept medi-
cal (teorie medicald) avansat ce concepea organismul
drept o integritate (organe, trup si suflet). Deaceea
orice afectiune, inclusiv cea stomatologica, incita



doud piérti constitutive ale tratamentului: remediu
medicamentos si psiho-magic. In teoria medicald a
béstinasilor se impletesc armonios trei componente
constitutive marcate de trei influente cultural-medi-
cale: autohtond (indigena), romand si greaca. Pe baza
lor se explica reperul teoretic medical dacic. Afecti-
unile cu referintd stomatologicé erau tratate reiesind
din conceptul integrititii psiho-somatice generale. In
medicatia stomatologica se aplicau: 1) actiuni psiho-
magice; 2) remedii medicamentoase de provenienta
vegetald, minerald ori animald; 3) interventii cu aju-
torul instrumentelor (cleste, pensete, razuitoare, ace
etc.). Tratamentul era de doud modalititi: activ (cu
implicatii directe — extractii dentare, sfredeliri, incizii,
lucréri de proteticd etc.) sau pasiv (aplicatii medica-
mentoase, incantatii, clétiri etc.). Specificul ideii me-
dicale stomatologice de atunci constéd in dificultatea
stabilirii vre-unei preponderente in actul medicatiei:
a componentului stiintifico-empiric sau celui psiho-
magic ritualic. Cunostintele cu referire stomatologica
din aceasta perioadd v-a constitui o baza solidd pen-
tru tratamentul respectiv din epocile ulterioare — evul
mediu si chiar pana la trecerea stomatologiei pe baze
stiintifice. Medicatia stomatologica dacicé reprezinta
un strat evident al medicatiei populare, prezent si in
creatia populard orali si folclor, unele elemente per-
petudnd pana in prezent.
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