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Cuvinte-cheie: he- Introducere. Hepatitele virale B si C reprezintd o problema globald de sanatate
patite virale B si C, publica, fiind cauza unui numar semnificativ de decese si imbolnaviri la nivel mon-
cunostinte,  atitu- dial. Constientizarea nivelului de cunostinte, atitudini si practici ale populatiei cu
dini, practici, popu- privire la aceste boli poate fi utila in elaborarea si dezvoltarea unor strategii de
latie, nivel mondial. prevenire si de tratare eficiente.
Scopul acestui studiu a fost de a face o sinteza a literaturii de specialitate privind
nivelul de cunostinte, atitudini si practici ale populatiei din diferite tari vizand he-
patitele virale Bsi C.
Material si metode. A fost efectuatad o cercetare exhaustiva a studiilor publicate
in bazele de date PubMed si Google Scholar pentru a identifica studiile relevante
privind nivelurile de cunostinte ale populatiei despre hepatitele virale B si C. Au
fost incluse studii care au evaluat nivelul de cunostinte ale populatiei, atitudini si
practici in diferite tari, fost publicate in perioada 2010-2022.
Rezultate. Studiile incluse au aratat ca nivelul de cunostinte al populatiei despre
hepatitele virale B si C a fost relativ scazut la nivel mondial. Rezultatele studiilor
relevi ci nivelul de cunostinte variazi semnificativ intre diferite tiri. In general,
nivelul de cunostinte este mai ridicat in tarile cu un sistem de sanatate bine dez-
voltat, in timp ce 1n tarile In curs de dezvoltare, nivelul de cunostinte este mai sca-
zut. Intr-un studiu efectuat in Egipt, doar 41,4% dintre participanti au stiut cd he-
patita C poate fi transmisa prin intermediul transfuziilor de sange, in timp ce intr-
un studiu din Iran, doar 38,3% dintre participanti au recunoscut importanta vac-
cinirii impotriva hepatitei B. In plus, o mare parte a populatiei a demonstrat cd nu
este informata la capitolul simptome si tratament al hepatitelor virale B si C. Intr-
un studiu din India, doar 37,2% dintre cei chestionati au recunoscut ca hepatita
poate fi tratatd, in timp ce Intr-un alt studiu din China, doar 39,6% dintre partici-
panti au fost constienti ca hepatita C poate fi tratata. Un studiu din Pakistan a aratat
ca doar 42% dintre respondenti stiau ca hepatita B este transmisa prin contact se-
xual. Intr-un studiu realizat in Grecia, s-a constatat ci 38,8% dintre subiecti nu
stiau ci hepatita B poate fi preveniti prin vaccinare. In ceea ce priveste atitudinile,
studiul realizat in India a relevat ca 65,5% dintre respondenti considera ca hepa-
tita B este o boala stigmatizanta si ca pacientii cu aceasta afectiune ar trebui sa fie
evitati. Intr-un alt studiu din Turcia, s-a constatat ci multi dintre cei chestionati
(44,8%) manifestau reticenta fatd de vaccinarea copiilor impotriva hepatitei B. In
ceea ce priveste practicile, un studiu din Iran a demonstrat ca doar 37% dintre
respondenti au fost testati pentru hepatita B si C In ultimul an, in timp ce intr-un
studiu efectuat in Nigeria s-a constatat ca doar 6,8% dintre subiecti au fost vacci-
nati impotriva hepatitei B.
Concluzii. Nivelul scazut de cunostinte si practicile inadecvate legate de hepati-
tele virale B si C la nivel mondial sugereaza nevoia de a ameliora nivelul de educa-
tie si de constientizare a populatiei cu privire la bolile in cauza. Rezultatele obsi-
nute pot servi la dezvoltarea programelor de preventie si de tratament eficiente,
in special in tarile cu o incidenta mare a hepatitelor virale B si C.
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