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Rezumat

Problema calitatii apei este mereu actuala. Consumul apei necalitative influenteaza negativ starea de sanatate, pro-
vocand diverse patologii. In studiul dat ne-am propus drept scop analiza igienicd a continutului de fluor in apa potabila din
raioanele Falesti, Orhei si Comrat. Drept puncte de colectare a apei au servit sursele subterane de apa potabila. Studiul a
stabilit ca in raionele Falesti si Comrat nivelurile de fluor depasesc valorile normate.

Cuvinte-cheie: fluoroza, apa potabila, starea de sanatate, ape subterane

Summary: Hygienic analysis of fluoride content in drinking water in some districts of the Republic of Mol-
dova

The issue of water quality is always present. Poor quality of water consumption influences the negative functional
condition of the body, causing various pathologies. This paper presents the results of hygienic analyze of fluoride in drin-
king water of Falesti, Orhei and Comrat districts. As the water sampling points served underground sources of drinking
water. The study found that in areas Comrat and Falesti fluoride content exceeds a normal value.
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Pe3iome: I'uruennyeckasi oneHka cojaeps;xkaHus (ropa B NUTHEBOI Bojie B HEKOTOPBIX paiioHax Pecny0anku
Moanosa

ITpoGnema kadecTBa BOABI BCErga MpUCYTCTBYeT. IloTpedneHne HeKaueCTBEHHOM BOIBI OTPHUIIATEIBHO BIHSCT
Ha COCTOSIHME OpTaHW3Ma, BBI3bIBAsI pas3iUuHbIC 3a0oneBaHus. B Hacrosmieil pabore mpencTaBiICHBI PE3yNbTaThI
TUTUCHUYECKON OILEHKH cofpepkaHus (Topa muTheBoil Bome B damemrckom, OpreeBckom u Komparckom paiioHax.
B xauectBe TOuek 0TOOpa MpoO BOABI OBLIM MOA3EMHBIE CTOYHUKN MHUTHEBOHM BOABI. VlccienoBaHue BBIIBUIIO, YTO B
@anemtckoM u KomparckoM paiioHax comepskanne (Gpropa mpeBblacT HOPMUPYEMbIE BETHIHHBL.

KoaroueBble ciioBa: (uroopos, MUThEBast BOJA, 3710POBLE, TPYHTOBBIE BObBI

Introducere determind pana la 15-20% din cazurile de boli diare-

Factorul de mediu cu cel mai mare impact asupra
sanatatii populatiei este apa, avand in vedere impor-
tanta vitala permanenta a prezentei apei potabile pen-
tru procesele fiziologice, biochimice etc. ce au loc in
organismul uman, precum si pentru necesitatile igie-
nice si menajere.

Apa folosita n scopuri potabile este un factor care

ice acute si hepatita virald A, preponderent in zonele
rurale, 20-25% din bolile somatice, 100% - in cazul
fluorozei dentare [3, 6].

Cele mai recente informatii la nivel mondial arata
ca fluoroza este endemica in cel putin 25 de tari din
intreaga lume. Numarul total de persoane afectate nu
este cunoscut, dar o estimare conservatoare ar fi in
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numir de zeci de milioane. In Mexic, 5 milioane de
oameni (aproximativ 6% din populatie), sunt afectati
de fluorul din apele subterane [5].

Problema fluorozei in zonele din vecinatatea
vulcanilor este asociatd cu consumul de apa ce con-
tine fluoruri. Cele mai notabile cazuri au fost sem-
nalate la Golciik — Turcia, Mt. Aso - Japonia, Insu-
la Tenerife — Spania, Vulcanul Furnas, Sdo Miguel
— Azore, Portugalia, Lacul Albano — Italia, lacurile
din Mexic, Etiopia, Kenya, Tanzania. De exemplu in
lacul Magadi din Kenia concentratia fluorurilor atin-
ge 1980 mg/1 [5]. n lacurile acide aflate in vulcanii
activi, concentratia fluorului poate fi foarte ridicata.
Astfel in lacurile Poas din Costa Rica si [jen Crater
din Indonezia, concentratia ajunge la 1000 mg/1. Ra-
urile ce izvordsc din aceste lacuri contamineaza cu
fluoruri suprafete intinse, producand grave cazuri de
fluoroza [2].

In Romania, boala a fost semnalata in Harghita,
Caras-Severin (Glodu Craiovei), [alomita, Dobrogea
[8].

Continutul ridicat de fluor in apa, duce la apari-
tia fluorozei dentare [1]. Fluoroza dentara se poate
manifesta prin trei forme clinice, in dependenta de
gravitatea procesului: gradul I — dintii sunt galbeni,
fara a fi afectatd dentina si smaltul; gradul II — dintii
capata o nuanta cafenie, sunt prezente defecte punc-
tiforme ale smaltului; gradul III — dintii sunt de o
culoare cafeniu-inchis, se depisteaza multiple foca-
re de eroziuni a dintilor. La concentratii mai mari de
Smg/l poate apdrea chiar osteo-fluoroza, care este o
afectiune a sistemului osos [4].

Alte efecte ale excesului de fluor: cancerigen
(cancer o0sos, cresterea riscului de cancere de toate ti-
purile cu 5%); dublarea numarului fracturilor la sold,
atdt pentru barbati, cat si pentru femeile in varsta;
scaderea fertilitatii la femei; afectarea metabolismu-
lui glucidic si lipidic sau acumularea fluorului in ri-
nichi, cord, vase, glande endocrine si sistem nervos,
ducand la aparitia unor leziuni grave.

Copiii ce aveau manifestari de fluoroza, paralel,
aveau si diferite maladii ale organelor interne: he-
patite, gastrite, pielonefrite, afectiuni ale sistemului
cardiovascular. Efecte adverse grave au fost sem-
nalate in India si China, tari cu zone endemice de
fluoroza in care nivelul natural de fluor in apa po-
tabild si alimente este foarte ridicat. In aceste zone
concentratiile mari de fluor afecteaza scheletul osos,
creierul, sistemul endocrin etc. Aceste date socante
au fost obtinute nu in urma unor cercetari stiintifice
fundamentale, ci drept constatari empirico-statistice
(71

In Republica Moldova continutul ridicat de fluor
in apele subterane (mai putin in cele freatice) este de-

terminat in mare masurd de factori geologici si poar-
ta un caracter endemic. Anual, Tn 15-16% probe din
apele subterane se inregistreaza un continut de fluor
ce depaseste 1,5 mg/l. Problemele principale, la scara
intregii tari, cu referinta la apele de profunzime, sunt
continutul ridicat de fluor (2-16 mg/l) - in raioanele
Glodeni, Falesti, Ungheni, Calarasi, Hincesti, Cau-
seni, Criuleni, Nisporeni, unitatea teritoriala autono-
ma Gagauzia (Gagauz-Yeri) [4].

Material si metode

A fost initiat un studiu retrospectiv in scopul eva-
luérii continutului de fluor in apa potabila din sursele
subterane. Scopul cercetarii este stabilirea fondului
cantitdtii de fluor in sursele subterane din Republica
Moldova. Pentru efectuarea analizei sanitaro-chimice
a apei s-au colectat probe de apa din fantanile de mina
din trei raioane administrative din cele trei zone geo-
grafice ale Republicii Moldova: zona de Nord, Centru
si Sud. Din cele trei raioane: Falesti, Orhei si Comrat,
au fost selectate localitatile in mod aleatoriu, de unde
s-au preluat probe de apa pentru analiza fizico-chimi-
ca ulterioara.

Evaluarea sanitaro-igienicd a apei potabile dupa
indicele de fluor a fost efectuata in baza analizei ma-
terialelor investigatiilor de laborator din Centrele de
Sanatate Publica raionale, in cadrul carora s-au utili-
zat metode si tehnici moderne. Perioada de analiza a
datelor de laborator a inclus anii 2007-2011. Astfel, in
fiecare raion au fost analizate cate 21 de surse de apa
potabila subterana.

Rezultate si discutii

in Republica Moldova de serviciile de alimen-
tare cu apa si de canalizare centralizatd beneficiaza
81% din populatia urbana si doar 17% din locuitorii
mediului rural. Sistemele comunale de alimentare cu
apa functioneaza in 57 localitati urbane si 77 localitati
rurale. Ceilalti consumatori utilizeaza apa in scopuri
potabile si menajere din fantani de mind in numar de
circa 150 mii [5].

In tara noastra circa 20% din maladii sunt legate
de consumul de apa potabila de calitate proasta, pe
cand in Europa de Vest acest indice oscileaza la ni-
velul de 6%. Concentratii excesive de fluor se depis-
teazd in peste 200 localitati din raioanele Glodeni,
Falesti, Calarasi, Nisporeni, Ungheni, Hancesti,
Ciadar-Lunga, Riscani, Causeni, Criuleni si Basara-
beasca. Ponderea copiilor expusi acestui risc consti-
tuie 13,5%. Cele mai multe cazuri de fluoroza den-
tard se inregistreaza in or. Filesti, unde sunt afectati
80% din copiii de varsta pana la 18 ani [4].

In studiul nostru au fost analizate 63 de surse sub-
terane de apa. Localitatile in care s-au colectat probe
de apa sunt reprezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1

Reprezentarea punctelor de recoltare a apei, din localitatile supuse cercetarii, pentru determinarea

continutului de fluor

Nr. Punctele de recoltare a apei | Punctele de recoltare a apei | Punctele de recoltare a apei din Comrat
sursei din localitatile raionului din localitatile raionului
Falesti Orhei
1 s.Chetrig s.Chiperceni Comrat, geofizica
2 s.Sarata Noud s.Vorotet Comrat, spitalul veterinar
3 s.Calugar, 1 s.Morozeni Comrat, str. Vorosilov
4 s.Falestii Noi s.Ghetlova Comrat, a/c Ne 155
5 s.Albinetul Vechi s.Peresecina Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 1
6 s.Musteata s.Mirzaci Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 2
7 s.Pruteni s.Poharnicei Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 3
8 s.Ilenuta s.Sirota Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 4
9 s.Hiliuti s.Mitoc Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 5
10 s.Celacu Nou s.Isacova Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 6
11 s.Navirnet s.Bolohani Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 7
12 s.Scumpia s.Ivancea Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 8
13 s.Logofnei s.Step-Soci Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 9
14 s.Bocsa s.Malaesti Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 10
15 s.Marandeni s.Neculaevca Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 11
16 s.Glingeni s.Putuntei Cioc Maidan, s/a,a/c Ne 12
17 s.Iscalau s.Pohribeni Comrat, geofizica Ne 2
18 s.Catranic s.Hulboaca Comrat, str. Pataev, Ne 3
19 s.Calinesti s.Samananca Comrat, str. Dau, Ne 4
20 s.Obreja Veche s.Curchi Comrat, spitalul veterinar No2
21 s.Pinzareni s.Donici Comrat, spitalul veterinar Ne3

Conform Normelor sanitare privind calitatea apei
potabile (2007), continutul fluorului este reglementat
la nivelul de 1,5 mg/l. Depasiri ale acestui nivel nor-
mat in apa potabila duce la instalarea maladiilor 1n
organismul uman. Drept masura de prevenire a mala-
diilor legate de excesul de fluor din apa potabila, sunt
prelevate probe de apé din sursele subterane pentru a
fi investigate la continutul de fluor. in aceasta ordine
de idei, am efectuat analiza apei din fantanile raionu-
lui Falesti (figura 1).

Astfel, analiza datelor obtinute reliefeaza depa-
siri ale nivelului normat al fluorului in urmatoarele

localitati: s. Ilinuta — 1,8 mg/l, s. Hiliuti — 2,9 mg/l, s.
Bocsa — 4,7 mg/l, ceea ce a constituit 14,3% din numa-
rul total de probe investigate. Continutul de fluor, in
localitatile studiate (tabelul 1), s-a Incadrat in limitele
0,4-4,7 mg/l.

Un alt tablou a fost evidentiat in localitatile raionu-
lui Orhei (figura 2).

La analiza acestor probe s-a constat ca depasiri ale
nivelului normat al fluorului nu au fost inregistrate, iar
valorile lui s-au Incadrat in limitele 0,4 — 1,4 mg/1.

Pe cand in probele recoltate in Comrat si suburbia
lui au fost decelate valori care se incadrau in limitele
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Fig. 1. Nivelurile continutului de fluor in punctele de recoltare a apei din localitatile raionului Falesti



106

Buletinul ASM

mg/l
1,6 T
1.4 +
1.2

0.8 -
0,6
0.4 ~
0,2 +

1234567

8 9101112131415161718192021

punctele de recoltare

Fig. 2. Nivelurile continutului de fluor in punctele de recoltare a apei din localitdtile raionului Orhei
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Fig. 3. Nivelurile continutului de fluor in punctele de recoltare a apei din Comrat

0,4 — 1,9 mg/l (figura 3). Astfel, depasiri ale nivelului
normat de fluor au fost inregistrate in 9,5% cazuri din
totalitatea probelor supuse analizei sanitaro-chimice.
In special, aceste depdsiri au fost semnalate la sursele
de recoltare a apei nr. 1 si 18 (tabelul 1).

Concluzii

Anual, in 15-16% probe din apele subterane se n-
registreaza un continut de fluor ce depaseste 1,5 mg/I.
Continutul ridicat de fluor in apa, duce la aparitia flu-
orozei dentare si multe alte boli somatice.

La prima etapa a studiului initiat, rezultatele obti-
nute permit de a concluziona ca niveluri sporite de flu-
or (mai mult de 1,5 mg/1) au fost inregistrate in raionul
Falesti (regiunea de Nord) si Comrat (regiunea de Sud).
Pe cand, in raionul Orhei (regiunea de Centru) depasiri
ale nivelului de fluor nu au fost evidentiate. Urmatoa-
rea etapd a studiului va fi identificarea relatiilor dintre
continutul de fluor din apa potabila din sursele subtera-
ne si morbiditatea cauzata de excesul de fluor.

Alimentatia populatiei cu apa potabild si in can-
titati suficiente trebuie sa fie una din directiile priori-
tare in politica si actiunile statului pentru sanatate in

relatie cu mediul, fiind o masura eficienta in profila-
xia maladiilor conditionate de apa.
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