NECESITATEA
EDUCATIEI ANTIDOPING

A PROFESIONISTILOR
DIN DOMENIUL SANATATII

Rezumat

Problema combaterii dopajului in sport a devenit actuald
in randurile sportivilor si antrenorilor, precum si in cele ale
medicilor. Lucrarea prezintd o sintezd a literaturii privind
influenta negativa a dopajului, activitdtile si programele
de instruire antidoping in general si problema instruirii
profesionistilor din domeniul sandtdtii cu privire la antido-
ping. Pentru realizarea obiectivului trasat a fost efectuatd
o cercetare focalizatd a surselor de literaturd de specialitate
folosind motorul de cdutare Google Scholar, bazele de date
PubMed, Research for Life si Medline. Criteriile de selectare
a articolelor au inclus problemele de sdndtate cauzate de
dopaj, programele si activitdtile antidoping, intreprinse de
cdtre specialistii din domeniul medicinii. In pofida eforturilor
Agentiei Mondiale Antidoping (WADA), altor organizatii
internationale si a numeroaselor organizatii nationale
antidoping din diverse tdri ale lumii, practica vicioasd a
dopajului in randurile sportivilor continud. Conform sur-
selor bibliografice se considerd, in mod firesc, cd medicii si
farmacistii ar juca roluri esentiale in lupta impotriva dopa-
jului din sport. Totodatd, s-a constatat cd acesti specialisti
nu posedd cunostinte si dexteritdti practice suficiente cu
privire la problema antidopingului. In legdturd cu aceastd
situatie, este necesar sa se elaboreze programe de instruire
universitard si postuniversitard a specialistilor cu referire la
problema antidoping, fapt care va contribui in mare mdsurd
la solutionarea problemei antidoping. Este recomandatd
armonizarea documentelor nationale cu privire la problema
antidoping cu cele internationale.

Cuvinte-cheie: dopaj, antidoping, sport, programe de instru-
ire, profesionisti din sdndtate

Summary
The need for antidoping education of health professionals

The problem of combating doping in sports has become
topical both among athletes, coaches and doctors. The paper
presents a synthesis of the literature on the negative influ-
ence of doping, antidoping training activities and programs
in general and the issue of training health professionals on
antidoping issues. In order to achieve the stated objective,
a focused research of specialized literature sources was car-
ried out using the Google Scholar search engine and the Pub
Med, Research for Life and Medline databases. Criteria for
selecting articles included health problems caused by doping,
antidoping programs and activities, undertaken by medical
professionals. Despite the efforts of the World Antidoping
Agency (WADA), other international organizations and
numerous national antidoping organizations in various
countries of the world, the vicious practice of doping among
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athletes continues. At the same time, it was found that the
nominated specialists do not possess sufficient knowledge
and practical skills on the issue of antidoping. In connection
with this situation, it is necessary to develop programs for
undergraduate and postgraduate training of the specialists on
the issue of antidoping, the application of which in practice
will greatly contribute to solving the problem of antidoping.
It is recommended to harmonize national antidoping docu-
ments with international ones.

Keywords: doping, antidoping, sports, training programs,
health professionals

Pesrome

Heo6xo00umocmo 6 anmudonunzoéom o6pasosanuu cne-
UUATUCMO6 30PAB00XPAHEHUS

IIpo6nema 60pvbui ¢ donuHezom 6 cnopme cmana akmyani-
HOIl KAk cpedu CHOPMCMEH08, MAK U cCpedu mpeHepos u
épaueil. B pabome npedcmasnen cunmes numepamypui o
He2amueHOM BNIUAHUU 00NUHeA, AHMUOONUHZ08bIX 00YH4a-
OULUX MEPONPUSIMUALX U NPOZPAMMAX 6 UeTIOM U npobrieme
00yueHUs MeOUUUHCKUX PAOOMHUKO08 AHMUOONUH208bIM
sonpocam. [ns docmusicenuss nocmasnenHol uemu 6vis
nposedeH ueneHanpaseHtvlll NOUCK UCHOYHUKOS CHelju-
ANUUPOBAHHOLL TUMEPAMYPbL C UCNONIb308AHUEM NOUCKOBOT
cucmemvt Google Scholar, 6a3 dannvix PubMed, Research
for Life u Medline. Kpumepuu ombopa cmameti 8Kmouanu
npobnemvl co 300p06beM, 6bI36AHHbIE 00NUH20M, AHMUOO-
NUHe08ble NPOZPAMMbL U OeTicMBUs MEOULUHCKUX PABOMHU-
ko6. Hecmomps na ycunust Beemuproeo anmudonunzo80zo
acenmcmea (BAIIA), Opyeux mexcoyHapoOHbix opeanu3auuii
U MHO20MUCTIEHHDIX HAWUOHATIDHVIX AHIMUOONUH20BLX 0P2a-
HU3AUUTI 8 PASTIUMHBIX CHIPAHAX MUPA NOPOUHAS NPAKMUKA
npumenenus 00nuHea cpedu CHOPMCMEH08 NPOOOTIHAETNCH.
Cy0s no 6ubnuozpagduueckum UCMOUHUKAM, eCtnect8eHHo
cuumaemcs, 4mo epaqu u papmavesmol 6y0ym uepamv
8ANCHY10 POTb 8 60pbbe ¢ donuteom 6 cnopme. B mo sce spems
6vi710 YCIAHOBIIEHO, HMO BblULEYKAZAHHVIE CNEUUATUCTIL HE
0611a0aiom 0ocmamouHbIMU 3HAHUAMU U NPAKMUMECKUMU
HABBIKAMU N0 80NPOCY NPOMUB0deticmeus donuney. B ceasu
¢ amoii cumyauueti Heo6xo0umo paspabomamo NPozPamMmuol
YHUBEPCUMEMCKOTI U NOCTIEOUNTIOMHOLL 10020MOBKU Crelu-
anucmos no 60pvoe ¢ 0ONUHIOM, NPUMeHEHUE KOMOPbIX Ha
npakmuxe 60 mMHozomM Oydem cnocobcmeosamy peteHuto
aHmMudoNnuHz060ti npobnemul. Pexomendyemcs eapmonusu-
posamv HAUUOHAIbHYIE AHIMUOONUHE06ble DOKYMEHMbL C
MeNOYHAPOOHBIMU.

Kniouesvie cnosa: donume, anmuoonume, cnopm, yuebHoie
NpoPaAMMbl, CNEUUATUCTNbL 30PABOOXPAHEHUS
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Introducere

Sportul, in forma sa cea mai simpla, este una
dintre cele maiimportante activitatiumane. Pelanga
divertisment, sportulimpune reguli, care ofera sanse
egale tuturor participantilor pentru a-si extinde limi-
telefizice si mentale, aimpartasi valori si experiente
comune [1]. Totodata, la competitiile sportive sunt
si cazuri, cand unii sportivi, in scopul atingerii anu-
mitor rezultate, recurg la folosirea unor substante
chimice sau a unor metode, care nu numai ca sunt
interzise de catre forurile superioare in activitatile
respective, dar pot influenta negativ si starea de
sanatate. In orice competitie sportiva, unde tuturor
participantilor le sunt oferite sanse egale, aceasta
stare de lucruri, cunoscuta sub denumirea de,dopaj”
este consideratd neprietenoasa, lipsita de respect
nu numai fata de ceilalti participanti la competitie,
de toatd lumea sportiva, de sport, in general, dar si
fata de spectatori, care asteaptad si spera la rezultate
obiective, apreciind si bucurandu-se de adevaratele
performante ale sportivului.

Problema combaterii dopajuluiin sport a deve-
nit actuald atatin randurile sportivilor si antrenorilor,
cat si ale medicilor. in ceea ce priveste domeniul
medicinii, pe parcursul anilor de problema in cauza
s-au ocupat si se ocupa, in special, specialistii din
medicina sportivad. Actualmente a aparut necesita-
tea familiarizarii cu problema combaterii dopajului
si a specialistilor din alte domenii ale medicinii, in
primul rand, a celor din medicina primar3, dar si a
farmacistilor.

Scopul lucrarii

Lucrarea prezinta o sinteza a literaturii de spe-
cialitate cu privire la influenta negativa a dopajului,
activitatile si programele de instruire antidoping,
in general, si cu referire la problema instruirii
profesionistilor in probleme de antidoping din do-
meniul sanatatii.

Materiale si metode

Pentru realizarea obiectivului trasat a fost efec-
tuata o cercetare focalizata a surselor de literatura
de specialitate folosind motorul de cautare Google
Scholar si bazele de date PubMed, Research for Life
si Medline. Criteriile de selectare a articolelor au
inclus problemele de sandtate cauzate de dopaj,
programele si activitatile antidoping, inclusiv pentru
si de profesionistii din domeniul medicinii. Dupa o
analizd minutioasa a titlurilor, au fost selectate arti-
colele originale, care contineau informatii relevante
la acest subiect. In calitate de criterii de excludere
au fost articolele privind rolul utilizarii diverselor
substante si metode interzise pentru atingerea unor
rezultate scontate in diverse feluri de sport, opinii
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neargumentate stiintific. Din numarul total de 85 de
surse au fost selectate 22.

Cuvintele-cheie utilizate pentru cdutare au
fost: sanatatea sportivilor, sport, masuri antidoping,
programe de instruire, profesionisti din sanatate,
preventie.

Rezultate

In procesul familiarizarii diversilor specialisti
cu problema in cauza, la una din primele intrebari
principiale, care se discuta cum ar fi - ,ar trebui
dopajul sa fie considerat imoral in sport?” este
important de luat in considerare motivele, pentru
care anumite substante sau metode care sporesc
performanta fizicd suntinterzise. Agentia Mondiala
Antidoping (WADA) afirma ca sportul prezinta o
valoare in sine, care consta in celebrarea spiritului
uman, care se manifesta prin performantele
corpului si ale mintii omului si se reflecta in valori,
inclusiv printr-un joc corect si onest, respect pentru
sine si pentru alti participanti, respect pentru
reguli si legi, dar si sanatate [1, 2]. Lista WADA a
substantelor si metodelor interzise poate include
orice substanta si metode, care indeplinesc cel
putin doua dintre urmatoarele trei criterii: 1)
are potentialul de a spori sau de a imbunatati
performantele sportive; 2) reprezinta un risc real
sau potential pentru sanatatea sportivilor; 3)
incalca spiritul sportului. Punctele 1 si 3 din lista
mentionata sunt, in principal, argumente etice de
natura ,profesionald”. Utilizarea de substante sau
metode, care imbunatatesc performantele, incalca
principiile egalitatii de sanse si corectitudinea
intre sportivi. In plus, dopajul este o inseldciune si
provoaca prejudicii inechitabile societatii, in special,
la copii si tinerii adulti, pentru care sportivii servesc
drept modele. Punctul 2 este un argument etic
strict legat de sandtatea sportivului. Majoritatea
substantelor care imbunatatesc performanta sunt
niste medicamente elaborate cu scopul de a trata
boli specifice, iar utilizarea acestora in alte scopuri
de catre subiectii sandtosi poate provoca daune
sanatatii atat pe termen scurt, cat si pe termen lung
[3]. De exemplu, cel mai des utilizat medicament
este eritropoietina (Epo) folosita pentru a trata
anemia rezultata din boli renale cronice si anemia
indusa de chimioterapie. Aportul de Epo de catre
subiectii sanatosi duce la asa-numitul ,sange gros”
cunoscut ca ,sindromul de hipervascozitate” sau
»Sindromul de hipercoagulare” a sangelui, acesta
prezentand un pericolul de tromboze cu risc supli-
mentar de atac de cord [4]. De asemenea, utilizarea
de steroizi anabolizantiin alt scop decat cel propus
poate duce la o crestere a riscului de ateroscleroza:
creste masa musculara a inimii, perfuzia miocardica




se deterioreaza, dar si ficatul este afectat, fapt care
duce la insuficienta hepatica [5].

Consecintele etice, legislative si de sanatate
asociate cu dopajul sunt, in general, bine cunoscute.
Spre regret, insa, in pofida eforturilor WADA si ale
numeroaselor organizatii nationale antidoping din
diverse tari ale lumii, aceasta practica vicioasa conti-
nua [6]. Este posibil ca aceasta tendinta va continua
la unii sportivi profesionisti, care obtin oferte din ce
in ce mai profitabile atat pe teren, cat si in afara lui.
Totodatd, exista si speranta ca sportivii profesionisti
de maine vor percepe valoarea sportului cafiind ceva
semnificativ diferita in comparatie cu acei sportivi,
care au venit inaintea lor [7, 20].

Cresterea numarului de cazuri de abuz de
substante interzise in randul participantilor la sport
ar necesita un efort mai concentrat din partea
specialistilor practicieni din domeniul sanatatii
pentru a face fata in mod adecvat ,crimei”. in mod
firesc, s-ar presupune ca medicii si farmacistii ar juca
roluri esentiale in lupta impotriva dopajului in sport
si ca ar fi perfect pozitionati pentru a educa, consilia
si indruma atat sportivii de elita, cat si sportivii de
agrement cu privire la chestiuni legate de dopaj. in
acest context, au fost analizate rezultatele ale sase
studii [6] din cinci tari europene (Franta, Marea Brita-
nie, Italia, Grecia si Irlanda), in care au fost cercetate
cunostintele, atitudinile si convingerile medicilor
fata de dopajul in sport. in general, s-a constatat ca
nivelul de cunostinte in randul medicilor practicieni
despre substantele utilizate pentru dopaj este redus.
In baza rezultatelor obtinute, autorii considera ca
este necesara revizuirea programelor de educatie si
instruire profesionala a specialistilor mentionati la
acest capitol. A devenit evident faptul, ca pe tema
educatiei antidoping a medicilor profesionisti au
fost publicate foarte putine lucrari. in legdtura cu
situatia creatd, intr-un studiu explorator [8] au fost
investigate cunostintele si atitudinea farmacistilor si
medicilor generalisti sud-africani fata de dopajul in
sport.n acest studiu s-a constatat un lucru alarmant,
si anume ca aproximativ douad treimi din sportivii
care au recurs la dopaj au obtinut aceste substante
prin intermediul medicului.

Dopajul in sporturile organizate si recreative
a fost recunoscut ca o problema de sanatate pu-
blica in Uniunea Europeana (UE) in 2007, cand a
fost publicata Cartea Alba a UE privind sportul [9].
Aceasta lucrare a recomandat ca toti actorii cu res-
ponsabilitate pentru sanatatea publica sa tina cont
de aspectele de risc pentru sanatate ale dopajuluiin
activitatile lor. Activitatile internationale antidoping
constau in prevenirea dopajului, reducereariscurilor
si promovarea sanatatii, care includ controlul dopa-
jului, educatia antidoping, cercetarea si cresterea
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gradului de constientizare a populatiei cu privire la
agentii de dopaj si la efectele adverse ale utilizarii
dopajului [2, 10]. Scopul activitatilor antidoping
este de a mentine integritatea sportului, precum si
de a proteja sdndtatea sportivilor de performanta si
a sportivilor de agrement si, in general, sanatatea
publica prin prevenirea consumului de droguri de
fmbunatatire a performantei si a imaginii (PIED) in
afara sportului. Activitatea antidoping in sport este
reglementata de Codul WADA, care contine lista cu
substante si metodelor interzise in sport. in diverse
tari ale lumii la nivel national, activitatile preventive
antidoping fac, de obicei, parte din programele cu
strategii ale agentiilor nationale antidoping, care in-
clud, de regulg, proiecte de constientizare, prevenire
si educare a populatiei, precum este, de exemplu,
Health Pro Advantage al Agentiei Antidoping din
SUA [2].

Cercetdrile indica faptul ca farmacistii sunt
una dintre cele mai de incredere surse de informatii
medicale, iar sportivii ii percep pe farmacisti ca sur-
se bine informate in problema antidoping [11, 12,
13]. Cu toate acestea, diverse studii au demonstrat
necesitatea de mai multe oportunitati educationale
pentru farmacisti in ceea ce priveste problema anti-
doping [14]. Studiile viitoare ar trebui sa se concen-
treze pe masurarea eficientei educatiei antidoping
in universitati si/sau in sectorul privatin dezvoltarea
cunostintelor farmacistilor despre antidoping. Aces-
te programe educationale pentru farmacisti trebuie
evaluate cu mare atentie la acceptabilitate, fezabili-
tate siimplementare. Dintr-o perspectiva mai larga,
in ceea ce priveste domeniul farmaciei sportive sau,
cu alte cuvinte, rolul farmacistilor in medicina spor-
tului si a exercitiilor fizice, cooperarea internationala
si a partilor interesate imbinate cu studii complexe
ar putea fi, de asemenea, de mare folos. Cresterea
rolului farmacistului in promovarea sanatatii publice
necesita, de asemenea, mai mult sprijin din partea
instrumentelor de consiliere privind medicamentele
si a surselor de informatii medicale. Cu instrumente
simple si fezabile, consilierea antidoping este usor
de adoptatin fluxul de lucru al farmaciilor ori de cate
ori este nevoie. Dezvoltarea acestor instrumente si
baze de date trebuie completata cu cercetari din
perspectiva utilizatorului.

Organizatiile nationale antidoping si alti ac-
tori inruditi joacd un anumit rol in furnizarea de
educatie pentru farmacisti. Un exemplu al dezvoltarii
cunostintelor farmacistilor in materie de antidoping
este proiectul ,Sports Pharmacist System”, lansat
de Agentia Antidoping din Japonia in 2009 [15].
Proiectul include un program, prin care se propune
instruirea si atestarea farmacistilor pentru a obtine
cunostinte actualizate despre substantele si meto-
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dele interzise in sport. In anul 2019 au fost instruiti
si apoi atestati prin programul mentionat 9530 de
farmacisti, iar un studiu recent a demonstrat ca
farmacistii acreditati s-au referit semnificativ mai
mult la lista substantelor interzise a WADA, Global
Dro si linia telefonica antidoping a Asociatiei farma-
ceutice din Japonia, decat la cele non-sportive [2,
16].1n Finlanda, actiuni similare sunt intreprinse prin
conceptul de farmacie pentru exercitiile fizice, in care
farmaciile participante suntincurajate sa promoveze
activitatea fizica in farmacoterapia de suport [17].Tn
timpul procesului de publicare a acestui articol, acest
concept a fost deja extins in promovarea activitatilor
antidoping atat in sporturile organizate, cat si in
cele recreative, incepand cu materiale educationale
si webinare.

Dereglarile starii de sanatate ale persoanelor
ce practica sportul sunt in primul rand consecinte
ale actiunii factorilor de risc (atat endogeni, cat si
exogeni) si mai putin determinate de specificul ac-
tivitatii efectuate.

Riscul potential al activitatii fizice poate fi re-
dus prin evaluarea medicalg, ierarhizarea factorilor
de risc, supravegherea si educatia pentru sandtate
a sportivilor. Cunoasterea particularitatilor morfo-
functionale ale organismului in crestere, dozarea
individuala corecta a efortului, supravegherea me-
dicald aprofundata sunt garantia dezvoltarii fizice si
psihice armonioase ale sportivilor tineri, mentinerii
sanatatii lor, prevenirii reactiilor atipice la efort, atin-
geriiin viitor a unor rezultate sportive inalte [18, 20].

Dopajul creeaza efecte negative, in primul
rand, asupra sanatatii, dar si asupra fairplay-ului,
amenintand tot mai mult sandtatea tinerilor. Dopajul,
in general, reprezinta un factor descurajant pentru
practicarea sporturilor si ii expune pe sportivii pro-
fesionisti la un stres nejustificat. Prin dopaj, sportivii
incalca regulamentul WADA, care interzice utilizarea
produselor farmaceutice in sporturile de competitie.
Din pacate, astazi, in ciuda progresului tehnologic
care caracterizeaza domeniul de cercetare stiintifica,
metodele analitice nu sunt suficient de fiabile pen-
tru cautarea intregului grup de substante incluse
in listele antidoping. De aceea este necesar sa fie
elaborate metode noi de detectare pentru ca apar
unele substante ilicite noi.

Utilizarea medicamentelor in scopul imbu-
natatirii performantelor sportive poate duce la
descalificarea unui sportiv si, de asemenea, poate
dduna sanatatii acestuia. Autoritatile sportive au
interzis multe preparate medicamentoase, precum
si alte substante biologic active nu doar pentru ca
ar putea oferi unui sportiv un avantaj nedrept, dar si
din cauza riscurilor mai mari pentru sanatate.

Astfel, elaborarea si actualizarea programelor
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educationale pentru aceastd grupa de profesionisti
reprezinta niste actiuni importante pentru a reduce
sia controla eventualele comportamente periculoa-
se ale sportivilor. Astazi este foarte important rolul
educational al medicinii preventive.

Preventia poate fi o armd mai puternica decat
medicina clinica. O campanie preventiva valabila
poate promova sdanatatea, reducand prevalenta,
incidenta si severitatea bolilor si limitarea cheltu-
ielilor in acelasi timp. Educatia sportivilor cu privire
la daunele utilizarii substantelor interzise ar trebui
sa joace un rol prioritar, deoarece constientizarea
pericolului este maiimportanta decat folosirea unor
metode de constrangere. Prin urmare, este esentiala
includerea aspectelor epidemiologice, farmacologi-
ce, medicale ale substantelor interzise in programele
de instruire a profesorilor, antrenorilor, medicilor.

Educatia antidoping trebuie sa fie adresata
profesionistilor din domeniul medical, care include
medicii sportivi sau alti profesionisti implicati in
diagnosticarea, tratamentul sau reabilitarea spor-
tivilor precum kinetoterapeutii, medicii generalisti,
nutritionistii sportivi si farmacistii. Recunoscand rolul
importante care il joaca in protejarea sportului curat,
acestia vor insusi modul in care vor actiona eficient in
conformitate cu regulile antidoping, cum pot sprijini
sportivii in indeplinirea responsabilitatilor, care le
revin conform Codului Mondial Antidoping si, prin
urmare, cum pot ajuta la prevenirea dopajului.

Directorul general WADA Olivier Niggli a
mentionat cd educatia este o activitate fundamen-
tala in promovarea sportului curat. Educatia pentru
sport curat joaca un rol important in protejarea
sportivilor, iar cresterea accesului la educatia rele-
vanta, bazata pe cercetare, este una dintre prioritatile
cheie [2].

Profesionistii din domeniul medical, care sunt
instruiti cu privire la antidoping pot aduce beneficii
sportivilor, oferindu-le sfaturi exacte pe problema
respectiva si influentandu-le in mod pozitiv valorile
si comportamentele.

Dopajul prezinta un risc potential pentru sa-
natatea tinerilor sportivi. Programele educative si
de prevenire a dopajului in sport au scopul de a
preveni si combate dopajul prin informarea sporti-
vilor despre substantele interzise. Cu toate acestea,
exista unele impedimente cu privire la punerea in
aplicare aacestor programe. Aceasta stare de lucruri
a determinat Germania sa introducad Planul national
de prevenire a dopajului in speranta ca situatia in
randul tinerilor sportivi se poate ameliora. Ulterior,
afost studiat gradul in care implementarea Planului
national a condus laimbunatatirea eforturilor de pre-
venire in scolile sportive simasura in care activitatile
de prevenire nou dezvoltate ale Agentiei Nationale




Antidoping au ameliorat cunostintele in randul tine-
rilor sportivi din cadrul scolilor sportive [18].

Dopajul este o problema stringenta a spor-
tului modern, fiind recunoscuta de 90,9% dintre
respondentii care au participat la un studiu socio-
logic. Un numar semnificativ de sportivi, antrenori
si oficiali din sport are un stereotip stabil legat de
permisiunea utilizarii dopajului pentru a obtine
rezultate Tnalte (55% dintre respondenti). Aceasta
perceptie complica posibilitatile de combatere a
fenomenului drogurilor ilicite in sport.

In acelasi timp, lipsa cunostintelor aprofundate
in randul profesionistilor din sanatate cu privire
la impactul negativ al substantelor si metodelor
interzise asupra sanatatii fizice si morale a unei
persoane determina o perceptie ambiguad a
dopajului, creste legitimitatea morald a acestuia
si duce la o raspandire semnificativa, in special
in sportul de masa, unde nu exista niciun control
antidoping. Situatia creata actualizeaza problema
combaterii dopajului, indreptand-o in directia
cautarii si gasirii unor mijloace si metode moderne
si eficiente de combatere a acestui fenomen.

Este bine cunoscut faptul ca cele mai eficace
metode de combatere a dopajuluiin sportul modern
sunt imbunatatirea procedurii de control al dopa-
jului, stoparea promovarii si utilizarii preparatelor
interzise si metodele educationale.

La etapa actuala au fost elaborate atat concep-
tul, cat si continutul competentei antidoping, fiind
identificate trei niveluri de competenta antidoping
formatd, sianume: nivelul initial sau adaptiv indivi-
dual, nivelul de baza si nivelul semnificativ profesio-
nal (cel maiinalt). Pentru studentii din institutiile de
fnvatamant cu profil sportiv sunt definite si criteriile
de competenta antidoping. Acestea includ criterii
cognitive, valorice si comportamentale, permitand
formularea cerintelor efective pentru nivelul de
dezvoltare a calificarii profesionale a absolventilor
institutiilor de invatamant superior din domeniu.
Totodata, aceste criterii permit stabilirea gradului
de pregatire a studentilor in cadrul viitoarei lor
activitati profesionale in vederea luptei impotriva
dopajului, aplicarii cunostintelor dobandite in ac-
tivitatea practica, respectarii si promovarii unui stil
de viata sanatos, non-doping si a valorilor morale
ale sportului.

Cea mai accesibila si mai putin costisitoare
interventie antidoping este utilizarea metodelor
educationale, care trebuie implementate mai activ
in sistemul de educatie fizica si sport si in cel me-
dical. Astfel, conform autorului F. N. Soldatencov
(2011) educatia antidoping este un proces de
educatie, crestere si dezvoltare personala, care
vizeaza formarea unui sistem de cunostinte te-
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oretice si abilitati practice, creativitate, orientari
valorice, comportament si activitati in spiritul
antidoping, asigurand o atitudine responsabila
fata de sine, respect pentru regulile competitiilor,
pentru concurentii din sport si telespectatori [19].
Elaborata si fundamentata experimental, metoda
de formare a orientarilor valorice antidoping a fost
aplicata in procesul educational al studentilor unei
institutii de Tnvatamant superior de cultura fizica.
S-a confirmat ipoteza despre impactul pozitiv al
metodologiei elaborate asupra convingerilor an-
tidoping si constiintei juridice a studentilor, fapt
dovedit de studiul orientdrilor valorice. Astfel, in
lotul experimental, orientarea elevilor spre valo-
rile fundamentale ale cunostintelor importante
pentru formarea competentei antidoping (largirea
orizontuluilor) a crescut de la 25% la 42% (p<0,01),
dezvoltarea intelectuala si morala de la 40% la
59,3% (p<0,01), onestitatea de la 56,3% la 60,7%
(p>0,05), disciplinadela 52,3%la 623% (p<0,01).1n
grupul de control, rezultate au fost mult mai mici.
Elevii din grupul experimental au prezentat un
nivel sporit de constientizare aimpactului negativ
al dopajului asupra sanatatii. Acest lucru a fost
evidentiat clar in rezultatul analizei raspunsurilor,
in primul rand la intrebarea, daca ar recomanda
dopajul rudelor sau prietenilor lor, care vor decide
s& se ocupe in viitor cu sportul. Tnainte de ince-
perea instruirii, 60% dintre studentii din grupul
experimental aveau intentia sa recomande dopa-
jul in secret, in timp ce dupa instruire, ponderea
studentilor cu o astfel de viziune a scazut pana
la 6,7% (p<0,01). In acest mod, a fost confirmata
eficacitatea metodologiei elaborate pentru forma-
rea orientarilor valorice antidoping in procesul de
fnvatamant al studentilor [19].

Elaborarea programelor respective in siste-
mul de pregatire universitara si postuniversitara a
specialistilor din domeniul sanatatii, inclusiv din
medicina sportiva, dar si aplicarea lor in procesul de
instruire poate contribui considerabil la realizarea
politicilor antidoping. Activitatea organizatorica si
pedagogica a subiectilor procesului de invatamant
pentru formarea specialistilor din domeniul sanatatii
pe problema in cauza, in general, poate fi eficienta
prin implementarea unui model, care prevede o
succesiune logica a etapelor acestuia (diagnostic,
motivational, de continut, corectiv si evaluativ-re-
flexiv) [20, 21, 22].

In acelasi timp, pentru a imbunatati sistemul
intern de pregatire postuniversitara a specialistilor
din sanatate, dar si pentru a ajusta instruirea pe
problema discutata la sistemul international de
instruire trebuie de tinut cont de recomandarile
WADA, OMS, de experienta internationala.
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Concluzii

1. Problema dopajului este o problema actuala
de sanatate publica.

2. Specialistii din domeniul sanatatii nu poseda
la nivelul cuvenit cunostinte si dexteritati practice cu
privire la antidoping.

3.Elaborarea si aplicarea programelor universi-
tare si postuniversitare pe problema antidoping pot
contribui in mare masura la rezolvarea problemei
antidoping.

4. Este necesard perfectionarea in continuare
a documentelor nationale cu privire la problema
antidoping si ajustarea lor la cele internationale, in
special, la cele europene.
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