Practicile internationale aratd cd dispozitivele electronice au un impact major asupra
dezvoltarii copiilor, cu toate aceste ele sunt pe larg utilizate. Un rol esential revine aici
cunostintelor, atitudinilor si practicilor parintilor — pentru ca ei au rolul de baza in educarea
copiilor.

Scopul. Identificarea opiniei specialistilor, precum si aprecierea cunostintelor, atitudinilor
si practicilor parintilor referitor la utilizarea dispozitivelor electronice de catre copiii prescolari —
in scopul elaborarii recomandarilor privind masurile care ar contribui la prevenirea efectelor
negative cauzate de utilizarea incorecta/excesiva a acestora.

Materiale si metode. S-a realizat un studiu mixt: calitativ-cantitativ. Au fost organizate 4
sedinte de focus-grup cu 25 de educatori si medici, precum si un interviu in profunzime cu
reprezentantul Ministerului Educatiei si Cercetarii. Datele studiului calitativ au servit la
formularea a 9 concluzii, o parte din care au servit drept ipoteze de lucru pentru studiu
cantitativ, realizat prin chestionarea a 422 de parinti de prescolari. Metodele studiului —
sociologica, epidemiologica, istorica, statistica, matematica, comparativa, grafica.

Rezultate obtinute. Dintre participantii la studiul cantitativ: majoritatea (87%) au fost de
genul feminin, iar raportul privind mediul de resedinta a fost aproximativ egal (49% din mediul
rural si 51% din mediul urban). Cercetarea a relevat cd, in randul copiilor prescolari, 90%
folosesc dispozitivele electronice, 49% detin un dispozitiv propriu, 92% dintre parinti considera
ca utilizarea dispozitivelor pot cauza probleme de sandtate copiilor, pe cand doar 29% dintre
copii respecta recomandarile privind durata de utilizare a dispozitivelor. Peste 20% dintre parinti
considerd dispozitivele importante pentru dezvoltarea armonioasd a copilului. In mediu, 8%
dintre pregcolarii care utilizeaza dispozitive — le utilizeaza mai mult de 3 ore in zi. Activitatile
cele mai populare realizate de copii cu ajutorul gadgeturilor sunt vizionarea filmelor, desenelor
animate si videourilor.

Concluzii. Nivelul de cunostinte al parintilor privind utilizarea gadgeturilor de catre
prescolari este unul scdzut, ceea ce determind o atitudine favorabila a parintilor in raport cu
utilizarea dispozitivelor de catre copii, care duce la utilizarea excesiva a acestora in randul
prescolarilor, fard a se tine cont de recomandarile specialistilor.

Cuvinte cheie. Prescolari, gadgeturi, dispozitive electronice, parinti, cunostinte, atitudini,
practici, sdnatate.

CUNOSTINTE, ATITUDINI, PRACTICI PRIVIND EZITAREA PARINTILOR LA
VACCINAREA COPIILOR DE VARSTA ANTEPRESCOLARA

Tatiana PAHOMI
Valentin MiTA

Scopul. Studiul si-a propus evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind
fenomenul ezitdrii vaccinale a parintilor copiilor de varstd anteprescolara, pentru elaborarea
recomandarilor in vederea cresterii ratei de acoperire vaccinala la copii.

Obiective. Analiza practicilor nationale si internationale privind ezitarea parintilor la
vaccinarea copiilor de varsta anteprescolard; determinarea cunostintelor si atitudinilor parintilor
privind ezitarea la vaccinarea copiilor de varsta anteprescolara; evaluarea practicilor medicilor de
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familie in abordarea parintilor ezitanti la vaccinarea copiilor de varsta anteprescolara; elaborarea
recomandarilor In vederea cresterii ratei de acoperire vaccinala in randul copiilor.

Materiale si metode. Tipul de studiu: descriptiv cu elemente analitice, mixt calitativ-
cantitativ, efectuat prin chestionarea a 416 parinti cu varsta > 18 ani, realizat in perioada
decembrie 2021 - februarie 2022. Chestionarul in format PDF a fost repartizat in institutiile
medicale si distribuit online in Google forms pe platforma de socializare Facebook. Metodele
studiului — istorica, sociologica, statistica, grafica.

Rezultate obtinute. Masurarea determinantilor psihosociali ai ezitarii la vaccinare, la
parintii copiilor de varstd anteprescolard a fost efectuatd prin validarea si aplicarea in teren a
scalei 5C. Peste 60% din respondenti au manifestat incredere in siguranta si eficacitatea
vaccinurilor si cd vaccinarea este cea mai eficientd metoda de protectie impotriva bolilor, iar
jumatate afirma cd autoritatile publice iau cele mai argumentate decizii privitor la vaccinare.
Increderea este mai accentuata in randul parintilor cu vérsta > 40 ani, cu studii postuniversitare si
cu venitul mediu lunar > 15000 de lei. Circa 27,6% din pdrintii intervievati au o perceptie
inadecvata pentru riscurile bolilor prevenibile prin vaccinare. Acest determinant (perceptia joasa
a riscului) a fost obtinut la persoanele din zona rurald, care posedau studii medii, cu unul sau doi
copii, cu venitul mediu lunar < 2500 de lei. Bariera psihologica si/sau structuralda in luarea
deciziei pro vaccinare si transformarea intentiei intr-un comportament efectiv a constituit-o
stresul, reprezentand o problema de intensitate majora pentru 96% din parintii intervievati, fiind
mai exprimate in randul parintilor din mediul urban in 63%, comparativ cu 39% din mediul rural.
Niveluri elevate s-au determinat pentru necesitatea parintilor de a intelege bine beneficiile si
riscurile vaccindrii inainte de a lua decizia cu privire la vaccinare si a utilititii practice a
vaccindrilor propuse atat la nivel individual, cat si pentru copii. Antecedentul a fost prezent la
1/7 din parinti cu unul sau doi copii si cu venitul mediu lunar >10000 lei.

Circa o treime din respondenti au manifestat dubii precum cd vaccinarea este o actiune
colectivd de prevenire a raspandirii bolii, iar o jumdtate au admis posibilitatea nevaccinarii
copilului, atunci cand toti imprejur sunt vaccinati. Nivelul redus al responsabilitatii colective a
fost determinat la parintii cu un copil, de catre cei ce posedad studii medii si cu venitul lunar <
2500 lei.

Concluzii. Nivelurile 1nalte de calcul ne indica prezenta problemelor de obtinere a
informatiilor veridice, in special comunicarea medic-parinte. Constrangerile care au influentat
comportamentul pdrintilor in imunizarea copilului fiind determinate de stresul cotidian.

Cuvinte cheie. Cunostinte, atitudinile parintilor la vaccinare, imunizare, vaccin, ezitarea
la vaccinare, absorbtia vaccinului, programe de vaccinare.

ACCESIBILITATEA SERVICIILOR DE DIAGNOSTIC
N MEDICINA NUCLEARA

Olga RUSANOVSCHI
Maria CUMPANA

Principiile fundamentale ale imagisticii in medicina nucleara (MN) este caracterizata sau
asociatd cu utilizarea surselor radioactive deschise care se administreazad sub forma de

radiofarmaceutic (preparat radiofarmaceutic - PRF). In comparatie cu radiologia conventionala,
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