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Scopul. Evaluarea aspectelor ce tin de gestionarea cadavrelor in pandemia COVID-19
pentru elaborarea recomandarilor de imbundtitire a managementului in conditii de urgenta in
sanatate publica.

Obiective. Analiza studiilor, practicilor internationale si a cadrului normativ national
privind managementul cadavrelor in pandemia COVID-19; analiza viziunii specialistilor cu
privire la managementul cadavrelor in conditiile de urgenta in sanatate publica, inclusiv COVID
19; evaluarea opiniei medicilor epidemiologi, reanimatologi si a medicilor morfopatologi cu
privire la gestionarea cadavrelor in conditiile pandemiei; elaborarea recomandarilor pentru
gestionarea optima a cadavrelor in conditiile pandemiei COVID-19.

Materiale si metode. Tipul studiului — descriptiv de tip mixt (cantitativ si calitativ).
Componenta cantitativd a fost efectuatd prin chestionarea a 245 de medici anesteziologi-
reanimatologi, morfopatologi si epidemiologi, selectati aleatoriu de pe intreg teritoriul
Republicii Moldova, in perioada 01.01.2022 — 01.03.2022. Chestionarele au fost distribuite
partial online (Google forms) si pe suport de hartie. Componenta calitativa a reiesit din analiza
opiniilor medicilor anesteziologi-reanimatologi, morfopatologi si epidemiologi referitor la
managementul cadavrelor, exprimate in cadrul a patru focus-grupuri. Metodele studiului —
istorica, statisticd, matematica, comparativa si grafica.

Rezultate obtinute. Studiul a scos in evidentd anumite date privind cunoasterea cadrului
normativ national la subiectul cercetat; pericolul si gestionarea oportuna a cadavrelor. Astfel,
analiza comparativd si evaluarea rdspunsurilor pe specialitdti ne-a permis sd apreciem ca
ponderea respondentilor care cunosc cadrul normativ existent este mai mare in randul medicilor
epidemiologi fatd de anesteziologi-reanimatologi si morfopatologi, respectiv 56,67%, 26,39% si
15,38%. O parte statistic semnificativa a medicilor morfopatologi (90,77%), anesteziologi-
reanimatologi (84,72%) si epidemiologi (56,67%) nu considerda cadavrul un pericol
epidemiologic, cea ce este in concordanta cu datele expuse de experti in literatura de specialitate.

La aparitia unei noi afectiuni, pentru a stabili un protocol terapeutic eficient, se studiaza
modificarile morfopatologice, macro- si microscopice, imunologice, citogenetice determinate de
noua boala. In cadrul cercetarii a fost evaluatd opinia medicilor privind necesitatea efectuirii
necropsiei. Corespunzator, medicii morfopatologi (93,85%), medici anesteziologi-reanimatologi
(77,78%) si medici epidemiologi (46,67%) mentioneaza cd efectuarea autopsiei anatomopato-
logice nu este necesara.

Conform recomandarilor OMS si 1n baza ordinului MSMPS nr. 316 din 25 martie 2020 la
etapa initiala a pandemiei COVID-19 s-a insistat la plasarea cadavrelor in saci impermeabili
pentru protectia atit a personalului medical, cat si a rudelor pacientilor decedati. Comparand
datele obtinute si analizand viziunile medicilor pe grupurile de specialitati la acest subiect putem
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concluziona urmatoarele: medicii anesteziologi-reanimatologi in 79,02% cazuri, medicii
morfopatologi — in 80,00% cazuri si medicii epidemiologi in 56,67% de cazuri considera
neargumentatd plasarea cadavrelor in saci impermeabili.

Concluzii. in studiu au fost depistate diverse opinii, dar si lacune privind managementul
cadavrelor in pandemia COVID-19. In scopul excluderii multiplelor probleme legate de
gestionarea defectuoasd a cadavrelor si eliminarea impactul negativ si de durata asupra sanatatii
mintale Tn societate este necesara elaborarea si implementarea unui ghid national privind
managementul cadavrelor in situatiile de urgenta, inclusiv pandemia COVID-19.

Cuvinte cheie. Gestionarea cadavrelor, pandemie, COVID-19, opinie medici.

ACCESIBILITATEA LA SERVICII DE REABILITARE A PACIENTILOR CU
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL
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accidentului vascular cerebral (AVC), cu elaborarea recomandarilor menite sd imbunatateasca
accesul la servicii de reabilitare neurologica.
de reabilitare; evaluarea opiniei managerilor/sefilor de subdiviziuni, medicilor de familie cu
privire la accesibilitatea serviciilor de reabilitare pentru pacientii cu AVC; elaborarea
recomandarilor menite sa Tmbunétateasca accesul la servicii de reabilitare a pacientilor cu AVC.
Materiale si metode. Tipul studiului — descriptiv de tip mixt (cantitativ si calitativ).
Studiul cantitativ a fost efectuat prin chestionarea a 435 de pacienti cu AVC de pe intreg
teritoriul Republicii Moldova, in perioada noiembrie 2021 - martie 2022. Pentru studiul calitativ
au fost realizate 6 focus grupuri a céte 6 persoane — manageri/sefi de subdiviziuni si medici de
familie. Metodele studiului — istorica, statistica, matematica, comparativa si grafica.

Rezultate obtinute. Repartizarea respondentilor conform mediului de trai este: 52% —
mediul rural, iar 48% — in mediul urban. in lotul de studiu au participat diferite categorii de
varste, dar predomina pacientii cu varsta cuprinsa intre 66-75 de ani (55%). Prezenta bolilor
cronice o atestd toti respondentii. Cele mai multe AVC predomind la pacientii cu varsta cuprinsa
intre 65-76 ani (55,08%). Un procent inalt se mentine si la pacientii cu varsta cuprinsa intre 56-
65 ani (23,35 %).

In cele mai multe cazuri (85,28%) simptomatologia patologiei AVC reprezinti
complicatiile asociate ce cuprind paralizia sau pierderea miscdrilor musculare, dificultati de
vorbire sau inghitire, pierderea memoriei sau tulburdri emotionale sau depresive. Fiind
intervievati privitor la urmarea tratamentului de reabilitare, doar 29% din respondenti au afirmat
ca au urmat un asemenea tratament, in timp ce majoritatea persoanelor cu AVC au nevoie de
acesta. Principalele bariere privind accesul la neuroreabilitare identificate de studiu au fost: lipsa
CT cerebral (29%), lipsa sectiei de reabilitare in spitale (24%), ,,nu li s-a propus tratament”
(21%). Doar unul din 5 pacienti cu AVC a urmat tratament de reabilitare intr-o institutie privata.
Privind medicul care recomanda tratamentul de reabilitare un mare rol il are medicul neurolog
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