TRASEUL PACIENTILOR CU HERNIE DE DISC
Viorel MAXTAN

Scopul: Evaluarea traseului pacientilor cu hernie de disc pana la acordarea asistentei
medicale de nivel tertiar pentru elaborarea recomandarilor practice privind Imbunatatirea
Obiectivele: Analiza studiilor si practicilor internationale si nationale privind traseul
pacientilor cu hernie de disc catre stationarele republicane; evaluarea opiniilor personalului
medical cu privire la organizarea traseului pacientilor cu hernie de disc de la etapa initiald pana
la institutiile de nivel tertiar, cu identificarea unor eventuale bariere 1n accesul acestora; studierea
opiniilor pacientilor cu hernie de disc privind traseul lor de la debutul patologiei pand la etapa
tratamentului specializat in institutiile de nivel tertiar, cu identificarea unor eventuale bariere in
serviciilor medicale pacientilor cu hernie de disc.

Materiale si metode: Tipul de studiu: mixt. Componenta cantitativa — studiu descriptiv,
transversal cu aplicare de chestionar. Esantionul studiului: 377 de medici (medici de familie,
neurologi, neurochirurgi) si 268 de pacienti diagnosticati cu hernie de disc. Componenta
calitativa — interviuri in profunzime cu pacientii cu hernie de disc din intitutiile medicale tertiare.
Perioada de colectare a datelor cuprinde lunile aprilie-mai 2020. Metodele studiului —
epidemiologica, istorica, descriptiva, statisticd, matematica, comparativa, grafica.

Rezultate obtinute: Reiesind din datele studiului cantitativ circa 56 % din medicii
respondenti considera defectuos traseul pacientilor cu hernie de disc. In acelasi timp, 71,2 % din
pacientii cu hernie de disc chestionati raporteaza ca au intdmpinat bariere la nivel local (raional
sau municipal) Tn accesarea serviciilor medicale. S-a stabilit cd aproximativ jumatate dintre
pacienti (47 %) sunt de parerea ca este dificil de a obtine o indreptare la consultatii si examinari
catre institutiile medicale tertiare, inclusiv de a avea acces la examinari de inaltd performanta.
Jumatate dintre pacienti s-au confruntat cu diferite impedimente in accesarea serviciilor la
diferite etape de adresare, dintre ei in 19,8 % de cazuri au indicat dificultati de acces la sectia
consultativa din sector/raion, iar 19 % de cazuri — la asistenta medicala primara.

Studiul calitativ a cuprins 4 subiecte de baza: expertiza durerii, adresarea primara la
medic, interndri In institutii tertiare, tratamentul de reabilitare. Conform rezultatelor studiul dat
multi pacienti exprima nemultumire privind traseului anevoios spre destinatia institutiilor tertiare

care se asociaza pentru ei cu cheltuieli suplimentare si timp pierdut. Unii pacienti mentioneaza
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faptul ca primar au fost informati gresit referitor la tratament si ulterior din cauza agravarii starii
generale au fost nevoiti sd se adreseze de urgentd la medicul specialist din institutiile
republicane. Marea majoritate a pacientilor nu sunt multumiti de profesionalismul si calitatea
serviciilor medicale prestate de cétre specialistii din policlinicile raionale si municipale. Exista
pacienti care au pareri impdrtite referitor la eficienta etapelor traseului pacientului cu hernie de
disc elaborat de Centrul National de Asigurari Medicale.

Concluzii: Studiul efectuat reflecta dificultati in traseul pacientilor cu hernie de disc
incepand cu medicul de familie si pand la adresarea in institutiile medicale tertiare, printre
acestea: timpul indelungat de asteptate a consultatiei, a examinarilor de inaltd performanta, a
analizelor pentru spitalizari; programari defectuase pentru indreptari la consultatie, examindri,
internari; drumuri intoarse de la institutiile tertiare spre raion in scopul obtinerii indreptarilor,
analizelor de la medicii de familie, neurologi din institutiile raionale etc. O posibila solutie
pentru depasirea impedimentelor mentionate este preluarea practicilor internationale, in mod
particular folosirea politei de asigurare in forma de card, implimentatd cu succes in unele state
din Europa.

Cuvinte cheie: hernie de disc, etapele de adresare la medic, managementul pacientilor cu

hernie de disc, bariere.

CUNOSTINTE, ATITUDINI SI PRACTICI ALE FEMEILOR
REFERITOR LA MENOPAUZA
Livia PAVELESCU

Scopul: Aprecierea nivelului de cunostinte, atitudini si practici ale femeilor cu privire la
menopauza pentru elaborarea setului de recomandari privind conduita in aceasta perioada.

Obiectivele: Analiza practicilor nationale si internationale in domeniul gestionarii
perioadei de menopauza; evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor femeilor in contextul
constientizarii de catre ele a menopauzei; evaluarea opiniilor medicilor ce tin de cunostintele,
atitudinile si practicile femeilor cu privire la menopauza; elaborarea recomandarilor privind
conduita perioadei de menopauza.

Materiale si metode: Tipul de studiu — transversal, descriptiv cu elemente analitice,

efectuat prin chestionarea a 384 de femei cu varsta cuprinsd intre 40-60 de ani, cetateni ai
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