5, 6 s1 7. S-a stabilit ca, 62% de medici apreciaza propria activitate profesionala in pandemie ca
fiind mai stresanta din cauza riscului mare de infectare cu COVID-19 si/sau necesitatii de a purta
echipament de protectie; 25% — raporteaza cd au avut un program prelungit din cauza numarului
mare de pacienti; 13,2 % — au relatat despre ,,unui program de lucru mai prelungit” din cauza
colegilor bolnavi sau a colegilor care au fost reprofilati pentru sectii de profil COVID-109.
Privind modul de acordare a serviciilor medicale, studiul a relevat ca, 52,2% din respondenti au
practicat un mod combinat de consultatii (la oficiu si la telefon); 33% de medici au practicat mai
des consultatia la telefon evitdnd ,,maxim posibil” contactul direct cu pacientul; si doar 14,6%
au practicat consultatiile obisnuite in oficiu sau vizite la domiciliu. Referitor la tipurile de
servicii acordate pacientilor in perioada de pandemie COVID-19, s-a determinat ca 35,5% din
respondenti au avut drept preocupare principald monitorizarea pacientilor oncologici si
tratamentul durerii la aceasta categorie de pacienti; 29,7% — prescrierea medicamentelor
compensate; 18,7 % au afirmat cd s-au confruntat cu solicitarea de programare la consultatia
medicilor specialisti si/sau investigatii paraclinice. Din numarul total de medicii chestionati,
15,9% au fost implicati in monitorizarea pacientilor pozitivi la COVID-19 sau in focare de
COVID-19.

In urma analizei rezultatelor cercetarii calitative au fost identificate doud impedimentele
majore privind accesul serviciilor medicale paliative in perioada pandemiei COVID-19: jumatate
din pacienti au evitat adresarea la medicii de familie din frica de contactare a infectiei COVID-
lipsei medicului de familie.

Concluzii. Desi Republica Moldova a facut pasi concreti in dezvoltarea cadrului legal in
domeniul ingrijirilor paliative, in continuare existd anumite lacune care limiteazd accesul
pacientilor paliativi la servicii medicale de calitate. In mod particular este vorba de lipsa unui
plan national de dezvoltare si organizare a serviciilor paliative, inclusiv pe perioada de
pandemie, ceea ce este confirmat si de datele studiului de fati. In conformitate cu acestea, atat
medicii de familie cat si pacientii releva ca, accesul la serviciile medicale In perioada pandemiei
COVID-19 a fost afectat de: suprasolicitarea sistemului medical, programarile dificile,
programul supraincarcat al medicilor de familie, imbolnadvirea cadrelor medicale.

Cuvinte cheie. Medici de familie, servicii paliative, pandemie, COVID-19, ingrijiri.

COLABORAREA INTRE ASISTENTA MEDICALA PRIMARA SI CULTUL RELIGIOS
ORTODOX

Galina TURTUREANU
Oleg LOZAN

Scopul. Evaluarea colaborarii intre asistenta medicala primara si cultul religios ortodox in
domeniul sanatatii publice pentru elaborarea recomandarilor in vederea dezvoltarii dialogului
intersectorial pentru solutionarea provocarilor din domeniul sénatatii publice

Obiectivele. Studierea practicilor internationale si nationale privind implicarea cultelor
religioase in solutionarea problemelor din domeniul sdnatatii publice si crearea parteneriatelor cu
autoritatile sistemului de sdnatate; analiza opiniei medicilor de familie cu privire la colaborarea

cu reprezentantii cultului religios ortodox in domeniul sandtdtii publice; analiza opiniei
30



reprezentantilor cultului religios ortodox cu privire la nivelul de implicare in solutionarea
problemelor de sanatate publicd din comunitate si colaborarea cu asistenta medicald primara;
elaborarea recomandarilor pentru imbunatatirea nivelului de colaborare a asistentei medicale
primare si a cultului religios ortodox din comunitate, in vederea dezvoltarii dialogului
intersectorial pentru solutionarea provocarilor din domeniul sénatatii publice.

Materiale si metode. Tipul studiului: descriptiv, transversal, cantitativ. Unitate de
cercetare: medicii de familie (n=344) si reprezentantii cultului religios ortodox (n=343) de pe
intreg teritoriul Republicii Moldova. Instrumente de colectare a datelor: chestionare realizate in
Google forms si distribuite prin e-mail si pe suport de hartie. Metodele studiului: istorica,
sociologica, statistica, de transfer al datelor, comparativa, grafica.

Rezultate obtinute. In baza rezultatelor obtinute din cercetare concluzionim despre
gradul scazut al colaborarii dintre asistenta medicala primara si reprezentantii cultului religios
ortodox. Astfel, 60,1% din medicii de familie, cat si 79.8% dintre preotii ortodocsi considera ca
existd bariere de conlucrare dintre asistenta medicald primara si reprezentantii cultului religios
ortodox. Viziunile asupra principalelor bariere de conlucrare dintre asistenta medicala primara si
reprezentantii cultului religios ortodox difera in cele doud loturi de studiu. Astfel, medicii de
familie considerd ca principalele bariere sunt: lipsa de comunicare dintre institutiile medicale si
cultului religios (51,6%) si faptul ca nu este inteles rolul si modalitatile posibile de implicare a
reprezentantilor religiei In solutionarea problemelor de sandtate publica (47,8%). De cealalta
parte, 2/3 dintre reprezentantii cultului religios ortodox au afirmat ca institutiile religioase nu
sunt vazute ca parteneri credibili n rezolvarea problemelor de sanatate publica (64,7%), iar alte
bariere identificate de catre acestia sunt: lipsa de comunicare dintre institutiile medicale si cultele
religioase (44,8 %), nu este inteles rolul si modalitdtile posibile de implicare a reprezentantilor
religiei in solutionarea problemelor de sanatate publica (28,8%). Aproximativ un sfert dintre
medicii de familie (23,3%) si preotii ortodocsi (26,7%) considera ca lipsa de motivare din partea
medicilor de familie ca fiind barierd in procesul de conlucrare dintre acesti actori. Medicii de
familie au afirmat, in proportie de 22,5%, ca existd interdictii din partea conducerii bisericii in
procesul de conlucrare dintre acestia, pe cand reprezentantii cultului religios ortodox au afirmat
doar in proportie de 4,7% ca ar exista o astfel de bariera.

Printre masurile care ar putea Tmbunatéti colaborarea dintre reprezentantii cultului religios
ortodox si asistenta medicala primara, o ,,mai buna si regulatd comunicare” a fost mentionata in
egalda masura de ambele grupe (medicii de familie — 78,1%; reprezentantii cultului religios
ortodox — 78,0%).

Concluzii: In baza rezultatelor obtinute din cercetare concluzionim despre gradul scizut al
colaborarii dintre asistenta medicala primara si reprezentantii cultului religios ortodox. Ambele
grupuri constientizeaza obstacolele in calea unei colaboriri eficiente. In acelasi timp, ambele
grupuri exprima disponibilitate pentru conlucrare in interesul sandttii publice, iar gradul de
deschidere pentru o colaborare mult mai stransd, atat in rAndul medicilor de familie, cat si a
reprezentantilor cultului religios ortodox, este exprimat prin dorinta conlucrdrii si implicarii pe
viitor in solutionarea problemelor de sanatate publica.

Cuvinte cheie. Medici de familie, reprezentantii cultului religios ortodox, conlucrare.

CONSUMUL DE TUTUN LA GRAVIDE
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