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Introducere: Obstructia cailor lacrimale apare ca epifora monolaterala care poate fi asociata cu
o afectiune acutd sau cronica, suprainfectie, cunoscutd In mod obisnuit ca dacriocistita.
Dacriocistorinostomiile endoscopice (END-DCR) si externe (EXT-DCR) sunt considerate in
prezent tehnicile standard de aur pentru tulburarile lacrimale dobandite. Cu toate acestea, nu a
fost atins un consens unanim cu privire la care dintre aceste interventii chirurgicale este cea mai
potrivitd pentru fiecare pacient. Astfel solutionarea problemei constd in alegerea rationald a
metodei chirurgicale bazata pe anumite principii.

Scopul lucrarii: Determinarea criteriilor de preferinta si selectia pacientilor in utilizarea metodei
chirurgicale endonazale a dacriocistorinstomiei in scop de tratament pentru pacientii cu epifora,
n special: patologii ale cailor lacrimale asociate cu patologii rinosinusale.

Materiale si Metode: Informatia expusa a fost selectatd din publicatii stiintifice, ghiduri
nationale pentru a determina cele mai eficiente metode de diagnostic preoperator, indicatii si
contraindicatii, tehnica chirurgicald si corectia patologiilor concomitente ORL, particularitatile
managementului perioadei postoperatorii.

Rezultate: Dovezi recente sugereaza ca cauza neefectuarii a DCR prin metoda endoscopica este
rezultatul lipsei de experientd Tn efectuarea procedurii, in principal la pacienti post-trauma.
Totodata, cauza esecului efectudrii DCR externe poate fi patologia rinosinusald ,ca deviatie de
sept nazal sau hipertrofia cornetelor nazale inferioare, fiind nediagnosticata si netratata pre- sau
intraoperator. DCR endoscopic este 0 metoda sigurd, mai putin invaziva, ce permite efectuarea
procedurii fara cicatrice locala.

Concluzii: Dacriocistorinostomia endonazala endoscopicd ar trebui sa fie preferatd in cazul
comorbiditatilor intranazale, avand in vedere posibilitatea de a vizualiza s1 trata direct
potentialele patologii intranazale. In cazuri de preferintele estetice ale pacientului, DCR
endoscopica este tratamentul de electie pentru exluderea aparitiei defectului cutanat in
comparatie cu metoda chirurgicala externa.
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