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BIOMARKERII OCT IN DMLV NEOVASCULARA: SINTEZA NARATIVA
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Introducere: Degenerescenta maculara legata de varsta (DMLV) este o patologie retiniana
progresiva degenerativa, fiind cauza principala a cecitatii practice in tarile dezvoltate. In 2020,
global aproximativ 200 milioane de persoane au fost afectate de DMLYV, iar incidenta acesteia
creste constant, drept consecintd a imbdatranirii exponentiale a populatiei. DMLV neovasculara
(10% din totalitatea cazurilor DMLV) este responsabild de scdderea severda a vederii In ochii
afectati de DMLYV, cu risc major de pierdere ireversibild a vederii centrale.

Tomografia in coerenta optica (OCT) a revolutionat dignosticul si monitorizarea pacientilor cu
DMLV.

Cel mai timpuriu si cel mai des utilizat biomarker OCT a fost grosimea centrald a retinei, insa
acum o multime de alti biomarkeri (cu referire la compartimentalizarea fluidului retinian; la
alteratiile structurale ale diferitor straturi retiniene, interfetei vitreoretiniene si coroidiene)
etaleaza noi informatii despre activitatea patologiei, ghidand spre un management terapeutic
individualizat.

Scop: Descrierea si analiza biomarkerilor OCT calitativi si cantitativi de o importantd practica in
cadrul managementului pacientilor cu DMLV neovasculara.

Metode: Au fost analizate articolele publicate in limba engleza relevante si actuale la tema
cercetata. Au fost cautate cele publicate in perioada anilor 2016 - 2023 in baza de date PubMed
folosind cuvintele cheie: biomarker(s), predictive factor(s), OCT, neovascular (wet) age-related
macular degeneration, diagnostic imaging.

Concluzie: Tehnologia OCT evolueaza foarte rapid, si noi biomarkeri sunt depistati si descrisi
incontinuu. Astfel, aceastd sinteza narativa actualizatd ofera o descriere ampla a biomarkerilor
OCT, si pune in valoare importanta practicd a acestora In monitorizarea evolutiei patologiei si
raspunsului terapeutic in cazul pacientilor cu DMLV neovasculard si ulterior in redefinirea unei
strategii terapeutice personalizate.
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