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Introducere: Gauramaculard prezinta Tntreruperea tuturor straturilor ale retinei, caracterizata prin
scotom central, scaderea acuitatii vizuale cu sau fara metamorfopsii. Boala apare de obicei dupa
varsta de 55 ani, afectdnd aproximativ sub 1% din populatie, mai frecvent e intdlnita la femei.
Materiale si metode: Parametrii pacientilor selectati: gaura maculara gradul 4, care poate fi
combinata cu patologia concomitenta oculara, artifachia, cataracta incipientd, ce permit
vizualizarea satisfacatoare a zonei maculare.

Tratament aplicat: vitrectomia + peelingul limitantei interne + aplicarea masei trombocitare +
plombaj intern cu ulei de silicon.

Metoda de preparare a autoplazmei (masei trombocitare) si metodologia de aplicare: de la
pacient se preleva sange in 3 eprubete de 2 ml, ce contin citrat de sodiu 3.2% (anticoagulant) si
se centrifugheaza la 1000 rotatii/minut, timp de 5 min. Prelevarea se efectueaza cu 30-60 minute
pina la operatie.

Rezultate obtinute: restabilirea integratatii tisulare si imbunatatirea functiilor vizuale si calitatii
vietii pacientilor.

Concluzii: Aplicare autoserului bogat in trombocite — constitue Tnca o treaptd in siguranta
procesului de inchidere a gaurii maculare. Metoda de preparare a autoserului este accesibila
tehnic si nu necesita surse financiare mari.
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