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Introducere: Glaucomul primar cu unghi deschis (GPUD) se inscrie printre cele mai incidente
afectiuni ale organului vizual, cu piederea marcatd a acuitatii vizuale (AV), uneori pina la
cecitate.

Un tratament hipotensiv adecvat reduce considerabil riscul de progresie a glaucomului. Iata de ce
tratamentul glaucomului cu preparate de aplicare locala se considera de importantd primordiala.
De remarcat sub acest aspect preparatul Bimoptic Plus ce reprezinta o combinatie de doua
substante active (Bimatoprost si Timolol).

O astfel de combinatie este benefica prin faptul ca permite obtinerea unui efect hipotensiv
pronuntat utilizind instilatiile o data pe zi.

Scopul lucrarii: Estimarea eficientei clinice si tolerabilitatii solutiei oftalmice combinate
Bimoptic Plus in terapia hipotensiva indicata pacientilor cu glaucom primar cu unghi deschis.
Materiale si metode: Studiul a fost realizat pe baza cabinetului republican de glaucom al
policlinicii consultative a SCR ,,T.Mosneaga”. Pacientii au fost impartiti in trei loturi. Lotul | -
20 de pacienti (40 de ochi) cu glaucom primar depistat, fara tratament hipotensiv. Lotul 1l - 20 de
pacienti (17 ochi) cu monoterapie hipotensiva, aceasta fiind inlocuita cu terapia combinatd fixa
Bimoptic-Plus. Lotul 1l - 20 de pacienti (16 ochi), a fost adaugat Bimoptic Plus pentru a
imbunatati terapia hipotensiva prescrisa anterior dar insuficienta. Principalul criteriu de includere
a fost o crestere a PIO peste 30 mmHg. Perioada de observare 3 luni.

Rezultate: Instilatiile sistematice cu Bimoptic Plus o data in zi au diminuat valorile P10: Primul
grup (monoterapia), nivelul oftalmotonusului a scazut cu 33,5% fata de cel initial. Grupul doi
(transfer la Bimoptic Plus cu 31,6%). Grupul trei (adaugarea Bimoptic Plus cu 26,6%).

Acesti indicatori marcheaza o eficacitate hipotensiva ridicata a medicamentului studiat. In ciuda
faptului c@ s-a obtinut o scadere a oftalmotonusului in toate cazurile, realizarea normalizarii
stabile a PIO pe toata perioada de observatie a fost diferitd in grupuri in functie de nivelul sau
initial. Tolerabilitatea medicamentului a fost satisfacatoare.

Concluzii: Programul de aplicare a solutiei combinate Bimoptic Plus (pe care l-am testat)
asigurd un efect hipotensiv de duratd si echilibrul hidrodinamic al mediului ocular.Preparatul are
eficacitate hipotensiva de 33,5%.Preparatul Bimoptic Plus poate fi considerat un remediu
hipotensiv de electie in terapia glaucomului, fiind aplicat o data pe zi dezvoltd clar efect
hipotensiv.
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