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Introducere: Plasma bogata in factori de crestere (plasma rich in growth factors - PRGF) este un
produs sanguin autolog bogat in proteine si factori de crestere, care poate fi obtinut rapid din
sangele pacientului. Din punct de vedere clinic, este un tratament accesibil cu spectrul larg de
aplicatii In oftalmologie, in special in tratamentul patologiilor corneene complexe sau refractive.
Scopul acestui studiu a fost evaluarea eficientei PRGF in tratamentul patologiilor corneene
complexe.

Metode: Au fost inclusi 52 de pacienti cu patologiile suprafetei corneene, dintre care 12 pacienti
aveau arsuri chimice, 9 pacienti - ulcere corneene, 6 pacienti - distrofii corneene, 18 - pterigion
avansat si 7 - keratopatie neurotrofica. Acuitatea vizuald varia de la perceptia miscarii mainii la
0,7. Singele pacientului a fost centrifugat dupa metoda Choukroun. Imediat dupa centrifugare
PRGF solid a fost aplicat direct pe suprafata corneand, sau suturat cu 2 noduri de 10-00 la
conjunctiva. La necesitate procedura a fost repetatd. Toti pacientii au foat supusi examinarii
oftalmologice standardizate, inclusiv tomografia in coerentd opticd a segmentului anterior Tnainte
si dupa tratament.

Rezultate: S-a observat imbunatatirea acuitatii vizuale si diminuarea simptomelor subiective la
toti pacientii. Vindecarea completd a corneei s-a observat la toti pacientii cu arsuri chimice si
distrofii corneene. De asemenea, imbundtatire semnificativa au experimentat 7 din 9 pacienti cu
ulcere corneene (diminuarea dimensiunii si adancimii ulcerului, imbunatatirea acuitatii vizuale,
injectie conjunctivald redusd). De asemenea, s-a observat o imbunatatire la 4 din 7 pacienti cu
keratopatie neurotroficd. Toti pacientii dupd inlaturarea pterigionului au avut cornee clard si nu
au suferit recidive maladiei in toatd perioada de observatie (6 luni dupa procedura). Nici unul
dintre pacienti nu a raportat efecte secundare generale sau locale ale tratamentului.

Concluzie: Aplicarea PRGF este o procedura terapeutica sigurd si eficientd in promovarea
vindecarii ranilor 1n patologii corneene complexe.
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