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VULNERABILITATEA BOLNAVILOR MINTALI 
ÎN CONTEXTUL STIGMATIZĂRII
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VULNERABILITY OF MENTAL PATIENTS IN THE CONTEXT 
OF STIGMATIZATION

In the field of psychiatric care, the difficulties associated with moral 
and social discrimination of mentally ill people are quite pronounced, 
since this category belongs to the most vulnerable population. Patients 
face restriction of rights and stigmatization, which leads to less access to 
psychiatrists, with a subsequent negative impact on the course and prog-
nosis of the disease.

Potrivit OMS, sănătatea mintală este o componentă integrală și esen-
țială a sănătății. Sănătatea mintală împreună cu sănătatea fizică determină 
satisfacția socială și bunăstarea unei persoane și, ca urmare, o creștere a ca-
lității vieții. Psihiatria se ocupă în cea mai mare măsură de omul ca individ, 
având componente atât biologice, cât și mentale, spirituale și sociale. S.S. 
Korsakov notează: „Psihiatria, dintre toate științele medicale, ne aduce cel 
mai aproape de întrebările filozofice.”Psihiatria, ca obiect al reglementării 
legale și etice, îndeplinește o dublă funcție, protejând interesele pacientu-
lui și interesele societății. Acest lucru necesită dezvoltarea măsurilor pre-
ventive și identificarea principalelor surse de potențial vătămare asociate 
practicii psihiatrice.

În domeniul îngrijirii psihiatrice există dificultăți asociate discrimină-
rii morale și sociale față de persoanele bolnave mintal, întrucât această 
categorie aparține celei mai vulnerabile populații. În consecință, aceasta 
duce la o scădere a încrederii publicului, încălcarea demnității, limitarea 
drepturilor și stigmatizarea, ceea ce afectează semnificativ calitatea vieții 
pacientului și provoacă mai puțină atractie pentru psihiatri, cu un impact 
negativ ulterior asupra evoluției și prognosticului bolii.

În conștiința publicăse obișnuiește să se distingă patru componente se-
mantice independente ale stigmatizării. Componenta „control și respingere” 
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reflectă restrângerea drepturilor persoanelor bolnave mintal și distanțarea 
persoanelor sănătoase de acestea. Componenta „atitudine negativă față de 
psihiatrie” combină afirmații atât despre competența psihiatrilor și eficaci-
tatea terapiei psihotrope, cât și despre frica de psihiatri, teama că aceștia pot 
dăuna chiar și persoanelor sănătoase. Componenta „respingere agresivă” re-
flectă percepția persoanelor cu boli mintale ca „oameni răi” - o povară pentru 
societate, până la dorința de a le distruge. Componenta „idei non-biologice 
despre boala mintală” pune sub semnul întrebării natura obiectivă a psiho-
patologiei și modelul medical al bolii mintale. S-a sugerat că boala mintală 
este rezultatul lipsei de voință, al caracterului slab, al unui semn de talent, al 
trezirii unor abilități speciale sau al pedepsei pentru păcate.

Trebuie menționat că sarcina bioeticii în psihiatrie este de a depăși stig-
matizarea și de a crește toleranța societății față de bolnavii mintal. Culti-
varea unei culturi umaniste a populației în raport cu această categorie de 
pacienți ar trebui să treacă la un nivel universal, incluzând reprezentanți ai 
legii, mass-media, medici, profesori și părinți. Un astfel de sistem de valori 
bioetice, bazat pe principiile fundamentale de protejare a drepturilor și li-
bertăților pacienților care suferă de tulburări psihice, necesită cu siguranță 
consolidarea activității comisiei de etică din cadrul serviciului de psihiatrie.
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ASPECTS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH AND PRAYER 
IN PREADOLESCENTS AND ADOLESCENTS

	
The issue of well-being is a constant in the debates in the public space, 

but also in the concerns of people of different ages. This article presents a 
series of data collected using the questionnaire applied to preadolescents 


