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THE HAPPINESS CURVE, THE MIDLIFE CRISIS AND THE
UNEXPECTED ADVANTAGES OF OLD AGE

In the middle age, a state of general dissatisfaction sets in for people
(a reduced well-being), but then, towards retirement age, people start to
feel better emotionally again. It is curious that the same psychological and
emotional pattern has been recorded in anthropoid primate species. The
article analyzes some possible causes of this universal happiness curve.

Cercetatorii care studiaza fenomenul fericirii au descoperit un lucru
surprinzator: dacd masuram gradul de perceptie a fericirii de-a lungul vietii,
ajungem la o diagrama in forma literei U (in engleza se spune U-shaped
happiness curve), cu partea de jos insemnand gradul redus de fericire la
varsta de mijloc, pe la40-50 de ani. Cu alte cuvinte, studiile psihosociologice
aratd ca oamenii ating cel mai mare grad de insatisfactie in intervalul varstei
dintre 40 si 50 de ani, dupa care satisfactia de viata sporeste, fiind maxima
la adultii varstnici, pensionati (daca acestia sunt si relativ sanatosi) [1].
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Figura 1. Curba U a perceptiei fericirii de-a lungul vietii [https://wa-health.kai-
serpermanente.org/whos-happier-people-in-their-40s-or-80s/]
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O cercetare, efectuatd in 132 de tari (printre care Romania si Republica
Moldova), a confirmat ca forma U a perceptiei fericirii are o raspandire
globald, e universald pentru natura umana. Deci, modul in care oamenii
percep gradul lor de fericire e intr-o mai mare masura legat de varsta si
psihologia lor decat de starea socioeconomica a tarii in care traiesc [2].
Este notabil ca tot dupa varsta de 40 de ani este Inregistrat si cel mai Tnalt
consum de antidepresante, ceea ce indirect sustine ipoteza curbei U a fe-
ricirii [3].

Sunt mai multe incercari de a explica acest fenomen. La oamenii in
etate, la nivel fiziologic, se instaleaza o balantd hormonala care reduce din
exprimdrile prea emotive. De asemenea, 1n creierul lor este secretatd mai
activ oxitocina — o substantd care induce starea de incredere si empatie fata
de cei apropiati; din acest motiv batranii sunt mai calmi, mai ngaduitori
si mai satisfacuti de viata [4]. In cazul varstnicilor, satisfactia de viati mai
inaltd e atribuita si faptului ca la batranete oamenii renunta la competitiile
epuizante si frustrante, ei reduc din asteptdri si nu sunt supusi stresului
izvorat din ambitii si din burnout si se orienteaza mai mult catre pretuirea
relatiilor cu oamenii dragi. Se mai adaugd si avantajul ca varstnicii invata
sd 1si stabileasca teluri mai modeste si mai realiste, care pot fi atinse in
scurt timp; ei isi selecteaza mai atent prioritatile, dau preferinta activitatilor
placute si astfel isi mentin mai bine echilibrul psihoemotional [5, 6].

Psihologul Laura Carstensen, de la Stanford University, autoarea studi-
ilor citate mai sus, explica in cateva interviuri ca benevolenta si toleranta
batranilor fata de frustrari se datoreaza si experientei de viata prin care
au trecut acestia. Ei inteleg cd perioadele negative sunt trecatoare, deci
nu trebuie sa ne lasam prea tare afectati de ele; pe de altd parte, ei cunosc
si cat de fragile si grabite sunt perioadele bune, care trebuie savurate cat
inca e posibil. Varsta 1i obisnuieste cu finalitatea a tot si toate si tocmai
constientizarea acestui fapt le oferd batranilor capacitatea paradoxala sa
evite disperarea si sa guste clipa prezentului [7]. Tinerii stau cu privirea
catre viitor, In timp ce varstnicii nu mai pot avea ca reper viitorul, ci doar
prezentul, si acesta este avantajul lor in gestionarea mai inteleapta a vietii
de zi cu zi, cu toate tristetile si bucuriile ei [8].

Este curios ca au fost identificate si unele mecanisme neurobiologice
care permit o mai buna gestionare a situatiilor emotionale dificile odata cu
inaintarea In varstd; in particular, indivizii aflati in a sasea decada a vietii
manifestd mai rar sentimente acute de regret, comparativ cu tinerii de 25
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de ani. Datoritd acestor reactii mai temperate in raport cu situatiile deza-
magitoare si cu oportunitatile ratate, batranii sunt mai imuni fata de crizele
care le produc depresie si stari de nefericire tinerilor [9]. ,,Nu exista fericire
curatd decat dupa 60 de ani”, scrisese undeva filosoful roman Constantin
Noica, in acord deplin cu ceea ce spun cercetarile psihologilor.

La randul lor, tinerii traiesc intens emotiile pozitive, dar si pe cele negati-
ve; aici exista si diferente intre sexe, femeile fiind mai emotive decat barbatii
atat in plan pozitiv, cat si negativ. Tineretea, in fond, este varsta sperantelor,
a drive-ului hormonal si a convingerii cd totul in viatd e posibil, iar acest
maximalism fiziologic si psihic se asociaza cu impresia de miracol, de atot-
puternicie si de fericire. Totodata, aceasta aspiratie tinereasca nestavilita e si
avantajoasa, si nu prea. Un studiu efectuat pe un esantion larg de persoane
a constatat urmatoarele: si tinerii, si varstnicii gresesc in asteptarile lor pe
termen mediu fatd de viitor, numai ci in mod diferit. In timp ce tinerii au
asteptari exagerat de pozitive, insad deseori rateaza implinirea lor, oamenii in
etate subestimeaza satisfactiile si momentele benefice pe care le poate aduce
viitorul. Ca efect, tinerii se dezamagesc odatd cu maturizarea, iar batranii,
din contra, se bucura de Intamplarile valoroase nebanuite [10].

In ceea ce-i priveste pe indivizii de 40 de ani, acestia, se stie, trec prin
,»Criza varstei de mijloc”, atat de mult analizata in literatura de specialitate.
Una dintre explicatiile pentru aceastd criza o gasim in cele relatate mai
sus — adultii platesc tribut pentru orgoliile si asteptarile prea indraznete si
amagitoare ale tineretii lor; ei ajung la apogeul unor deceptii existentiale.
Dar fenomenul e mai complex decat atat. Publicistul Jonathan Raunch,
intr-un excelent articol, intitulat ,, The Real Roots of Midlife Crisis”, descrie
bazandu-se pe exemplul sau, precum si pe exemplul diferitor cunoscuti de-
ai sdi, cat de izbitor si de neasteptat este declinul psihologic la persoanele
care au depasit al patrulea deceniu al vietii. Facand referinte si la diverse
studii de specialitate, si la istoriile celor apropiati lui, Raunch sustine ca
orice om adult trebuie sa se impace cu gandul ca declinul de dupa 40
de ani e o chestiune aproape inevitabild, care tine de psihicul uman, iar
dupa 50 de ani sentimentele si perceptiile pozitive vor reveni, asa cum
se intampla in foarte multe cazuri. in mod neprevizut si din ratiuni inca
neclare, dupa 50 de ani oamenii incep sa-si priveasca si sa-si aprecieze
viata cu mai multa gratitudine, ei simt o mai mare bucurie de la lucrurile
si experientele obisnuite, care nu le ofereau prea mare multumire cu un
deceniu mai devreme [11].
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Deci, mai inti de toate, se pare cd existd niste motive launtrice ale
crizei in aceasta perioada a vietii. Si nu este exclus ca frustrarile inerente
varstei de mijloc sunt terapeutice i oarecum necesare pentru restructurarea
noastra psihica si cognitiva; ele ne zdruncina si ne pregatesc filosofic pentru
un trai mai echilibrat in deceniile care urmeaza.

Totusi, dincolo de frustrarile existentiale prin care trec, maturii de
varstd medie au parte si de un cumul de alte nelinisti si de factori stresanti
obiectivi: ei sunt preocupati de scolarizarea copiilor, deseori au in grija
lor bunicii sau parintii batrani, poartd raspundere pentru angajatii lor sau
pentru venitul familiei in perioade de crize si de instabilitate. Iar ultimul
factor — crizele si instabilitatea economica — este deosebit de pronuntat in
ultimele decenii si asta explicd de ce maturii din anii 2010 sunt semnificativ
mai stresati decat cei din generatiile precedente, chiar si decat cei din anii
1990 [12].

Si ag putea anticipa aici ca tinerii de azi si din viitor vor intra mai
devreme 1n ,,criza varstei de mijloc” si aceasta va avea o duratd mai mare.
De ce? Fiindca in zilele noastre comparatia sociala e mai presanta si mai
de amploare; datorita retelelor sociale, unii tineri ajung la o popularitate
impresionantd deja in jurul varstei de 20-30 de ani, ceea ce-i face pe
majoritatea celorlalti sd se considere inferiori, esuati existential si fara
perspective. Deci frustrarile, depresiile si starile acute de nefericire se
impun nu dupd 40 de ani (cum era pe vremuri), ci Incd prin al treilea
deceniu al vietii.

Insa toate aceste nuante psihologice si sociale nu sunt suficiente pentru
a lamuri convingator universalitatea curbei U, prezenta acestui pattern la
mai toate culturile lumii. Si apare intrebarea: totusi, de ce perceptia fericirii
urmeaza o dinamicd atat de comund?

Se prea poate ca la originea perceptiei despre starea de bine sta nu atat
psihologia, cat biologia. Or, in mod uimitor, s-a descoperit ca de ,,criza
varstei de mijloc” sufera si maimutele antropoide. Intr-un studiu asupra a
508 primate (cimpanzei si urangutani), cercetatorii au observat ca emotiile
lor si relatiile cu alti semeni urmeaza traiectoria literei U, cu cele mai
tensionate emotii si relatii pe la mijlocul vietii. Deci, curbura dispozitiei
de-a lungul vietii e o trasaturd nu doar universal umana, ci e obisnuitd
si pentru alte specii de primate; ,,criza varstei de mijloc” are un substrat
evolutiv si depinde mai mult de biologia noastra si mai putin de aspectele
vietii sociale [13].
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Aceasta descoperire ne impune sa reconsideram din temelii intregul
esafodaj al conceptului de fericire; or, iatd cd asa-numita fluctuatie
a fericirii, masuratd cu atdta migala la oameni, reprezinta un pattern
fiziologic intalnit si la maimute. lar explicatiile psihologice si filosofice
sofisticate pentru perceptia fericirii stau pe o derizorie fundatie de nisip,
fiindca, in realitate, starile emotionale si dispozitia individului de la o
varsta la alta tin nu doar de trairile psihice launtrice, nu doar de influenta
unor factori sociali, ci in mod hotarator tin si de bioritmurile speciei,
determinate genetic si evolutiv.
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