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PLANTE DIN FAMILIA LAMIACEAE
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Summary
Evaliation of the the phenolic substances composition
of some plant species from Lamiaceae family

Phytochemical analysis of 21 plant species from Lamiaceae family has been carried out.
Two groups of biologically active compounds were developed: hydroxycinnamic acids, in
particular rosmarinic acids, and flavone glycosides, including those methoxylated. The
quantitative analysis results have shown, that in some species from Origanum, Salvia and
Monarda genera the content of these substances is high enough to study them, as potential
sources of new pharmaceutical products with hepato- and angioprotective, antiinflammatory,
antioxidant and other effects. The most interesting, from this point of view, species are Monarga
fistulosa L. and Salvia sclarea L., as well as two officinal species: Origanum vulgare L. and
Salvia officinalis L.

Rezumat

S-a efectuat analiza fitochimica a 21 specii de plante din familia Lamiaceae, In care s-au
depistat doud grupe de compusi biologic activi: acizii hidroxicinamici, in special acidul
rozmarinic, si glicozidele flavonice, inclusiv cele metoxilate. Rezultatele analizei cantitative au
aratat, ca in unele specii din genurile Origanum, Salvia si Monarda, continutul acestor substante
este suficient de mare, fapt ce predispune la studierea lor in calitate de surse potentiale ale noilor
produse farmaceutice cu actiuni hepato- si angioprotectoare, antiinflamatoare, antioxidante si
altele. Cele mai interesante din acest punct de vedere sunt speciile Monarga fistulosa L. si Salvia
sclarea L., precum si doua specii oficinale: Origanum vulgare L. si Salvia officinalis L.

Actualitatea

Familia Lamiaceae include un spectru larg de genuri si specii de plante, majoritatea carora
produc uleiuri volatile, fapt ce determina diapazonul lor de aplicare. Unele specii sunt oficinale,
altele sunt utilizate in industria alimentara si cosmetica. S-a format o traditie conform careia,
daca o planta produce ulei volatil, anume acesta se considera “chintesenta plantei” si, ca urmare,
atrage cel mai mult atentia cercetatorilor. Ca rezultat, compozitia chimicd si proprietatile
uleiurilor volatile au fost cel mai detailat cercetate, in timp ce altor substante biologic active,
prezente 1n plantele corespunzdtoare, li se acordd putind atentie, uneori pand la ignorare. Acest
fapt este reflectat si in abordarea standardizarii plantelor medicinale. De exemplu, din 9 plante
din familia Lamiaceae, incluse in Farmacopeia Europeana, numai 3 sunt standardizate dupa
acizii hidroxicinamici, celelalte — dupa continutul si compozitia uleiului volatil [1]. In acelasi
timp, in sursele bibliografice sunt descrise diverse efecte farmacologice ale acestor plante, care
pot fi explicate prin prezenta acizilor hidroxicinamici si / sau flavonoidelor. Concomitent se
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mentioneazi si prezenta acestor grupe de compusi activi in speciile corespunzitoare [2]. In unele
cazuri aceasta legatura este indicata in mod evident [3, 4]. Din cele expuse se poate de presupus,
ca adeseori compozitia substantelor biologic active nevolatile este insuficient studiata, sau rolul
lor in unele actiuni farmacologice nu este oglindit.

Obiectivele lucrarii

Scopul studiului consta in cercetarea preliminard a compozitiei substantelor farmacologic
active de origine fenolica in partile aeriene ale unor specii de plante din familia Lamiaceae,
intalnite sau cultivate pe teritoriul Republicii Moldova, si selectarea unora pentru studierea mai
profundd in calitate de surse potentiale pentru obtinerea noilor substante si preparate
farmaceutice.

Materiale si metode

Studiului fitochimic au fost supuse 21 specii de plante din 12 genuri, crescute in colectia
Centrului de Cultivare a Plantelor Medicinale, al USMF “Nicolae Testemitanu”. Esantioanele au
fost colectate In perioada infloririi, uscate in conditii naturale, ferite de actiunea razelor directe
ale soarelui. Produsele uscate au fost maruntite pand la marimea particulelor mai mici de 0,3
mm. Pentru analiza chimica probele de produs vegetal s-au preparat prin procedura de extractie
(1:200) cu etanol 40% (V/V) pe baia de apa cu termostatare la temperatura 60°C.

Analiza s-a efectuat prin metoda HPLC, utilizand cromatograful de lichide din seria Jasco
LC-2000 cu detector UV-VIS cu sir de diode (DAD) si coloana Zorbax Eclipse XDB C8, 5 um,
4,6 x 150 mm. Separarea cromatografica s-a efectuat in gradient linear de la 4 pana la 40%
acetonitril in solutie acid trifluoracetic 0,05% timp de 20 min, cu inregistrarea spectrelor UV in
diapazonil lungimilor de unda 220-440 nm. Pentru identificarea si dozarea compusilor fenolici in
sistemul cromatografic s-au injectat solutiile substantelor de referintd. In cazurile, cind
identificarea compusilor individuali nu era posibild, s-a efectuat identificarea grupei chimice
dupa coinciderea spectrelor de absorbtie in UV ale componentilor probelor analizate si
substantelor de referintd apropiate.

Reactivele si substantele de referintd utilizate au fost procurate de la “Fluka” si “Sigma-
Aldrich”.

Rezultate si discutii
Analiza cromatografica ale mostrelor studiate a depistat doud grupe majore de substante
fenolice, care ar putea poseda unele efectele farmacoterapeutice:

1. Acizii hidroxicinamici, prezentati, in primul rand, de acidul rozmarinic. Aceasta
substanta a fost depistata in toate speciile luate in studiu, cu exceptia Lamium purpureum
L., si poate fi consideratd caracteristica pentru familia Lamiaceae. Multe specii contin
acidul clorogenic si alti reprezentanti ai acestei grupe. Lider incontestabil dupad continut
este Melissa officinalis L. (care deja se foloseste ca planta medicinald cu actiune
hepatoprotectoare), dar si reprezentantii genurilor Origanum, Salvia, Monarda s. a., ce
contin acid rozmarinic i compusi inruditi In cantitati suficiente pentru a fi considerate
surse potentiale de substante si produse farmaceutice cu actiuni farmacologice
determinate de proprietatile acizilor hidroxicinamici.

2. Glicozide flavonice. In majoritatea speciilor studiate aceastd grupi este prezentati de
glicozidele apigeninei, dar unele specii, ca Monarda fistulosa L., Origanum vulgare L.,
Salvia officinalis L. si Salvia sclarea L., au aratat un continut destul de Tnalt de flavone
metoxilate, in special glicozidele diosmetinei. Aceste substanfe sunt cunoscute datorita
proprietatilor lor angioprotectoare. Una din ele — diosmina (diosmetin-7-ramnoglucozida)
— se utilizeaza ca substanta farmaceutica. Unicul neajunsul al acestui compus activ este
solubilitatea foarte micd In apd, precum §i in majoritatea solventilor organici, fapt ce
conditioneaza o biodisponibilitate scazuta si impune producatorii sa aplice tehnologii de
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micronizare la prepararea formelor farmaceutice. In acelasi timp, speciile mai sus numite
contin si glicozide mult mai solubile, cum ar fi de exemplu diosmetin-7-glucozida.

Tabelul 1
Rezultatele analizei unor specii de plante din familia Lamiaceae
Specia Organele Acizi hidroxicinamici, | Glocozide
studiate % 1n recalcul la acidul | flavonice, % in
clorogenic recalcul la
apigenina
Calamintha nepetoides herba 1.4 1,9
Hyssopus officinalis L. herba 3,0 0,15
Lamium purpureum L. frunze 1,8 0,04
Lavandula angustifolia herba 1,1 0,29
Mill.”
Melissa officinalis L.” frunze 7,6 0,04
Mentha piperita L. frunze 0,97 0,13
Monarda fistulosa L. frunze 3,3 2,1
Nepeta cataria L. frunze 1,6 0,08
Nepeta transcaucasica Grossch. herba 2,2 0,55
Origanum vulgare L. herba 3,5 0,98
Origanum vulgare L. herba 3,2 0,64
subsp. hirtum (Link.)"
Salvia nemorosa L. herba 1,8 0,54
Salvia officinalis L.” frunze 3,0 0,85
Salvia pratensis L. herba 2,6 0,48
Salvia sclarea L. frunze 3,1 0,61
Salvia verticillata L. frunze si 2,3 0,26
inflorescente
Satureja hortensis L. herba 1,8 0,97
Satureja montana L. herba 3,1 0,42
Thymus citriodorus (Pers.) herba 1,5 0,45
Schreb.
Thymus vulgaris L.” herba 1,4 0,79

*® .o . P . -
Nota: — speciile de plante, incluse in Farmacopeia Europeana

In tabelul 1 sunt prezentate rezultatele analizei cantitative ale speciilor de plante studiate.
Reiesind din datele obtinute, precum si luand in consideratie conditiile agrotehnice si
economice, putem recomanda pentru o studiere mai profunda doua specii: Monarda fistulosa
L. si Salvia sclarea L. Prima specie se foloseste in industria alimentard si cosmetica datorita
prezentei uleiului volatil cu continutul Tnalt de timol si carvacrol. Acest fapt deja trebuie sa
prezinte interes pentru stiinta si industria farmaceutica, care se va largi odatd cu depistarea
altor grupe de compusi fenolici, cum ar fi acizii hidroxicinamici si glicozidele flavonice,
inclusiv cele motoxilate. Consideram ca aceasta specie merita o investigare cat mai profunda,
in calitate de plantd medicinala. A doua specie selectata — Salvia sclarea L. — si-a gasit o
aplicare largd in industria cosmetica datorita uleiului volatil cu compozitie unica. Totodata,
pentru izolarea uleiului volatil se folosesc numai inflorescentele, pe cand masele majoritare de
frunze raman 1n deseuri. Ar fi rational utilizarea acestor deseuri In scopuri farmaceutice.

De asemenea, rezultatele prezentului studiu permit de a recomanda continuarea
cercetdrilor pentru asa specii oficinale ca Origanum vulgare L. si Salvia officinalis L. in
directia largirii spectrului indicatiilor de administrare.
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Concluzii

In toate speciile de plante studiate s-au depistat doud grupe de compusi biologic activi: acizii
hidroxicinamici si glicozidele flavonice. Unele specii contin aceste grupe de compusi 1n cantitati
suficiente pentru a fi considerate surse potentiale pentru obtinerea noilor substante si produse
farmaceutice cu actiune hepato- si angioprotectoare, antiinflamatoare, antioxidante s. a.

S-a propus efectuarea unui studiu mai profund a speciilor Monarga fistulosa L. si Salvia
sclarea L. pentru introducerea lor in practica medicinald, precum si a speciilor oficinale
Origanum vulgare L. si Salvia officinalis L. pentru largirea spectrului indicatiilor terapeutice.
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GERMANIUL iIMPOTRIVA CANCERULUI
Loghin Chistruga, Luminita Motroi
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Summary
Germanium against cancer
These materials present a synthesis of existing literature concerning the importance of
organic germanium in enhancing the capacity of healing and prevention of cancer.

Rezumat
Materialele date prezintd o sintezd a literaturii existente privind importanta germaniului
organic in cresterea capacitatii de vindecare si de prevenire a cancerului.

Germaniul are o soartd neobignuitd. El poate fi considerat ca, minimum, de patru ori nascut.
Primul an al nasterii lui a fost anul 1871 cind D.Mendeleev, pe baza legii periodicitatii, a prezis
existenta analogului necunoscut al siliciului - ecasiliciul. Insa anul descoperirii germaniului este
considerat anul 1886 (a doua sa nastere) cind savantul german Klements Wincler a extras acest
element din mineralul argintului - argirodit.

A treia nastere a germaniului a avut loc indata dupa cel de-al doilea razboi mondial, atunci
cind au fost descoperite proprietdtile sale de semiconductor si in anul 1948 a fost construit, din
germaniu, primul transistor in lume.

In scoarta terestrd se contine 7-10 % % germaniu, adicd mai mult decit plumb, argint,
wolfram. El este raspindit pe teritoriul tuturor tarilor, insa este foarte imprastiat. Mineralele in
care se contin mai mult de 1 % de acest element sunt o mare raritate. Cea mai mare cantitate de
germaniu pdmintesc se gaseste In mineralele altor elemente, in carbunele de pamint, in ape
minerale si In organismele vii.

Profesorul japonez Kazuhico Asai a demonstrat continutul germaniului in multe plante
folositoare, totodata si n cele ce se aplica pentru prepararea unor medicamente. S-a observat ca
multe plante utilizate inca din antichitate Tn medicina chineza si cea din Tibet contin o cantitate
maritd de germaniu. Pina la 0,02 - 0,07 % [1-2] de germaniu se contine in frunzele de ceai, aloe,
bambuc, usturoi, ginseng, cloreld - cantitate mai mica decit norma zilnicd necesard pentru
organismul uman.

In anul 1967, Asai a reusit sa sintetizeze compusul organic al germaniului existent in
plante, pe care l-a denumit Ge-Oxy-132. Aceasta substantd este solubila in apa, nu e toxica si in
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