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FLORA SPONTANA MEDICINALA DIN REUBLICA MOLDOVA
Tatiana Calalb, Diana Buzdugan
Catedra Farmacognozie si Botanica farmaceuticd, USMF , Nicolae Testemitanu”

Summary
Spontanious flora from the Republic of Moldova

Spontaneous Flora of the Republic of Moldova was assessed by a comprehensive
botanical (biomorphologic type, plant life, floristic composition, vulnerability and rariety degree,
biotope and area of distribution in the Moldovanian areas) and farmacognozy parameters (type
of vegetal medicinal drug — herba, radices, rhizome, bulbus, tuber, stipites, gemmae, flores,
turiones, fructus, semina, category of natural chemical compounds, native phytomedicines and
pharmacological action, local pharmaceutical agents involved in native phytomedicines.

Rezumat

Flora spontana a Repulicii Moldova a fost evaluata printr-un complex de indici botanici
(tipul biomorforlogic, durata vietii plantei, compozitia floristica, gradul de vulnerabilitate si
rarietate, aria de distribuire in arealulul R.Moldova si in functie de biotop) farmacognostici: tipul
produsului vegetal medicinal colectat (herba, radices, rhizomata, bulbus, tuber, stipites,
gemmae, flores, turiones, fructus, semina) i categoria de compusi chimici naturali, fitopreparate
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autohtone pe bazd de plante medicinale spontane si agentii farmaceutici implicati in producere,
actiunea farmacologica.

Actualitatea

Plantele, in deosebi cele cu virtuti miraculoase, constituie un important tezaur natural si
reprezintd o achizitie valoroasa pentru poporul nostru moldovenesc. Pe glob sunt raspindite
aproximativ 300 000 specii de plante cu flori in cele mai diverse regiuni ecologice. Asezarea
geografica, conditiile pedo-climatice, caracteristicile reliefului R.Moldova alcatuiesc un complex
de factori biotici si abiotici, care determind dezvoltarea unei vegetatii diverse cu un spectru
floristic bogat. Conform Determinatorului de plante din flora Republicii Moldova a
academicianului A. Negru [4] in flora spontand sunt inregistrate 1820 specii de plante superioare.
Din cele mai vechi timpuri si pina in zilele prezente, utilizarea multor plante din flora Moldovei
se bazeaza pe traditii, pastrate si dezvoltate de multe generatii, constituind bogata medicina
populari. In rezultatul multiplelor cercetari stiintifice s-a conturat fitoterapia stiintifica si astizi
utilizarea plantelor medicinale se bazeaza atit pe medicina stiintifica, cit si traditionala.

Scopul
A fost evaluarea florei spontane a Republicii Moldova dupd indicii biologici,
farmacognostici si farmacologici.

Materiale si metode

S-a utilizat metoda de investigare statistico-analiticd pentru stabilirea numerica si cota
parte a speciilor de plante medicinale (PM) din flora spontand a R.Moldova pe criterii biologice
(apartenenta sistematicd, forma vitald, biotopul ecologic, gradul de rarietate, vulneravilitate si
raspindire, originea speciei etc), farmacognostice (tipul produsului medicinal vegetal, compozitia
chimicad, fitopreparate autohtone), farmacologice si normativ-tehnice (prezenta in farmacopeile
Europeand, Romana si Rusa) [2,3,7]. Evaluarea florei spontane medicinale in baza Cadrul legal
national si hartile bio-geografice.

Rezultate si discutii

Din cele 1820 specii de plante superioare din flora spontana locala [4] doar 89 specii de
plante sunt medicinale conform prezentei lor in monografiile farmacopeice [2,3,7], lista de plante
medicinale autorizate pentru vehicularea pe piata farmaceuticdi a R.Moldova si actele
guvernamentale normative. Din aceste 89 specii de PM, 53% se regdsesc in Farmacopeia Rusa,
24% - Farmacopeiea Europeana si 23% in Farmacopeia Roméana. Flora medicinald spontana a
R.Moldova apartine la 36 familii de magnoliofite, iar analiza taxonomica a speciilor de plante
(fig.1a) denota cd cele mai multe specii apartin fam. Asteraceae (33,00%), urmata de fam.
Rosaceae (25,00%), apoi de urmatoarele familii (in descendentd): fam. Fabaceae (16,60%), fam.
Polygonaceae (13,11%), fam. Lamiaceae (11,40%), fam. Solanaceae (8,40%), fam.
Boraginaceae (8,40%), fam. Betulaceae (5,40%), fam. Caprifoliaceae (5,40%). Alte familii
cum ar fi: Fagaceae, Salicaceae, Apiaceae, Eleagnaceae, Saxifragaceae, Liliaceae, Poaceae,
Amarilidaceae, Cucurbitaceae, Araliaceae, Valerianaceae etc. sunt prezente in flora spontand a
tarii noastre prin 1 sau 2 specii de plante medicinale.
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Fig. 1. Flora medicinala spontand din R.Moldova conform:
a. - apartenenta taxonomica; b. — biotopului.

In flora spontand medicinala plantele ierbacee constituie 74,3%, in care prevaleazi cele
perene (54%), iar cele lemnoase (arbori si arbusti in proportii aproape echivalente) doar — 25,7%.

Speciile de plante medicinale mentionate in flora spontana a Republicii Moldova sunt
diverse dupa necesitatile conditiilor ecologice de viata [5]. Conform datelor reprezentate in fig
1.b. observam ca, PM ocupa diferite biocenoze naturale: padure, pajiste, pasune, coline, lunca,
marginea drumurilor, liziera padurilor etc. Majoritatea speciilor de plante medicinale (43%)
vegeteaza locurile impadurite, aranjate in diferite etaje ale acestei biocenoze naturale dupa care
urmeaza pajisti, coline §i pasuni, localizate pe teren accidentat-versant, preponderent cu
expozitie sudica.

Datele bibliografice [1,5,6] denota ca pe parcursul ultimilor 50 ani multe specii de plante,
inclusiv si cele medicinale 1si reduc drastic numarul de indivizi. Grupa plantelor rare din flora
spontana a R. Moldova depaseste cifra de 500 specii si spre regret, numarul taxonilor de risc
(periclitate) se afla Tn continud crestere. Patrimoniul vegetal spontan al republicii s-a pomenit in
starea alarmantd din cauza a 3 grupe de factori: 1. Activitdtile umane ce duc la distrugerea
habitatelor populatiilor vegetale; 2. Expansiunea speciilor de plante invazive, atit in ecosistemele
terestre cit §i acvatice; 3. Genofondul floristic este afectat de procesele de erodare a solului.
Pentru protejarea genofondului vegetal a fost elaborat Cadrul Legal National privind Protectia
Plantelor, care include ordine si dispozitii guvernamentale, legi si diferite proiecte si planuri de
actiuni [6]. Astfel, in baza legilor promulgate au fost constituite Ariile protejate pe teritoriu
R.Moldova constituite 10% din teritoriul ei [5] si includ: 5 rezervatii stiintifice; 86 Monumente
ale Naturii (2681,8 ha) si multe Rezervatii Naturale.

Din cele 89 specii de PM din flora spontana locald, 11% se gasesc in Cartea rosie a
R.Moldova (Alnus glutinosa; A.incana; Digitalis lanata; Scopolia carniolica; Ephedra distachya
etc.) [1], 6% sunt plante foarte rare (Sorbus domestica, Acorus calamus;, Nuphar luteum; Lilium
martagon etc.) si 12% - rare (Allium ursinum, Convallaria majalis, Crataegus pentagyna etc.)
[5,6]. Ariile naturale reprezintd niste oaze naturale, protejate, In care este interzis accesul liber si
diferite actiuni neautorizate cum ar fi: recoltatul, cositul, pasunatul etc. Aceastea reprezinta
unitdti, unde populatiile de plante prezente se gdsesc intr-un echilibru bioecologic, care ar
permite mentinerea arealului respectiv al populatiilor, sporirea numarului de indivizi pe unitate
de suprafata, cat si extensia lor.

PM din flora spontana sunt producatoare de diferite produse vegetale: de la a 3-a parte
(35%) se recolteaza partile aeriene, de la a 4-a parte (25%) — frunzele si in proportii echivalente
cate 17% - radacinile, florile si fructele. A 5-a parte de PM sunt producatoare de 3 produse
vegetale, a 4-a parte — 2 produse vegetale si restul de un singur produs. Conditiile pedo-climatice
ale R.Moldova sunt benefice pentru acumularea unui spectru larg de principii active in produsele
medicinale ale florei spontane locale: In rezultatul metabolismului plantele acumuleaza diferite
grupe de compusi chimici cu actiune terapeuticd. Analizele efecutuate denota ca (fig. 2.a) 20,9%
sunt produse vegetale cu continut de ulei volatil, apoi in descendenta: 18,0% — taninuri; 17,4% -
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flavonozide; 11,3% - saponozide; 12,4% - vitamine; 8,7% - mucilagii; 7% - alcaloizi; 4,4% -
principii amare. Cele mai multe produse vegetale se utilizeaza in tratamentul maladiilor
sistemului gastro-intestinal (37%) si respirator (25%), apoi in sistemul nervos si urinar in parti
echivalente (cate 16%) si 1n alte sisteme de organe - 5% (fig. 2.b)

Principii amare; 4,35

5%

Alcaloizi; 6,9 16%

Alte sisteme de " .
Sistemul urinar

Uleiuri volatile; 20,87

organe

26%
Sistemul
respirator

16%
Sistemul
nervos

Taninuri; 18,26

37%
B Sistemul gastro-___asgl

Flavonozide; 17,39
A intestinal

Fig. 2. Cota parte a plantelor medicinale din flora spontand a R.Moldova conform:
a. - indicele chimic; b. — actiunea farmacologica asupra sistemelor de organe

Frecventa utilizarii produselor vegetale, recoltate de la PM din flora spontand a
R.Moldova este diferitd, cele mai multe fitopreparate sunt pe baza de paducel (37%), apoi
odolean (25%), talpa gistei si hamei in parti echivalente (cite 16%).PM sunt valorificate pentru
producerea diferitor fitopreparate, a patra parte din flora medicinala spontana locald se utilizeaza
in producerea fitopreparatelor autohtone (49 de denumiri comerciale) de cétre 7 agenti
farmaceutici locali. Cele mai multe fitopreparate autohtone pe bazd de plante medicinale din
flora spontana sunt produse de ,,Medfarma SRL”, urmata de urmatorii agenti in descrestere
wDeprofarm”, ,,Farmaco SA”, ,,Eurofarmaco”, ,,Vitapharma.com”, ,,Farma Prim” si ,,Universal
Farm SRL”.

Concluzii

e Se simte necesitatea sporirii studiilor privind flora spontand locala in vederea
valorificarii plantelor in scop farmaceutic si medicinal, deoarece In majoritatea tarilor europene
plantele medicinale constituie aproximativ 10% din flora spontana, iar in R.Moldova — 5%.

* 11% din plantele medicinale spontane sunt pe cale de disparitie, iar 18% constituie
grupa de risc (rare sau foarte rare), ceea ce necesitd politici de stat si actinuni concrete pentru
pastrarea genofondului si dezvoltarea unei atitudini constiincioase si adecvate pentru perpetuarea
si extinderea PM.
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