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Summary
Identification and determination of ascorbic acid in rose hips (ROSAE CANINAE
FRUCTUS) in different parts of Republic of Moldova

Rosehip can be considered as being a part of the plant panacea. Rosehip is a rich source
of vitamin C and malic and citric acid which are present in rosehips are help to stabilize vitamin
C. Rosehip is an anti-anemic, fortified, mineralizing and refreshing and an excellent tonic,
which increases the human body resistance and ensures the proper functioning of brain, liver,
cardiovascular system, by using of vitamins, trace elements and flavonoids.

Identification and determination of ascorbic acid was performed according to
monography Pharmacopoeics (thin layer chromatography and determination by titrimetry). The
dozing of ascorbic acid indicates that rosehip berries are rich in vitamin C in sunny areas: in the
southern areas the ascorbic acid content is at highest and reaches up to 0.22%, in the central part
is of 0.18% and in the north respectively of 0.16%., which allows us to conclude that the content
of ascorbic acid in rose hips depends on a number of factors, including the intensity of solar
illumination.

Rezumat

Pseudofructele de maces sunt o sursa bogatd de vitamina C, iar acidul malic si citric,
present in produsul vegetal, contribuie la stabilizarea vitaminei C. Macesul reprezintd un
excelent tonic, antianemic, vitaminizant, mineralizant Si revigorant, creSte rezistenta
organismului si asigurd o bund functionare a ficatului si sistemului cardiovascular, prin
continutul de vitamine, microelemente si flavonoide.

Identificarea si dozarea acidului ascorbic s-a efectuat conform prevederilor Farmacopeece
(identificare prin cromatografie pe strat subtire si dozare prin titrimetrie). Dozarea acidului
ascorbic denota ca fructele de maces sunt mai bogate in vitamina C in zonele mai insorite: in
zona sudicd continutul de acid ascorbic este cel mai inalt, atinge 0,22%, In zona de centru
constituie 0,18% si in zona de nord, respectiv - 0,16%, ce ne permite sa concluziondm ca
continutul acidului ascorbic in pseudofructele de maces depinde de un sir de factori, inclusiv si
de intensitatea iluminarii solare.

Actualitatea

Micesele sunt pseudofructe, rezultate din dezvoltarea receptaculului floral. In interiorul
lor se afla achenele, adevaratele fructe, denumite impropriu seminte, ce reprezintd un adevarat
depozit de vit C. Valoarea energetica a fructelor proaspete este de 135 kcal la 100 g.
Datorita proprietatilor sale deosebite, macesul era folosit pe scara larga, inca din antichitate, ca
planta medicinald, de catre greci, romani, arabi si chinezi. Elogii gasim si in lucrari stiintifice,
toate acordand spatii ample miraculoaselor macese. Fructele de maces sunt o sursa bogata de
vitamina C, depasind de 10 de ori continutul vitaminei mentionate, in comparatie cu lamaile,
ciresele, visinele, merele, in acelasi timp, acizii din maces, indeosebi acidul malic si citric,
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contribuie la stabilizarea vitaminei C. Macesele contin si alte vitamine de mare valoare pentru
organismul nostru, prin aportul de beta carotenoide. Sunt identificate si vitaminele B1, B2, B3,
B5, K, P, PP, alfa Si beta tocoferol. Macesul reprezinta Si un puternic mineralizant, prin
continutul de Mg, Ca, Fe, Mn, P, K, Se, S Si Zn, flavonoide (cvercetol), lecitind, pectind, ulei
volatil, taninuri. Nu in ultimul rand, reprezinta o sursa importanta de antioxidanti, prin prezenta
vitaminelor C, E, A si a flavonoidelor. Remarcam si sinegismul constatat intre vitaminele C si P,
identificate in fructele de macese: sub actiunea vitaminei P se intensifica activitatea biologica a
acidului ascorbic si vice-versa, sub actiunea vitaminei C se mareste activitatea biologica a
vitaminei P. Conform studiilor efectuate Tn Romania, cele mai bogate in vit C sunt maceSele
culese de la peste 800 m altitudine. Proprietati medicinale au insa Si maceSele din zonele joase,
de pe dealuri Si podiSuri.

Maicesul se considera ca face parte din categoria plantelor panacea. Datorita continutului
inalt de vitamine si microelemente are proprietdfi imunostimulatoare, fortifiante, prin taninuri
manifestd actiune astringentd. Flavonoidele sunt puternice antiinflamatoare si antioxidante. In
stare proaspata fructele de maces sunt bogate in vitamina C si sunt indicate 1n stare de oboseala,
gripa, febrd, infectii, convalescentd, ca tonizant general. Uleiul de maces se administreaza in
arsuri, dermatite, radiatii, decubitusuri, varice, hemoroizi, iar siropul din fructe este indicat in
colecistita, hepatita cronica, calculi renali [5;7;8].

Obiectivele

Scopul cercetarilor intreprinse a fost identificarea si dozarea acidului ascorbic in
pseudofructele de maces (Rosae caninae fructus), recoltate din diferitee zone ale Republicii
Moldova (nord, centru, sud). Determinarea calitativi si cantitativa s-a efectuat conform
standardelor Farmacopeelor de referintd. Vitamina C, sau acidul ascorbic, este o vitamina
hidrolizabild, biosintetizatda de organismele microbiene, vegetale si animale, cu exceptia
primatelor, ce si-au perdut capacitatea de a o sintetiza si trebuie sd o administreze din surse
externe (fructe, legume). Acidul ascorbic este una dintre cele mai bine cunoscute si mai studiate
vitamine, ce reprezinta un antioxidant de exceptie, joacd un rol major in procesul de fabricare
si de aparare a tesutului conjunctiv, reprezinta un ingredient principal al colagenului, care leaga
celulele impreuna pentru a forma tesuturi [1].

Materiale si metode

Analizei fitochimice au fost supuse pseudofructele de maces (Rosae caninae fructus),
recoltate din diferite zone ale Republicii Moldova: nord (s. Fetesti, raionul Edinet), centru (com.
Truseni, mun. Chisinau) si sud (or. Cahul). Pseudofructele (Rosae caninae fructus) reprezinta
achene unisperme, inconjurate de receptacolul globulos, ellipsoidal, numite si enduvie.
Recoltarea a avut loc in aceiasi zi a lunii octombrie, la trecere de la culoarea caramizie spre rosu
portocaliu a pseudofructelor, cand continutul de acid ascorbic este maximal in produsul vegetal.

Identificarea si dozarea acidului ascorbic s-a efectuat conform prevederilor farmacopeece
mentionate in Farmacopeele de refrintd, conform ordinului Ministerului Sanatatii nr. 113 din
17.02. 2011 ,,Cu privire la aprobarea Farmacopeelor de referinta in Republica Moldova”. Au fost
reevaluate metodele de analizd mentionate in Farmacopeea Europeand editia a VII, Farmacopeea
Rusa editia a XI si Farmacopeea Belorusa [2;3;4;6].

Rezultate si discutii

Pentru identificarea acidului ascorbic s-a utilizat cromatofrafia pe strat subtire: cate 0,5 g
pseudofructe de maces din cele 3 zone s-au extras In apd distilata, prin agitare 15 min.
Extractele obtinute dupa filtrare s-au aplicat pe placa cromatografica, parallel, in calitate de
solutie etalon s-a utilizat acidul ascorbic pur. Placa s-a developat, prin introducere in cuva
cromatograficd, in prealabil saturatd cu vaporii fazei mobile, utilizdnd sistemul de solventi:
acetat de etil — acid aceti glacial (80:20). Dupa cromatografierea de 30 minute, cand frontul fazei
mobile a atins linia marcantad (cca 12 cm) cromatograma se usuca la aer si se trateaza cu solutie
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0,04% de 2,6-diclorfenol-indofenol de sodiu in apa. Acidul ascorbic se identifica sub forma de
spoturi albe pe fond roz.

Fig. 1. Cromatograma acidului ascorbic in pseudofructele de mdaces (Rosae caninae fructus)

Dozarea acidului ascorbic se bazeaza pe proprietatile de reducere a acidului ascorbic,
inr-un mediu acid, asupra 2,6- diclorofenol-indofenol, care in mediu alcalin are culoare albastra,
in mediu acid- culoare rosie, iar la reducere se decoloreaza.

Proba exacta (cate 2,5 g) de pseudofructe de maces curatate, pisate Tn mojar, se

macereazd 10 minute, dupa addugarea treptatd a 75 ml apa. In balonul conic se aduagi 1ml sol.
2% de HCI, 1 ml extract obtinut filtrat si 13 ml de apa si se titreaza cu sol. 0,001 N de 2,6
diclorofenol-indofenol de sodiu pana la aparitia culorii roz (trecerea acidului ascorbic in L-
dihidroascorbic). 1 ml de solutie 0,001n de 2,6 diclorofenol-indofenol de sodiu corespunde la
0,000088g de acid ascorbic.
Continutul procentual al acidului ascorbic in produsul vegetal pentru toate trei probe se
calculeaza, conform formulei de calcul si se prezintd in tabelul nr. 1. Rezultatele denotd ca
fructele de maces sunt mai bogate in acid ascorbic in zonele mai insorite, astfel la nord (raionul
Edinet) constituie 0,16%, in zona de centru (mun. Chisinau) atinge 0,18%, iar in zona sudica
(Cahul) continutul de acid ascorbic este cel mai Inalt, respectiv 0 ,22%.

Conform prevederilor Monografiilor Farmacopeece stipulate in Farmacopeea Rusa,
editia a XI si Farmacopeea Belorusa, volumul II, continutul de acid ascorbic in pseudofrucete de
maces, urmeaza sd fie nu mai putin de 0,2%. Conchidem, ca produsul vegetal Rosae caninae
fructus corespunde prevederilor farmacopeece, prin continutul de acid ascorbic pentru zona de
sud 0,22% si nu se incadreaza in limitele prevederilor standarde, pentru zona de centru 0,18% si
nord-0,16%.
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Tabelul Nr. 1
Continutul acidului ascorbic in pseudofructe de maces in zona de nord,
centru si sud a Moldovei

Zona Titrari Rezultat Media Continutul
V(ml) V (ml) acidului
ascorbic (%)
Nord 1 0,49
2 0,45 0,48 0,16
3 0,50
Centru 1 0,55
2 0,53 0,54 0,18
3 0,55
Sud 1 0,65
2 0,60 0,63 0,22
3 0,65
Concluzii

In concluzie constatim, cd continutul acidului ascorbic in pseudofructele de mices
depinde de un sir de factori, inclusiv intensitatea iluminarii solare, astfel, in fructele din zona
sudicd a Republicii Moldova se contine 1n cantitdti mai mari vitamina C, comparativ cu zona de
centru si de nord.
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Summary
Total polyphenolic content in dry extracts of Hypericum perforatum L.
Jfrom the flora of Republic of Moldova
For the first time there have been obtained dry extracts of aerial parts, flowers, leaves,
stems of Hypericum perforatum L. from the flora of the Republic of Moldova. It has been
determined the degree of extraction of polyphenols in different ethanol concentrations;
polyphenolic content in dry extracts from the vegetative products (aerial parts, flowers, leaves,
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