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Summary 

The level of polypharmacy and polytherapy in outpatient and inpatient 
Pharmacotherapeutic indications were analyzed for 60 patients hospitalized in three 

departments of the Municipal Hospital "Sfinta Treime" of Chisinau in order to determine the 

cases of polypharmacy and polytherapy. Roughly 80% of pharmacotherapeutic indications cases 

can be classified to polypharmacy. The incidence of polypharmacy is about 1% of medical 

prescriptions in ambulatory conditions. Pharmacists solve problems related to polypharmacy by 

contacting physicians and those having over 20 years work experience and higher 

professionalism sometimes undertake to correct the mistake independently, based on their 

experience. 

 

Rezumat 

AuăПostăКnКХТгКtОăТnНТМКĠТТХОăПКrmКМotОrКpОutТМОăКă60ăНОăpКМТОnĠТăТntОrnКĠТăьnătrОТăsОМĠТТăКХОă
SpТtКХuХuТă МХТnТМămunТМТpКХă ”SПсntКă TrОТmО”ă НТnă CСТşТnăuă ьnă sМopuХă НОă Кă ОЯТНОnĠТКă МКгurТХОă НОă
poХТprКРmКгТОăĠТăpoХТtОrКpТО.ăAproбТmКtТЯăьnă80șăНОăМКгurТăТnНТМКĠТТХОăПКrmКМotОrКpОutТМОăpotăПТă
МХКsКtОă ХКă poХТprКРmКгТО.ă Înă МonНТĠТТă НОă КmЛuХКtorТuă МКгurТХОă НОă poХТprКРmКгТОă sОă ьntсХnОsМă
aproximativ lКă 1șă НТnă ТnНТМКĠТТХОă mОНТМКХОă НОă КНmТnТstrКrОă Кă mОНТМКmОntОХor.ă FКrmКМТĠtТТă
soХuĠТonОКгăăproЛХОmОХОăМОăĠТnăНОăpoХТprКРmКгТОăМontКМtсnНămОНТМuХăМurКnt,ăТКrăМОТăМuăstКРТuăНОă
munМКă pОstОă 20ă КnТă ĠТă Мuă ună proПОsТonКХТsmă mКТă ьnКХt,ă unОorТ,ă ьĠТă Кsumăă rОsponsКЛТХТtКtОКă săă
МorОМtОгОăНОăsТnОstătătorăРrОĠОКХК,ăЛКгсnНu-sОăpОăproprТКăОбpОrТОnĠă. 

 

Actualitatea  

PКrtОă МomponОntăă Кă sТstОmuХuТă НОă sănătКtОă ОstОă КsТstОnĠКă ПКrmКМОutТМК.ă AsТstОnĠКă Мuă
mОНТМКmОntОăКăЛoХnКЯТХorăspТtКХТгКĠТă ьnăМКНruХăsТstОmuХuТăКsТРurărТХorăoЛХТРКtorТТăНОăsănătКtО,ăsОă
ОПОМtuОКгăă ьnă ЯoХumuХă prОЯăгută НОă stКnНКrНОХОă НОă trКtКmОnt.ă Înă МКгurТХОă ьnă МКrОă trКtКmОntuХă
pКМТОntuХuТăОstОănОМorОspunгătorăstКnНКrНОХorăКrОăНОăsuПОrТtăКtсtăsТstОmuХăНОăsănătКtО,ăprТnăprТsmКă
ПКptuХuТăМăăПonНurТХОăКХoМКtОănuăsuntăutТХТгКtОăМorОspunгător,ăМсtă ĠТăpКМТОntuХăМКrОăpoКtОăКЯОКăНОă
suПОrТtăКtunМТăМсnНătrКtКmОntuХănuăКăПostăКНКptКtăstărТТăsКХОăНОăsănătКtО.ăÎnăКМОstăМontОбtărОprОгТntăă
ună pОrТМoХă pОntruă soМТОtКtОă poХТprКРmКгТКă ĠТă poХТtОrКpТК.ăAМОКstКă rОprОгТntăă oă proЛХОmăămКУorăă
carОăpoКtОăКЯОКăМКăurmărТăКtсtămТМĠorКrОКăОПТМТОnĠОТătrКtКmОntОХor,ăproЯoМКrОКăunorănoТăproЛХОmОă
НОăsănătКtОăХКăpКМТОnĠТăМсtăĠТăМrОĠtОrОКăКrtТПТМТКХăăКăМostuХuТătrКtКmОntОХorăМКrОăьntr-un final duc la 

mТМĠorКrОКăьnМrОНОrТТăpКМТОnĠТХorăМătrОămОНТМТ. 
O revizuirОăsТstОmКtТМăăКănТЯОХuХuТăpoХТprКРmКгТОТăsТăpoХТtОrКpТОТăьnăRОpuЛХТМКăMoХНoЯКăКră

putОКă ьmЛunătăĠТă МКХТtКtОКă trКtКmОntОХoră pКМТОnĠТХor,ă ОЯТtКrОКă unoră proЛХОmОă НОă sănătКtОă ьnă МКгuХă
tratamentelor prescrise ТnМorОМt,ămТМĠorКrОКăprОĠuХuТăpОntruătrКtКmОntuХăТntОРrКХ,ăОЯТtКrОКăutТХТгărТТă
nОМontroХКtОă КămОНТМКmОntОХor.ă “…ConsumuХănОrКĠТonКХăНОămОНТМКmОntОăОstОăНОsОorТăКsoМТКtăМuă
poХТprКРmКгТК…”Д1].ă“…PrОЯКХОnĠКăprОsМrТОrТХoră ТrКĠТonКХОă (ĠТăprТnăurmКrОăКăpoХТprКРmКгТОТ)ăОstОă
mare. De aceea, este important ca lacuneХОă ьnă НoЯОгТХОă КМtuКХОă săă ПТОă ХТМСТНКtО,ă КstПОХ,ă ьnМсtă
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mОtoНОХОăМКrОăpotăНuМОăХКăoăЛunăăРОstТonКrОăКăЛoХТТăsăăПТОăТНОntТПТМКtОăĠТăКpХТМКtОăьnăprКМtТМă...”Д1].ă
AĠКă НКră КМtuКХТtКtОКă proЛХОmОТă ОstОă НОtОrmТnКtăă НОă ПКptuХă Мăă ОПОМtОХОă КНЯОrsОă МКrОă КpКră ХКă
administrКrОКă МonМomТtОntăă Кă mКТă muХtoră mОНТМКmОntОă pună ьnă pОrТМoХă sănătКtОКă pКМТОnĠТХor,ă
ТnНТМКrОКă Тnoportunăă Кă trКtКmОntuХuТă poКtОă mărТă МonsТНОrКЛТХă МostuХă ХuТă ĠТă КpКrТĠТКă nОНorТtăă Кă
ОПОМtОХorăКНЯОrsОăНuМОăХКăsМăНОrОКăМКХТtăĠТТăЯТОĠТТăpКМТОnĠТХor.ăDОМТ,ăКstОăТmportant de identificat care 

sunt cauzele prescrierii tratamentelor incorecte, care sunt cele mai frecvente erori de prescriere a 

mОНТМКmОntОХor,ăНОă МunosМutăurmărТХОă ХКă МКrОăКМОstОКăpotăНuМОă ĠТămОtoНОăНОă ьnХăturКrОă Кă КМОstoră
fenomene.  

 

Scopul  

DeterminarОКăМotОТăpoХТprКРmКгТОТăМОăpОrsТstăăьnăproМОsuХăПКrmКМotОrКpОutТМăьnăМonНТĠТТăНОă
КmЛuХКtorăĠТăstКĠТonКrăьnăRОpuЛХТМКăMoХНoЯК.ă 

PОntruă rОКХТгКrОКă sМopuХuТă propusă Кuă Пostă ПТбКtОă următoКrОХОă sarciniμă КnКХТгКă ПТĠОХoră НОă
oЛsОrЯКĠТОăНТnăstКĠТonКrăĠТăКăprОsМrТpĠТТХorămОНТМКХОăКăЛoХnКЯТХorăНОăКmЛuХКtorăprТЯТnНăТnНТМКĠТТХОă
mОНТМКmОntoКsОă ĠТă НОpТstКrОКă МКгurТХoră НОă poХТprКРmКгТОă ĠТă rОМomКnНКrОКă unoră măsurТă НОă
prevenire a cazurilor de polipragmazie.  

 

Materiale şi metode  

SelectareaăeĠantionuluiădeăcercetare.ăPentru eПОМtuКrОКăКМОstuТăstuНТuăКuăПostăsОХОМtКĠТăьnă
moНă rКnНomТгКtă 60ă pКМТОnĠТ,ă Мuă ЯсrstОă МuprТnsОă ьntrОă 18ă ĠТă 85ă КnТ,ă ТntОrnКĠТă ьnă SpТtКХuХă CХТnТМă
MunТМТpКХă ”SПсntКă TrОТmО”ă НТnă orКĠuХă CСТĠТnău.ă Auă Пostă ХuКtОă suЛă oЛsОrЯКĠТОă 3ă sОМĠТТă КХОă
spТtКХuХuТμăSОМĠТКăCКrНТoХoРТО,ăSОМĠТКăGКstroХoРТОăĠТăSОМĠТКăTОrКpТОă2. 

Elaborarea algoritmului cercetării. .ăAuăПostăsОХОМtКĠТăМсtОă20ăpКМТОnĠТăНТnăПТОМКrОăsОМĠТОă
ьnă sМopuХă КnКХТгОТă trКtКmОntОХoră prОsМrТsОă pКМТОnĠТХor,ă НТnă punМtă НОă ЯОНОrОă ПКrmКМoХoРТМ,ă КХă
posТЛТХОХoră ТntОrКМĠТunТ,ă moНuХă ТnНТМКtă НОă КНmТnТstrКrО,ă pОntruă Кă ПТă МКpКЛТХТă săă măsurămă rКtКă
poХТprКРmКгТОТ.ăUnăТntОrОsăsporТtăКuăprОгОntКtăpКМТОnĠТТăНТКРnostТМuХăМărorăМonĠТnОКăoăpКtoХoРТОăНОă
proПТХă(НОăЛКгă)ăМсtăĠТăКХtОăpКtoХoРТТăьnsoĠТtoКrО,ăьnăsМopuХăКnКХТгОТăpoХТtОrКpТОТ. 

Tipuri de pacienţi: PКМТОnĠТТă sОХОМtКĠТă ьnă moНă rКnНomТгКtă НТnă sОМĠТКă НОă CКrНТoХoРТОă
rОprОгТntăă60șăПОmОТăĠТă40șăЛărЛКĠТ,ăЯсrstКămОНТОăПТТnНμă61,λăКnТ.ăDТntrОăМКrО,ăpКМТОnĠТăТntОrnКĠТă
НoКrăМuăЛoХТăНОăproПТХăМКrНТoХoРТМă35ș,ăТКrăpКМТОnĠТăМКrОăКuăpКtoХoРТТăьnsoĠТtoКrОμă65ș.ăPКtoХoРТТХОă
ьnsoĠТtoКrОă ХКă pКМТОnĠТТă ТntОrnКĠТă ьnă sОМĠТКăCКrНТoХoРТОă Кuă ПostμăHОpКtТtăăVТrКХКă НОă tТpăB,ăDТКЛОtă
гКСКrКt,ă pТОХonОПrТtО,ă МТstТtО,ă МoХОМТstТtО,ă oЛОгТtКtОă НОă НТПОrТtОă РrКНurТ,ă РКstrТtОă МronТМО,ă ЛronĠТtО,ă
ulcere, radiculopatii. 

PolТprКРmКгТКăКrОăoăsОrТОăНОăНОПТnТĠТТăМКrОăsОărОПОrăăХКăutТХТгКrОКămКТămuХtorărОРТmurТăНОă
mОНТМКĠТО,ă ьnsăă nuă ОбТstăă oă НОПТnТĠТОă unТЯoМă КММОptКtă.ă LКă ЛКгКă КМОstuТă stuНТuă ХuсnНă НОПТnТĠТКμă
PсpoХТprКРmКгТОă - ТnРОstТКă МonМomТtОntăă Кă ĠКptОă sКuă mКТă muХtОă prОpКrКtО, rОprОгОntсnНă ună
consum inoportun de medicamente. 

DКМăă МomЛТnКĠТКă mОНТМКmОntoКsăă ОstОă ĠtТТnĠТПТМă ПonНКtă,ă nОă pОrmТtОă săă КМĠТonămă ьnă
НТrОМĠТКăНorТtă,ăТКrăpКМТОnĠТТăurmОКгăărОРТmuХătrКtКmОntuХuТ,ăКtunМТăКМОstăprТnМТpТuăНОătrКtКmОntăsОă
numОĠtОăpoХТtОrКpТО. 

PoХТprКРmКгТКăОstОăНОsăьntсХnТtăăХКăpОrsoКnОХОăьnăЯсrstă,ăНОoКrОМОăКМОstăРrupăНОămuХtОăorТă
suПОrăăНОămКТămuХtОă МomorЛТНТtăĠТă МumăКră ПТμă ЛoХТă МКrНТКМОă sТă НТКЛОtă гКСКrКt,ă МКrОănОМОsТtăămКТă
muХtОămОНТМКmОntОăpОntruătrКtКmОntuХăĠТăproПТХКбТКăХor.ă 

ansele ca proЛХОmОăХОРКtОăНОămОНТМКmОntОăoăsКăКpКrăăsuntămărТtОăХКăpОrsoКnОХОăьnăЯсrstă,ă܇
НОoКrОМОăproМОsuХăНОăьmЛătrсnТrОărОНuМОăНТnăОПТМТОnĠКăorРКnОХorăНОăКăОХТmТnКămОНТМКmОntОХО. 

LКăpОrsoКnОХОăКăМărorăПunМĠТОărОnКХăăКăsМăгut,ăНoгКăunuТămОНТМКmОntăМКrОăОstОăОХТmТnКtăьn 

prТmuХă rсnНă prТnă rТnТМСТă Кră putОКă ПТă sМăгutăă МООКă МОă НuМОă ХКă МumuХКrОă sТă poКtОă proЯoМКă rОКМĠТТă
adverse. 

ConПormă КПТrmКĠТТХoră unoră КutorТă Д1],ă proЛКЛТХТtКtОКă КpКrТĠТОТă rОКМĠТТХoră КНЯОrsОă ХКă
КНmТnТstrКrОКă Кă 2ă mОНТМКmОntОă ОstОă НОă 13ș,ă ОКă МrОstОă pсnăă ХКă 58șă oНКtăă МОă număruХă
mОНТМКmОntОХorăКНmТnТstrКtОăКУunРОăХКă5,ăТКrăКНmТnТstrсnНămКТămuХtăНОă7ărТsМuХăКpКrТĠТОТăОПОМtОХoră
adverse este de 82%. 
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Rezultate şiădiscuĠiiă 
PКМТОnĠТТăТntОrnКĠТăьnăsОМĠТКăGКstroХoРТОăКuăПostă50șăПОmОТăĠТă50șăЛărЛКĠТ,ăЯсrstКămОНТОăКă

acestora constituind – 54,15ă КnТ.ă PКМТОnĠТă ТntОrnКĠТă НoКră Мuă ЛoХТă НОă proПТХă НТnă ОТă 30ș,ă ТКră 70șă
КЯсnНăpКtoХoРТТă ьnsoĠТtoКrО.ăPКtoХoРТТХОă ьnsoĠТtoКrОă ТНОntТПТМКtОă ьnă РrupuХă pКМТОnĠТХoră ТntОrnКĠТă ьnă
sОМĠТКă НОă GКstroХoРТОă Кuă Пostμă HТpОrtОnsТunОă КrtОrТКХă,ă ТnsuПТМТОnĠăă МКrНТКМă,НТКЛОtă гКСКrКt,ă
СОpКtТtОăЯТrКХОăB,ăСОmoroТгТ,ăМТroгăăСОpКtТМă,ăpТОХonОПrТtă,ăМКnМОrărОnКХ,ăpoХТnОuropКtТО.ă 

PКМТОnĠТТăТntОrnКĠТăьnăsОМĠТКăTОrКpТОă2ărОprОгТntăă40șăПОmОТăĠТă60șăЛărЛКĠТ.ăMОНТКăХorăНОă
ЯсrstăăПТТnНă– 63,6ăКnТ.ăPКМТОnĠТăТntОrnКĠТ НoКrăМuăЛoХТăНОăproПТХă55ș,ăТКrăьnăМКгuХăМОХorХКХtОă45șă- 
МuăpКtoХoРТТă ьnsoĠТtoКrО.ăPrТntrОăКМОstОКăsОăpotăОnumОrКμăHТpОrtОnsТunОăКrtОrТКХă,ăНТКЛОtăгКСКrКt,ă
ОnМОПКХopКtТТ,ă oЛОгТtКtОă НОă НТПОrТtă РrКН,ă ТnsuПТМТОnĠОă ЯОrtОЛro-bazilare, cardiopatii, radiculopatii 

lombare, etc. 

TrКtКmОntОХОăpКМТОnĠТХorăКuăПostăstuНТКtОămТnuĠТosăьnăsМopuХă ТНОntТПТМărТТăПОnomОnuХuТăНОă
PoХТprКРmКгТОă (КНmТnТstrКrОКă МonМomТtОntăă Кă 7ă ĠТă mКТă muХtОă prОpКrКtОă mОНТМКmОntoКsО),ă НТnă
punМtăНОăЯОНОrОăКămОМКnТsmuХuТăКМĠТunТТăprОpКrКtОХorăТnНТМКtОăĠТăposТЛТХОХОăТntОrКМĠТunТăьntrОăОХО.ă
PКМТОnĠТХorăНТnăsОМĠТКăНОăCКrНТoХoРТОăХО-КăПostăТnНТМКtăьnămОНТОă8,8ămОНТМКmОntО,ăЯКrТТnНăНОăХКă4ă
pсnăăХКă17,ăpКМТОnĠТХorăНТnăsОМĠТКăGКstroХoРТОăХО-КăПostăТnНТМКtăьnămОНТОă6,25ămОНТМКmОntО,ăЯКrТТnНă
НОă ХКă3ăpсnăă ХКă12ă ТКrăpКМТОnĠТХorăНТnă sОМĠТКăНОăTОrКpТОă2ă trКtКmОntuХămОНТМКmОntosă ТnМХuНОă ьnă
mОНТОăλ,8ăprОpКrКtО,ăНОăХКă4ăpсnăăХКă16.ă 

ÎntrОămОНТМКmОntОăsuntăposТЛТХОăНТЯОrsОătТpurТăНОăТntОrКМĠТunТăНОătТpμăКНТtТЯă,ăsТnОrРТsmăĠТă
antagonism [2]. 

CОХămКТăПrОМЯОntăsОăьntсХnОsМăМomЛТnКĠТТХОăНОămОНТМКmОntОăМuăurmătoКrОХОăОПОМtОμ 
 MОНТМКmОntО,ăМКrОăКНmТnТstrКtОăМonМomТtОntăpotăpotОnĠКărОМТproМăОПОМtuХμ 

• Ramipril+indapamid = cresc reciproc efectul hipotensiv; 

• Ramipril+Hidroclortiazida = creste efectul antihipertensif (reciproc); 

• Heparina+Varfarina = creste potenta lor, creste riscul hemoragiilor. 

 MОНТМКmОntО,ăМКrОăКuăКМОХКĠТăОПОМtăПКrmКМoХoРТМμă 
• PОntoбТПТХТn+AmХoНТpТn+InНКpКmТН+RКmТprТХ,ă Кuă toКtОă ОПОМtă СТpotОnsТЯ,ă potă săă sМКНăă

semnificativ TA, este nevoie de monitorizare; 

• Carvedilol+FurosОmТН+RКmТprТХă ţă toКtОă sМКНă tОnsТunОКă КrtОrТКХă,posТЛТХă sМăНОrОКă
puternica a TA; 

•  CХКrТtromТМТnК+AmoбТМТХТnК+CТproПХoбКМТnК,ărТsМămărТtăНОăНТsЛКМtОrТoгК. 
 MОНТМКmОntО,ăМКrОăКНmТnТstrКtОăМonМomТtОntăpotăproЯoМКăurmărТăРrКЯОμă 

• Tofizopam+Diazepam, cresc inСТЛКrОКăSNCăsКuăКărОspТrКĠТОТ. 
• DТКгОpКm+LТНoМКТnК,ăМrОĠtОăТnСТЛКrОКăSNC. 
• Hidroclortiazida+Triamteren+Lizinopril, cresc riscul hipercaliemiei (mai ales la persoane 

МuăКПОМĠТunТărОnКХО).ăÎnăНТКРnostТМăОstОăМХКrăspОМТПТМКtăprОгОnĠКăКПОМĠТunТХorărОnКХО.ă 
 AdminТstrКrОКăМonМomТtОntăăКăНouăămОНТМКmОntО,ăМОămoНТПТМăăКМĠТunОКăunuТКăНТntrОăОХОμ 

• DТРoбТn+MОtПormТn,ăКrОăХoМăьnМОtТnТrОКăОХТmТnărТТămОtПormТnОТăputсnНăМrОstОăМonМОntrКĠТКă
mОtПormТnОТăМuămКТămuХtăНОăУumătКtО. 

• HТНroМХortТКгТНК+InsuХТnК,ă poКtОă săă МrОКsМăă РХТМОmТК,ă sМăгсnНă ОПОМtuХă ТnsuХТnОТ,ă poКtОă ПТă
nevoie de majorat doza insulinei. 

CotКă poХТprКРmКгТОТă ьnă МonНТĠТТă НОă stКĠТonКră МonstТtuТОă КproбТmКtТЯă 80șă НТnă număruХă
prОsМrТpĠТТХorăКnКХТгКtО. 

PОntruă КnКХТгКă prОsМrТpĠТТХoră mОНТМКmОntoКsОă ЛoХnКЯТХoră НОă КmЛuХКtoră ĠТă ОЯТНОnĠТОrОКă
МОХoră МКrОă МonĠТnă ОrorТă ьnă moНuХă НОă prОsМrТpĠТОă sКuă МОă МonĠТnă posТЛТХОă ТntОrКМĠТunТă ьntrОă
mОНТМКmОntОăКuăПostăsОХОМtКtОăьnămoНărКnНomТгКtă10ăПКrmКМТТăНТnăor.ăCСТĠТnău.ăMonТtorТгКrОКăКă
Пostă ОПОМtuКtăă гТХnТМ,ăpОă oăpОrТoКНăăНОă tТmpă ьnă МКrОănumăruХă КНrОsărТХoră pКМТОnĠТХoră Кă МonstТtuТtă
КproбТmКtТЯă200,ăНТntrОăМКrОănuămКТăpuĠТnăНОă100ăМuăprОsМrТpĠТТămОНТМКХОă(rОĠОtО). 

AuăПostă ТНОntТПТМКtОăurmătoКrОХОăprОsМrТpĠТТăМuăoăproЛКЛТХТtКtОămКrОăНОăКăТntОrКМĠТunОăsКuă
mКnТПОstărТănОНorТtОμ 
• Medicamentele ThiogКmmКă ĠТă MТХРКmmКă Кuă Пostă ТnНТМКtОă pОntruă КНmТnТstrКrОКă orКХăă ĠТă
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ТntrКЯОnoКsă.ă DОoКrОМОă НoгКă prОsМrТsăă ОstОă mКrО,ă rТsМuХă КpКrТĠТОТă МrКmpОХoră musМuХКrО,ă
tuХЛurărТХorăНОăЯОНОrО,ătromЛopХКstТТХorăsКuăpurpurОТăМutКnКtОăОstОămКrО; 

• PКntoprКгoХОăĠТăMОtronТНКгoХОăьnăКМООКĠТăprОsМrТpĠТОăПКМăposТЛТХăăКpКrТĠТКăРХosТtОТ,ăstomКtТtОТă
ĠТ/sКuăКpКrТĠТКăunОТăХТmЛТăНОăМuХoКrОăьntunОМКtă; 

• Altui bolnav i-Кuă Пostă prОsМrТsОă pОntruă КНmТnТstrКrОă МonМomТtОntăă EuПТХТnК,ă FОnspТrТН,ă
FОnotОroХă ĠТă IprКtropТum.ăProНusОХОăОПОМtăЛronСoНТХКtКtoră ĠТă КНmТnТstrКrОКă ХorăМonМomТtОntăă
nuăОstОănОМОsКră. 

PОntruă Кă КprОМТКă ьnă МОă măsură ПКrmКМТĠtТТă МunosМă КМtuКХТtКtОКă proЛХОmОХoră МОă ĠТnă НОă
ТntОrКМĠТunОКă mОНТМКmОntОХoră ХКă КНmТnТstrКrОКă Хoră МonМomТtОntă,ă НКМăă ьntrОprТnНă măsurТХОă
impuse sau rОspОМtă măsurТХОă oЛХТРКtorТТ,ă stКЛТХТtОă НОă ХОРТsХКĠТКă ьnă ЯТРoКrО,ă Кmă ОПОМtuКtă
МСОstТonКrОКă Хoră pОă КМОstОă proЛХОmО.ă Înă stuНТuă Кuă pКrtТМТpКtă 100ă ПКrmКМТĠtТă ЯoХuntКrТă МКrОă
КМtТЯОКгăăьnăПКrmКМТТăНТnărКгКămunТМТpТuХuТăCСТĠТnău.ăFКrmКМТĠtТТăКuăПostăruРКĠТăsăăМompХОtОгОă
anonim unăМСОstТonКrăprОгОntКtăьnăsМrТsăsuЛăПormКăunorăьntrОЛărТăНОătТpăьnМСТs.ăAМОstăstuНТuăКă
ПostărОКХТгКtăьnăsМopuХăНОăКăНОtОrmТnКănТЯОХuХăНОăМunoĠtТnĠОăĠТăНОpОnНОnĠăăНТntrОăЯОМСТmОКăьnă
munМăă Кă spОМТКХТĠtТХoră НТnă НomОnТuă ПКrmКМОutТМă ĠТă МunoĠtТnĠОХОă proЛХОmОТă ьnă МКuгăă ĠТă Кă
КМĠТunТХorăХor.ă 

LКăьntrОЛКrОКă”DКМăăМunosМăНОПТnТĠТКăНОăpoХТprКРmКгТО?„ăПКrmКМТĠtТТăКuărăspunsăНТПОrТtăĠТă
Мсtă nuă Кră părОКă НОă strКnТu,ă НКră oă pКrtОă НТnă spОМТКХТĠtТă nuă МunosМă НОПТnТĠТКă noĠТunТТă НОă
polipragmazie.  

RОПОrТtoră ХКă ТnПormКrОКă pКМТОnĠТХoră prТЯТnНă ЯТТtoКrОХОă posТЛТХОă ТntОrКМĠТunТ,ă mКУorТtКtОКă
ПКrmКМТĠtТХoră Кuă spusă Мăă ТnПormОКгăă mОrОuă pКМТОnĠТТă НОsprОă posТЛТХОХОă ТntОrКМĠТunТă НТntrОă
mОНТМКmОntОăĠТăКХТmОntО,ăКХĠТТăКХОРсnНăsăăТnПormОгОăunОorТ,ăТКrăМОТămКТătТnОrТăspОМТКХТĠtТăunОorТăsОă
КЛĠТnăНОăКăТnПormКăpКМТОnĠТТ,ăМКuгКăПТТnНănОьnМrОНОrОКăьnăМunoĠtТnĠОХОăproprТТ. 

RОПОrТtoră ХКă sursОХОă НОă ТnПormКrОă proprТОă НОsprОă proЛХОmОХОă МОă ĠТnă НОă ТntОrКМĠТunОКă
mОНТМКmОntОХoră spОМТКХТĠtТТă Кuă mОnĠТonКtă Мăă МОХă mКТă ПrОМЯОntă utТХТгОКгăă ьnă КМОstОă sМopurТă
prospecteХОămОНТМКmОntОХor,ăРСТНurТХОăНОăspОМТКХТtКtОăНОsprОăТntОrКМĠТunТХОăНТntrОămОНТМКmОntОăĠТă
КХТmОntО,ăТntОrnОtuХănОrОprОгОntсnНăpОntruămКУorТtКtОКăoăsursăăЯКХТНКăНОăТnПormКĠТО. 

ConПormă rОгuХtКtОХoră МСОstТonărТТă ПКrmКМТĠtТХoră МКгurТХОă НОă poХТprКРmКгТОă sОă ьntсХnesc 

КproбТmКtТЯăoăНКtăăХКăПТОМКrОă100ăТnНТМКĠТТătОrКpОutТМО. 
CОХămКТăНОsăьntсХnТtОăОrorТăьnăprОsМrТpĠТОăsuntăТnНТМКrОКămОНТМКmОntОХorăНТnăКМООКĠТăРrupăă

ПКrmКМoХoРТМК,ămОНТМКmОntОăКntКРonТstОăĠТăОrorТăНОăНoгКrО. 
LКă ьntrОЛКrОКă ”Cumă proМОНКĠТă ьnă МКгurТХОă НОpТstărТТă nОМonПormТtăĠТХoră ХКă ТnНТМКĠТКă

mОНТМКmОntОХor?” părОrТХОăs-КuăьmpărĠТtăĠТărОsponНОnĠТТăКuăКХОsăНТПОrТtОărăspunsurТăьnăНОpОnНОnĠăă
НОăРrupКăМărОТăКpКrĠТn.ăSpОМТКХТĠtТТătТnОrТăКuăНОМХКrКtăМКăьntrОprТnНămКТămuХtОămКsurТăНТnăХТpsКăНОă
ОбpОrТОnĠК,ăМОТă МuăstКРТuăНОămunМКă ьntrОă15ă– 20ăКnТă ĠТăМОТăМuăstКРТuăНОămunМКăpОstОă20ăКnТăКuă
КrătКtăМăă sОă rОгumăă ХКăМсtОЯКăsoХuĠТТμămКУorТtКtОКăКХОРсnНăsăăМontКМtОгОămОНТМuХă ĠТă săăМorОМtОгОă
РrОĠОКХК.ăCОТăМuăstКРТuăНОămunМКăpОstОă20ăКnТăĠТăОЯТНОntăМuăunăproПОsТonКХТsmămКТăьnКХt,ăunОorТ,ăьĠТă
КsumăărОsponsКЛТХТtКtОКăsăăМorОМtОгОăНОăsТnОstătătorăРrОĠОКХК,ăЛКгсnНu-sОăpОăproprТКăОбpОrТОnĠă. 

StuНТuХăКăsМosăХКăТЯОКХăăĠТăПКptuХăМăăНoКră10șăНТnăПКrmКМТТăНОĠТnăĠТăМompХОtОКгăă”RОРТstruХă
НОăОЯТНОnĠăăКă rОĠОtОХorăprОsМrТsОăМuăОrorТ”,ăМОХОХКХtОăprОПОrсnНăsăăsОăОsМСТЯОгОă ТnЯoМсnНăНТПОrТtОă
motive. 

 

Concluzii 

1. Auă Пostă stuНТКtОă moНuХă НОă prОsМrТОrОă Кă trКtКmОntОХoră pОntruă pКМТОnĠТТă НТnă stКĠТonКră ĠТă
КmЛuХКtorăĠТăОЯТНОnĠТКtОăunОХОăОrorТăНОămОНТМКĠТО. 

2. EstОă nОМОsКrăă oă monТtorТгКrОă mКТă strТМtăă rОПОrТtor la respectarea normelor stabilite de 

ХОРТsХКĠТКă ьnă ЯТРoКrОă ьnă sМopuХă НТmТnuărТТă МotОТă НОă poХТprКРmКгТОă ĠТă ОХКЛorКrОКă unoră
rОМomКnНărТăprТЯТnНărОНuМОrОКăpoХТprКРmКгТОТăĠТăpoХТtОrКpТОТăьnăRОpuЛХТМКăMoХНoЯК. 

3. DОoКrОМОă МotКă poХТprКРmКгТОТă ОstОă muХtă mКТă ьnКХtă ьnă МonНТĠТТă НОă stКĠТonКr,ă trКtКmОntОХОă
prОsМrТsОă НОă mОНТМТă trОЛuТОsМă rОЯТгuТtОă mКТă ьntсТă НОă ПКrmКМТstuХă МХТnТМТКnă КХă spТtКХuХuТ,ă ьnă
КМОstăМКгănТЯОХuХăpoХТprКРmКгТОТăpoКtОăПТăuĠorăНОămТМĠorКtăpсnăăХКăunănТЯОХărКĠТonКХ. 
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ÎNăASISTENğAăCUăMEDICAMENTEăAăPOPULAğIEI 

MihailăBrumărel,ăStelaăAdauji,ăElenaăTalmaciă 
CКtОНrКăFКrmКМТОăSoМТКХăă”VКsТХОăProМopТşТn”,ăUSMFă”NТМoХКОăTОstОmТĠКnu” 

 

Summary 

The ethical aspects of pharmacist’s action in assisting the population with medicines 
TСОăstuНвăНОmonstrКtОНă tСКtă tСОăpСКrmКМТst’să roХОă Тnă tСОămoНОrnăsoМТОtвăСКsăНОЯОХopОНă

considerably, his functions moved significantly forward, and he is recognized as a genuine 

specialist in the field of medicines. The use of the ethical rules in pharmacy practice is a reliable 

аКвă toă sКtТsПвă КnНă toă oЛtКТnă tСОă pКtТОnt’să МonПТНОnМО.ă TСus,ă Тtă СКsă ЛООnă ПounНă tСОă nООНă toă
implement a distinct Code of Ethics for Pharmacists that would reflect the ethical and moral 

ПounНКtТonăoПăКăpСКrmКМТstăаСТМСăТsăКЛХОătoăsКtТsПвătСОăpКtТОnt’săОбpОМtКtТons. 
 

Rezumat 

StuНТuХă Кă НОmonstrКtă Мăă roХuХă ПКrmКМТstuХuТă ьnă soМТОtКtОКă НОă КstăгТă s-a dezvoltat 

considerabil, funcĠiile sale au progresat semnТПТМКtТЯ,ă КМОstКă ПТТnНă rОМunosМută МКă ună КНОЯărКtă
spОМТКХТstă ьnă НomОnТuХă mОНТМКmОntuХuТ.ă ApХТМКrОКă ьnă prКМtТМКă ПКrmКМОutТМăă Кă normОХoră
НОontoХoРТМОă rОprОгТntăă unămoНă sТРură НОă Кă sКtТsПКМОă pКМТОntuХă şi de a-i obĠТnОă ьnМrОНОrОК.ă S-a 

constatat necesitatea impХОmОntărТТă unuТă CoНă НОontoХoРТМă КХă ПКrmКМТstuХuТă НТstТnМt,ă МКrОă săă
reflecte baza etico-morКХăăКăПКrmКМТstuХuТăМКpКЛТХăНОăКăsКtТsПКМОăКştОptărТХОăpКМТОntuХuТ. 

 

Actualitatea  

Actualmente permanent sporeşte ritmul progresului tehnico-ştiinĠТПТМ,ă МКrОă sМoКtОă ьn 

evidenĠăăproЛХОmКăОtТМТТăşi deontologiei medicale, inclusiv a celei farmaceutice, ca o ştiinĠăăМКrОă
ЯТnОăsăănОăКrКtОăМОăОstОăНКtorТКăproПОsТonКХă,ăМСТpuХăОtТМ,ămorКХăşi intelectual al persoanei, care s-a 

consacrat unei profesiuni nobile – ьnРrТУТrОКăНОăsănătКtОКăomuХuТ,ăПormКrОКărОХКĠТТХorăМorОМtОăьntrОă
farmacişti, bolnavi, medici [3]. Înă МonНТĠТТХОă НОгЯoХtărТТă МontТnuОă Кă pОrsonКХТtăĠii umane, a 

soМТОtăĠii, se impune studierea şi aprofundarea problemelor teoretice şi practice ale eticii 

profesiunii medicale [1]. 

Înă КМtТЯТtКtОКă гТХnТМăă Кă ПКrmКМТstuХuТ,ă МompОtОnĠКăproПОsТonКХăă ОstОă ТnНТspОnsКЛТХă;ă МОă Кră
ьnsОmnК,ăНОă ОбОmpХu,ă ьnăprОpКrКrОКămОНТМКmОntОХoră săănОРХТУămăproprТОtăĠile fizico-chimice şi 
biologice ale unor substanĠe? am elibera medicamente ineficiente, iritante şi chiar toxice. De 

asemenea, problemele biofarmaceutice şТă ПКrmКМoНТnКmТМОă trОЛuТОă stăpсnТtОă НОă ПКrmКМТst,ă ОХОă
trОЛuТnНăsăăМonstТtuТОăsОrТoКsОăЛКгОăНОăНТsМuĠii şi consultaĠТТă rОМТproМОă ьntrОă ПКrmКМТstă şi medic. 

Dar numai competenĠa profesionalăănuăОstОăsuПТМТОntă.ăAtТtuНТnОКăОtТМăăьnărКporturТХОăМuăpКМТОnĠii 
şi cu colegii, respectul profund al deontologiei medicale şi farmaceutice contribuie la fortificarea 

imaginii de prestigiu a farmacistului [2]. 

RelaĠia farmacist-pacient, farmacist-farmacist, farmacist-medic precum şi relaĠia 

farmacist-soМТОtКtОă ОstОă ОПТМТОntăă numКТă ьnă МКгuХă МсnНă ОstОă ЛКгКtăă pОă rОspОМtă şТă ьnМrОНОrОă
rОМТproМă.ă FКrmКМТstuХă poКtОă oЛĠine respectul şТă ьnМrОНОrОКă pКМТОntuХuТă НoКră prТnă rОspОМtКrОКă
anumitor reguli morale. Prestigiul se cucereştОăprТnămunМăăМТnstТtăă şi devotament faĠăăНОăomuХă
bolnav şТăsОăpăstrОКгăăprТnăsОtОКănОstТnsăăНОăМunoştinĠe şi respectul distinct faĠăăНОăpКМТОntăşi faĠăă
de tradiĠТТХОăХăsКtОăНОăpОrsonКХТtăĠТăНОăьnКХtăprОstТРТu,ăМuăştiinĠăăşi conştiinĠăăsupОrТoКră.ăDupăăМumă
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