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Summary
The action of alcoholic extract from root and inflorescence of Echinacea purpurea (L.)
Moench in the second year of vegetation regarding the physiological exponents
in the perioud of asthenia (winter- spring)

It was studed the alcoholic extract from the vegetal products of Echinacea purpurea (root
and inflorescence) which were collected in the second year of vegetation. The plants raised in
autochtonous biological conditions during the period of asthenia winter-spring time where the
level of hematologic exponents into the blood’s plasma were regarded.The achieved results had
shown that the majority of exponents in comparison to the observer didn’t change . This fact tells
us about the presence of active particles which are located into the root and inflorescence of the
plants in the second year of vegetation. These active substances have an imuno-modulating role
such as imuno-modulating proteins, izobutilamida, arabinose, galactose, glicozamina.

Rezumat

S-a studiat actiunea extractului alcoolic din produsele vegetale radacina si inflorescenta
de Echinacea purpurea, colectate In anul doi de vegetatie, crescute in conditii bioecologice
autohtone ulterior cu administrare in vivo in perioada de astenie iarnd-primavara, urmarindu-se
nivelul indicilor hematologici in plasma sangvind. Rezultatele obtinute au aratat cd majoritatea
indicilor in comparatie cu martorul nu se schimba. Acest fapt ne vorbeste despre prezenta
imunomodulator cum ar fi proteinele imunostimulatoare, izobutilamida, arabinoza, galactoza si
glicozaminele.

Actualitatea

Este bine cunoscut cd astenia de iarna-primavara este o stare provocata de factorii
climatici sezonieri, care afecteazd organismul uman atat interior, cat si exterior. Astenia de iarna-
primdvard este una dintre cele mai vulnerabile si problematice afectiuni ale persoanelor cu
sensibilitate sporitd, cu patologii cronice si cu un sistem imunitar scdzut. Factorul principal al
provocdrii acestei afectiuni fiind cel hormonal, sintetizarea melatoninei — in timpul zilelor scurte
de iarna induce senzatia de somn si serotonina — care se sintetizeaza la lumina primavara, odata
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cu marirea zilelor. O altd cauza este cea alimentard — lipsa de vitamine si minerale. De aceea
diferite extracte, infuzii din plante medicinale pot servi ca mijloc de profilaxie in aceste stari, atat
pentru maturi, cat si pentru copii, inlocuindu-le pe cele chimice [1,2].

Obiectivele

Studiul urmareste: examinarea actiunii extractului alcoolic din radacina de E.purpurea,
colectate 1n anul doi de vegetatie, crescute In conditii bioecologice autohtone cu administrare in
vivo, identificarea actiunii extractului alcoolic din inflorescenta de E.purpurea, colectate in anul
doi de vegetatie, crescute in conditii bioecologice autohtone cu administrare in vivo.

Materiale si metode

Ca obiect de cercetare au fost folosite radacini si inflorescente de Echinacea purpurea in
anul doi de vegetatie, crescute pe loturile experimentale ale Centrului de Cultivare a Plantelor
Medicinale USMF , Nicolae Testemitanu”, in conditii bioecologice autohtone. Analiza actiunii
extractului alcoolic asupra asteniei 1n perioada iarna-primavard a fost efectuatd in cadrul
Laboratorului de Cercetari Stiintifice ,,Ecofiziologia Umand si Animald” prin administrarea
extractului alcoolic de 70% din radacini si inflorescente de Echinacea purpurea la sobolani albi
de laborator. Experimentul a durat 21 de zile fiind folosite 3 loturi: I - 6 sobolani la care a fost
administrat extract de radacini; II - 6 sobolani la care a fost administrat extract din inflorescente;
III - lotul martor 4 sobolani. La primele doud loturi timp de 4 zile s-au administrat cate 20 de
picaturi de extract la fiecare sobolan in 150 ml de apa o data pe zi, incepand cu ziua a 5-a doza a
fost dublatid si mentinutid pand la sfarsitul experimentului. In vederea argumentirii stirii de
astenie, sobolanii experimentali au fost Intretinuti in conditii speciale de laborator (vivariu) care
permite monitoringul zilnic al consumului de apa si eliminarilor de urina. Datoritd modificarilor
sezoniere ale concentratiilor de hormoni din fluxul sanguin, cercetdrile au fost realizate in
perioada iarna-primavara, dat fiind ca in aceastd perioadd concentratia hormonilor este mai
stabild. Astfel, pentru a remarca dinamica modificdrilor, investigatiile experimentale au avut o
duratd de 21 de zile, ca rezultat fiind preluate pentru cercetare sangele si plasma sangvina.
Prelucrarea statistica a fost realizatd prin aplicarea criteriului Student.Diferenta se considera
veridica daca *-P< 0,05; iar in cazul **-P>0,05 diferenta dintre lotul martor si loturile
experimentale este neveridica. Termenul neveridic trebuie subinteles ca o diferenta nedovedita,
dar nu ca lipsa ei.

S-a urmarit nivelul indicilor hematologici (leucocitele, eritrocitele si trombocitele) cu
analizatorul hematologic Erma 210N, iar concentratia glucozei in sange s-a determinat cu
ajutorul glucometrului ,,Ez Smart” (Tailanda). Pentru depistarea leucocitelor si determinarea
densitatii urinei a fost folositd reactia calitativd pentru precipitare cu ajutorul indicatorului
special DAC-11.

Rezultate si discutii

Micsorarea capacitatii tesuturilor organismului de a asimila glucoza si cresterea brusca a
vitezei gluconeogenezei in celulele ficatului sunt in corelatie, deoarece intensificarea producerii
de glucoza in ficat si eliminarea ei in sdnge reprezinta reactia la scaderea utilizarii glucozei de
catre tesuturile periferice [3].
Cantitatea de glucoza in sange, la lotul martor, atinge valoarea de 4,7+ 1,2 mmol/l, iar in lotul
experimental, unde a fost administrat extractul de radacina 3,9+0,8 mmol/l, cea din inflorescenta
4,0 + 1,0 mmol/l (Figura 1). In comparatie cu rezultatele obtinute de alti cercetitori (Ion
Gherman, Constantin Croitori, Iurie Bacalov, Aurelia Crivoi) la administrarea extractului din
diferite plante medicinale nivelul glucozei in sange dupa administrare este de 5,22 mmol/l —
aceasta ne dovedeste ca extractul de Echinacea purpurea din radacina si inflorescenta are un
efect pozitiv asupra proceselor metabolice din organism [4].
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In cercetarile noastre am urmarit influenta extractelor din radacini si inflorescente asupra
starii functionale a sistemului sangvin. Rezultatele obtinute ne aratd ca indicii leucocitari cu
administrarea extractului de radacina constituie: leucocite — 4,1+0,39x 10%/ ul; limfocite —
2,1+0,19x 10° ly/ul; monocite — 0,90,9+0,09x 10° mo/pl; granulocite — 1,4+0,12x 107 gr/pl, la
inflorescenta leucocite — 5+0,46x 10’1/ ul; limfocite — 3,6+0,20x 10° ly/ul; monocite — 1,4+0,11x
10* mo/pl; granulocite — 1,3%0,13x 10° gr/ul. In lotul martor s-au depistat: leucocite —
6,7ﬂ:0,57>(103 1/ul; limfocite — 3,8:|:0,21X103 1/ul; monocite — 1,4+0,11x 10°mo/ ul; granulocite —
1,5£0,11 x 10° gr/ul (tab.1). Conform datelor obtinute observam cd in cazul lotului cu
administrare a extractului de radacina nivelul indicilor leucocitari este putin mai scazut fata de
martor. In cazul administrarii extractului din inflorescenta insa, acestia sunt la egalitate fata de
martor. De aici rezultd ca extractul din inflorescentd are o actiune de stabilizare asupra starii
functionale a sistemului sangvin. Acest fapt ne vorbeste despre prezenta principiilor active din
inflorescenta care au rol imunomodulator cum ar fi proteinele imunostimulatoare, izobutilamida,
arabinoza, galactoza, glicozaminele.

mmol/I

5,0
a5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

0,0

Martor Inflorescenta Ré&dacina

Fig. 1. Nivelul glicemiei la administrarea extractului din radacini si inflorescente de
Echinacea purpurea pe fondalul asteniei (iarna-primavard) (P<0,05)

Tabelul 1.Indicii leucocitari la administrarea extractului de E.purpurea din radacini
si inflorescente (P<0,05).

Lot
Indici Leucocite Limfocite Monocite Granulocite
Martor 6,7+0,57 3,84+0,21x 1,4+0,14x 1,5+0,11x
x103%/ u1 1031y/u 10 *mo/pl 103gr/ul
Ridicina 4,140,39 2,1£0,19x 0,9+0,09x 1,44+0,12x
x 10%/ 1 | 10%1yn 10 3mo/ul 103gr/ul
Inflorescenta 5+0,46 3,6+0,20x 1,4+0,11x 1,3+0,13x
x 103ul 1031y/ul 10%mo/ul 103gr/ul

Numarul eritrocitelor la administrarea extractelor nu prezintd abateri de la norma,
concluzia se confirmd prin datele obtinute, in cazul lotului cu administrarea extractului din

radicind ele ating cifra 6+0,53x10%/ul, cea din inflorescentd 5,9 +0,49x10%/ul, pe cand la
martor 6,3+0,54 x 10%/ul (figura 2).
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Fig.2. Numarul de eritrocite la administrarea extractului de Echinacea purpurea din
radacini si inflorescente (P<0,05).

O parte componenta a sangelui o constituie hemoglobina. La sobolani valoarea medie de
hemoglobind este cea determinatd la lotul martor 123+ 8,9 g/l, in cazul experientelor din
radacina atinge valoarea 116+4,7 g/1, 1a extractul de inflorescenta 121+ 6,1g/1. (figura 3).

Rezultatele obtinute argumenteaza datele cercetarilor efectuate anterior cu administrare
de diferite extrase din plante medicinale asupra nivelului de hemoglobina [4].
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Fig.3. Nivelul hemoglobinei la administrarea extractului de Echinacea purpurea din
radacini si inflorescente (P<0,05).

La fel exista si studii ce tin de aspectele cantitative sau calitative ale trombocitelor.
Amintim ca trombocitele sunt elemente figurate ale sangelui care au rol esential in hemostaza.
Modificarea numarului de trombocite sau modificarile calitative ale trombocitelor pot determina
aparitia unor sindroame hemoragice cu manifestiri clinice foarte variate. In urma administrarii
extractului de radacini si inflorescente de E. purpurea s-au obtinut urmatoarele rezultate:
radacind — 204 x 103 /ul; inflorescentd — 198,3 x 103t/ ul ; lotul martor — 213,3 x 10* t/ul,
prin urmare nu s-au produs modificéri fatd de martor, ceea ce demonstreaza cd aceste extracte au
rol stabilizator in procesele fiziologice de coagulare (figura 4).
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Fig.4. Numarul trombocitelor la administrarea extractului de Echinacea purpurea din
radacini si inflorescente (P<0,05).

La administrarea de extract de radacini si inflorescente de Echinacea purpurea in
perioada experimentului s-au efectuat teste de urind, acordandu-se atentie la leucocite si

densitatea lor in urind: martor — 50 1/p1; inflorescentd — 60,711/ pl; radacind — 65,90 I /il cea ce
vorbeste despre mentinerea in norma a leucocitelor in urina (figura 5).
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Fig.5. Leucocite in urind la administrarea extractului de Echinacea purpurea din radacini si
inflorescente P<0,05).

Densitatea urinei reprezinta capacitatea rinichiului de a concentra urina. Testul compara
densitatea urinei fata de densitatea apei distilate, care are greutatea specifica 1.000. Testul
detecteaza concentratia de ioni din urind; in prezenta cationilor, protonii sunt eliberati de un
agent complex si produc o schimbare a culorii pe strip [5].

Densitatea urinei in cercetarile noastre atat in lotul martor, cat si in cele experimentale au

aceeasi valoare de 1.030 ceea ce exclude efectul negativ al extraselor utilizate n cercetare (figura
6).
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Fig.6. Densitatea urinei la administrarea extractului de Echinacea purpurea din radacini
si inflorescente (P<0,05).

Densitatea urinara este dependenta de cantitatea de fluide ingerata, dar poate fi influentata
si de alti factori cum ar fi: transpiratii abundente, efectul temperaturilor scazute, agenti diuretici
activi, astfel ca se pot intalni variatii foarte mari ale densitatii urinare (1.000-1.040) chiar si la
persoanele sanatoase.

In general, densitatea variaza invers proportional cu cantitatea de urind excretatd; in
anumite conditii aceasta relatie nu este valabild: diabet, hipertensiune, boala renald cronica
incipienta, etc.

Concluzii
Rezultatul studiului starii functionale a indicilor hematologici la administrarea extractului
din radacina si inflorescentd de Echinacea purpurea in perioada de astenie iarnd-primdvara

denotd o stabilitate a numarului de eritrocite (6+0,53 x 10%/ul; 5,9+0,49 x 10%/ul),
hemoglobina (116+4,7g/l; 121+ 6,1g/l) leucocite (4,120,39x103%1/ pl; 5+0,46x103ul),
trombocite (20 x103t/ul 198,3x103/ ul)) si glucoza (3,9 £0,8 mmol/I; 4,0 = 1,0mmol/l) fapt
ce demonstreaza rolul biostimulator al extractului in discutie atat asupra sistemului
imunomodulator, cat si asupra ntregului organism.

Recomandari practice

1. Echinacea purpurea poate fi consideratd o culturd prioritard pentru cultivatorii
autohtoni de plante medicinale, obtindndu-se materie primd calitativd pentru industria
farmaceutica si evitandu-se importul ei.

2. Extractul alcoolic de 70% din radacini si inflorescente de Echinacea purpurea poate fi
recomandat ca remediu profilactic in perioada de astenie iarna-primavara.
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