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Summary   

Study of monitoring of the food - drugs interactions  in the community pharmacies  

Was studied the degree of monitoring the drug-food interactions at community 

pharmacies to assess the level of knowledge of the subject by pharmacists, estimating the 

severity of such interactions according to the respondents and the search for solutions to improve 

the situation. The survey shows a very low level of monitoring of the drug-food interactions in 

the community pharmacies. 

 

Rezumat 

S-a studiat gradul de monitorizare a interactiunilor medicament-aliment la nivel de 

ПКrmКМТТăМomunТtКrОăьnăЯОНОrОКăОЯКХuărТТănТЯОХuХuТăНОăМunoКştОrОăКăsuЛТОМtuХuТăНОăМătrОăПКrmКМТştТ,ă
ОstТmКrОКăРrКЯТtăĠТТăunorăКstПОХăНОăТntОrКМĠТunТăьnăopТnТКărОsponНОnĠТХorăşТăprОМăutКrОКăunorăsoХuĠТТă
pОntruă КmОХТorКrОКă sТtuКĠТОТă ОбТstОntО.ă RОгuХtКtОХОă МСОstТonărТТă ПКrmКМТştТХoră НОnotăă ună nТЯОХă
ПoКrtОă sМăгută НОă monТtorТгКrОă Кă ТntОrКМĠТunТХoră mОНТМКmОnt-aliment la nivel de farmacii 

comunitare.  

 

Actualitatea  

IntОrКМĠТunТХОămОНТМКmОnt-КХТmОntărОprОгТntăăКstăгТăМКuгКămuХtТpХОХorăОşОМurТătОrКpОutТМО,ă
ьnă spОМТКХă ьnă МКгurТХОă НОă poХТmОНТМКĠТО.ă DОoКrОМО,ă НОă МОХОă mКТă НОsОă orТ,ă mОМКnТsmuХă НОă
ТntОrКМĠТunОăОstОănОМХКr,ăНОЯТnОăНОstuХăНОăРrОuăНОăКntТМТpКtăoăposТЛТХăăТntОrКМĠТunОăьntrОăКХТmОntОХОă
МonsumКtОă şТă ПormОХОămОНТМКmОntoКsОă КНmТnТstrКtОăpОrorКХă Д2].ăEstОănОЯoТОă МКă spОМТКХТstuХă НТnă
domeniuХă mОНТМТnОТ,ă ПТОă ОХă mОНТМă sКuă ПКrmКМТstă săă ПТОă ТnПormКtă Мuă prТЯТrОă ХКă КМОstă suЛТОМt,ă ТКră
КМОХОă ТntОrКМĠТunТ,ă МКrОă КpКră şТă suntă sОmnКХКtОă НОă МătrОă МonsumătorТТă НОă mОНТМКmОntОă săă ПТОă
monitorizate, pentru a le putea preveni ulterior. 

CХКsТПТМКrОКă ТntОrКМĠТunilor medicament –КХТmОntă poКtОă ПТă rОКХТгКtăă Нupăă mКТă muХtОă
МrТtОrТТ,ăşТăКnumОμ  ПrОМЯОnĠКăХor;  sОmnТПТМКĠТКăМСТmТМă;  mecanismul prin care se produc;  МonsОМТnĠКăКsuprКăorРКnТsmuХuТ;  nivelul farmacocinetic la care se produc;  nivelul la care se distribuie. 

Un МrТtОrТuăРОnОrКХăКММОptКtăОstОăМОХ,ăМКrОăМХКsТПТМăă ТntОrКМĠТunТХОăНupăăsuЛstКnĠКăМКrОă ьşТă
moНТПТМăă МomportКmОntuХ,ă НКtorТtăă КНmТnТstrărТТă МonМomТtОntОă КămОНТМКmОntОХoră Мuă КХТmОntОХОă
[1]. Astfel apar doua grupe de interacĠiuni, in care: 
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3)Laăeliberareaăunuiămedicament,ăinformațiă
pacientulădespreăeventualeleăinteracțiuniăcuăuneleă

alimente? da,

ьntotНОК
una
da,

uneori

nu

a) substanĠКăКМtТЯăăНТn mОНТМКmОntămoНТПТМăăНТРОstТКăsКuăКЛsorЛĠia nutrienĠilor. Aceasta 

sОă КsoМТКгăă mКТă НОsă Мuă utТХТгКrОКă МronТМăă Кă mОНТМКmОntОХor,ă МКrОă potă НuМОă ХКă НОгОМСТХТЛrОă
nutriĠionale.  

b) МomponОntОХОănutrТtТЯОăКХОăКХТmОntОХorămoНТПТМăăПКrmКМoМТnОtТМКăsКuăПКrmКМoНТnКmТКă
remОНТuХuТămОНТМКmОntos.ăÎnăМКгuХăМonsumuХuТăПrОМЯОntăКХăunuТăКnumТtăКХТmОnt,ăpoКtОăКЯОКăХoМă
pОrturЛКrОКărăspunsuХuТăorРКnТsmuХuТăХКătrКtКmОntăД2,ă3]. 

 

Scopul. StuНТuХăРrКНuХuТăНОămonТtorТгКrОăКăТntОrКМĠТunТХorămОНТМКmОnt-aliment la nivel de 

farmacii comunitКrОăьnăЯОНОrОКăОЯКХuărТТănТЯОХuХuТăНОăМunoКştОrОăКăsuЛТОМtuХuТăНОăМătrОăПКrmКМТştТ,ă
ОstТmКrОКăРrКЯТtăĠТТăunorăКstПОХăНОăТntОrКМĠТunТăьnăopТnТКărОsponНОnĠТХorăşТăprОМăutКrОКăunorăsoХuĠТТă
pОntruăКmОХТorКrОКăsТtuКĠТОТăОбТstОntО. 

 

Materialeăşiămetode. Au fost КХМătuТtăunăМСОstТonКrăpОntru ТntОrЯТОЯКrОКăПКrmКМТştТХor;ăьnă
stuНТuăКăpКrtТМТpКtăunăОşКntТonăНТnă120ăПКrmКМТştТăМuăЯьrstКăМuprТnsăăьntrОă25ăşТă65ăКnТăşТăstКРТuăНОă
munМăăНОăХКă5ăpсnăăХКă25ăКnТăМuăstuНТТăsupОrТoКrО.ăCСОstТonКrОХОăКuăПostăОЯКХuКtОăstКtТstТМ.  
 

ReгultateăşiădiscuĠii 
 

LКă ьntrОЛКrОКă НКМăă МunosМă НОsprОă
ОбТstОnĠКă ТntОrКМĠТunТХoră НТntrОă
mОНТМКmОntОăşТăКХТmОntО,ătoĠТă100șă
НТnă rОsponНОnĠТ,ă ТnНТПОrОntă НОă
stКРТuХă НОă munМăă Кuă răspunsă

afirmativ.  

CОТă mКТă muХĠТă НТntrОă rОsponНОnĠТă oЛĠТnă
ТnПormКĠТКă НОsprОă ТntОrКМĠТunТХОă
medicamentelor cu alimentele din Internet 

(28,λș);ă НТnă prospОМtОă sОă ТnПormОКгăă
27,6ș;ă ă 22,1șă НТntrОă МОТă МСОstТonКĠТă

МonsuХtăă ă РСТНurТХОă НОă spОМТКХТtКtО,ă ТКră rОstuХă
НОă21,4șăoЛĠТnă ТnПormКĠТКăНОă ХКă МursurТХОăНОă
pОrПОМĠТonКrО. 

Majoritatea farmaМТştТХoră МСОstТonКĠТă
КuărКspuns,ăМăăХКăОХТЛОrКrОКăunuТămОНТМКmОntă
ТnПormОКгăă pКМТОntuХă НОsprОă ОЯОntuКХОХОă
ТntОrКМĠТunТăМuăunОХОăКХТmОntО.ăDТntrОăМОТăМuă       
                stКРТuăНОămunМăăНОăМТnМТăКnТ,ă2λ,6șă

КuărăspunsăМăăoăПКМăьntotНОКunК,ă ТКră
70,4% doar uneori. Dintre cei cu 

stagiul de zece ani, 46,2% 

ТnПormОКгăă ьntotНОКunК;ă 47,5șă oă
ПКМăunОorТ,ăТКră6,3șănuăТnПormОКгăă
pacientul cu privire la acest 

subiect. 51,7% dintre cei cu stagiul 

НОă МТnМТsprОгОМОă КnТă ТnПormОКгăă
ьntotНОКunКă pКМТОntuХ,ă ТКră 48,3șă
doar unОorТ;ă pОă МсnНă НТntrОă МОТă Мuă
stКРТuă НОă pОstОă НouăгОМТă НОă КnТ,ă
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9)ăCareă este,ădupăă părereaă dumneavostră,ă importanțaă supravegheriiă
eventualeloră interacțiuniădintreămedicamenteă șiăalimente?

nuăКrОăТmportКnță
puțТnă ТmportКntă
ТmportКntă
ПoКrtОăТmportКntă

48,5șăКuărăspunsăМăăТnПormОКгăămОrОu,ăТКră51,5șăăoăПКМăНoКrăunОorТ. 
FКrmКМТştТТă ьnă mКrОă pКrtОă

МonsТНОrăăМăăОstОăКtсtăНОăНКtorТКăХor,ăМсtă
şТăКămОНТМТХorăsăăТnПormОгОăpКМТОnĠТТăМuă
privire la posТЛТХОХОă ТntОrКМĠТunТă КХОă
medicamentelor cu alimentele. De 

КМОКstăăpărОrОăsuntă72,7șăНТntrОăМОТăМuă
stКРТuХă НОă munМăă НОă МТnМТă КnТ,ă 83,4șă
НТntrОă МОТă Мuă stКРТuХă НОă гОМОă şТă
МТnМТsprОгОМОă КnТă şТă 5λ,8șă НТntrОă МОТă

МКrОăКМtТЯОКгăămКТămuХtăНОăНouăгОМТăНОăКnТ. 
FarmacТştТТă susĠТnă Мă,ă ьnă mКrОКă

mКУorТtКtОă Кă ПКrmКМТТХor,ă ТntОrКМĠТunТХОă
medicamentelor cu alimentele nu sunt 

monТtorТгКtО.ă AМОstă răspunsă Кă Пostă НКtă НОă
МătrОă 84,4șă НТntrОă ПКrmКМТştТТă Мuă stКРТuă НОă

cinci ani; de 64,6% dintre cei cu 

stagiu de zece ani; de 60% dintre cei cu 

stКРТuă НОă МТnМТsprОгОМОă КnТă şТă НОă 52,2șă
НТntrОăМОТăМuăstКРТuăНОăpОstОăНouăгОМТăНОăКnТ. 

CОТă МКrОă Кuă răspunsă КПТrmКtТЯă ХКă
ьntrОЛКrОКă prОМОНОntă,ă ьnă mКrОă pКrtОă susĠТnă
Мăă КstПОХă НОă ТnПormКĠТТă pКrЯТnă ПoКrtОă rКr.ă Înă

КМОstă moНă Кuă răspunsă
77,3% dintre cei cu stagiu de cinci ani;  

81,4% dintre cei cu stagiu de zece ani; 

75% dintre cei cu stagiu de peste 

МТnМТsprОгОМОă КnТă şТă 77,8șă НТntrОă МОТă Мuă
stКРТuăНОăpОstОăНouăгОМТăНОăКnТ. 

MКУorТtКtОКă pКrtТМТpКnĠТХoră ХКă
ТntОrЯТОЯКrОă МonsТНОrăă КМОstОă ТntОrКМĠТunТă
grave pentruă sănătКtОКă pКМТОntuХuТ.ă

AМОКstăă părОrОă ОstОă ьmpărtăşТtăă НОă МătrОă 58,6șăăНТntrОă ПКrmКМТştТТăМОăКМtТЯОКгăăНОăМТnМТă
КnТ,ăНОăМătrОă81,3șăНТntrОăМОТăМКrОăКМtТЯОКгăă НОă гОМОă КnТ,ă НОă МătrОă50șăНТntrОă МОТă Мuă stКРТuă
НОă МТnМТsprОгОМОă КnТă şТă НОă МătrОă
47,8% dintre cei cu stagiu de 

pОstОăНouăгОМТăНОăКnТ. 
FКrmКМТştТТă МonsТНОră,ă Мăă

МОХОă mКТă pОrТМuХoКsОă ТntОrКМĠТunТăă
sunt cele legate de remediile 

КntТМoКРuХКntОă (40ș).ă Dupăă
РrКЯТtКtОă posТЛТХОХoră ТntОrКМĠТunТă
Мuă КХТmОntОХО,ă МonПormă părОrТТă
ПКrmКМТştТХor, urmОКгăă
antihipertensivele (29,3%), 

НТurОtТМОХОă(16,4ș)ăşТăьnăПТnКХăКntТМonМОpĠТonКХОХОăМuăoăponНОrОăНОă14,3ș.ă 
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MКУorТtКtОКă rОsponНОnĠТХorăМonsТНОrăă ТmportКntăă suprКЯОРСОrОКă ОЯОntuКХОХoră ТntОrКМĠТunТă
dintre 

mОНТМКmОntОă şТă
alimente. De 

КМОКstăă părОrОă
sunt 75,9% 

dintre cei cu 

stagiu de cinci 

ani; 87,5% 

dintre cei cu 

stagiu de zece 

ani; 58,3% 

dintre cei cu 

stКРТuăНОăМТnМТsprОгОМОăКnТăşТă83,3șăНТntrОăПКrmКМТştТТăМuăunăstКРТuămКТămКrОăНОăНouăгОМТăНОăКnТ.ă 
FКrmКМТştТТă ТntОrЯТОЯКĠТă ЯăНă ТntroНuМОrОКă ьnă prospОМtuХă mОНТМКmОntuХuТă Кă ТnПormКĠТОТă

НОsprОă ОЯОntuКХОХОă ТntОrКМĠТunТă Мuă КХТmОntОХОă МКă ПТТnНă ТmportКntăă sКuă МСТКră ПoКrtОă ТmportКntă.ă
DТntrОăМОТăМuăstКРТuăНОămunМăăНОăpсnăăХКăМТnМТăКnТă33,λșăsuntăНОăpărОrОăМăăКМОstăХuМruăОstОăПoКrtОă
ТmportКnt,ă ТКră 66,1șă ьХă МonsТНОrăă ТmportКnt.ă CОТă Мuă ună stКРТuă НОă гОМОă КnТă МonsТНОrăă ПoКrtОă
ТmportКntăăТntroНuМОrОКăКМОstОТăТnПormКĠТТăьnăprospОМtО,ăьnăproporĠТОăНОă65ș,ăТКră35șăoăМonsТНОrăă
ТmportКntă.ăCОТăМuăunăstКРТuăНОăМТnМТsprОгОМОăКnТăМonsТНОrăăКМОКstăăМСОstТunОăПoКrtОăТmportКntăă
ьnăproporĠТОăНОă25șăşТăТmportКntăăьnăproporĠТОăНОă58,3ș.ăFКrmКМТştТТăМКrОăХuМrОКгăăьnăНomОnТuăНОă
mКТăЛТnОăНОăНouăгОМТăНОăКnТăsuntăНОăpărОrОКăМăăКМОКstăăТnПormКĠТОăОstОăПoКrtОăТmportКntăăьnărКportă
НОă27,8ș,ăТКrărОstuХăНОă72,2șăoăМonsТНОrăăТmportКntă. 

RăspunsurТХОă oПОrТtОă НОă МătrОă ПКrmКМТştТă НОnotă,ă Мăă suЛТОМtuХă ТntОrКМĠТunТХoră ХОă ОstОă
МunosМut,ă ТКră pОntruă Кă oЛĠТnОă oă ТnПormКĠТОă nouăă ХКă КМОstă suЛТОМtă МonsuХtăă ПТОă ТntОrnОtuХ,ă ПТОă
РСТНurТХОăНОăspОМТКХТtКtО.ăCСТКrăНКМăăКМОstОă ТntОrКМĠТunТăsuntăМonsТНОrКtОăРrКЯО,ă ПКrmКМТştТТăНoКră
uneorТă КtrКРă КtОnĠТКă pКМТОnĠТХoră Мuă prТЯТrОă ХКă КМОstОă proЛХОmОă şТă МrОНă Мăă ОstОă şТă НОă НКtorТКă
mОНТМuХuТăsă-ТăТnПormОгО.ăDОşТ,ăьnămКrОăpКrtО,ăsuprКЯОРСОrОКăТntОrКМĠТunТХorămОНТМКmОnt-aliment 

ОstОăЯăгutăăМКăПТТnНăТmportКntă,ăьnămКУorТtКtОКăПКrmКМТТХorănuăОбТstăăun sistem de monitorizare a 

КМОstorК,ă ТКră НКМăă ОбТstăă sОă МonstКtăă Мăă КstПОХă НОă pХсnРОrТă pКrЯТnă ПoКrtОă rКr.ă FКrmКМТştТТă РăsОsМă
ТmportКntă,ă şТă МСТКră ПoКrtОă ТmportКntăă ТntroНuМОrОКă ТnПormКĠТОТă НОsprОă ТntОrКМĠТunТХОă
mОНТМКmОntОХoră Мuă КХТmОntОХОă ьnă ТnstruМĠТunОК de utilizare, iar clasa anticoagulantelor este 

МonsТНОrКtăă şТă НОă МătrОă ПКrmКМТştТă МОКă mКТă pОrТМuХoКsăă НТnă punМtă НОă ЯОНОrОă Кă ОЯОntuКХОХoră
ТntОrКМĠТunТ. 

 

Concluzii 

1. CСОstТonКrОКă ПКrmКМТştТХoră НОnotă,ă Мăă proЛХОmКă ТntОrКМĠТunТТă mОНТМКmОntОХoră Мuă КХТmОntОХОă
estОăМunosМutăăНОăОТăşТăМonsТНОrКtăăНОstuХăНОăРrКЯă.ă 

2. FКrmКМТştТТă nuă ьntotНОКunКă КtОnĠТonОКгăă pКМТОnĠТТă КsuprКă posТЛТХОХoră ТntОrКМĠТunТă şТă МrОНă Мăă
ОstОă şТă НОă НКtorТКă mОНТМuХuТă săă oПОrОă КМОКstăă ТnПormКĠТО.ă SuprКЯОРСОrОКă ТntОrКМĠТunТХoră
medicament-aliment este МonsТНОrКtăă ТmportКntă,ă ьnsă,ă ьnă ПКrmКМТТă nuă ОбТstăă ună sТstОmă НОă
monitorizare a acestora. 

3. UnКăНТnămoНКХТtăĠТХОăНОăsoХuĠТonКrОăКăproЛХОmОТăТntОrКМĠТunТХorămОНТМКmОnt-aliment propuse 

НОăПКrmКМТştТ,ăОstОăТntroНuМОrОКăТnПormКĠТОТărОspОМtТЯОăьnăprospОМtuХămОНТМamentului.  
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