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Scopul: Analiza accesului la tratament imunomodulator pentru pacienti cu Sclerozi
multipla in Republica Moldova pentru elaborarea unor recomandiri pentru posibile solutii in
accesul la medicamente.

Obiective: Studierea literaturii, studiilor si experientei internationale cu privire la accesul
la tratamente imunomodulatorii in Scleroza multiplda (in continuare SM); investigarea opiniei
pacientilor cu Scleroza multipla din perspectiva accesului la tratament imunomodulator;
mvestigarea opiniei profesionistilor si factorilor de decizie implicati in planificarea si oferirea
asistentei medicale cu priviie la accesul la tratament immunomodulator; elaborarea unor
recomandari in scopul cresterii accesului pacientilor cu Sclerozd multipld la tratament
imunomodulator.

Materiale si metode: Tipul studiuluii descriptiv, transversal, mixt (cantitativ-calitativ).
Partea cantitativd a studiului a fost realizatd prin aplicarea unui chestionar pe un esantion de 340
de pacienti cu scleroza multipla. Studiul calitativ a fost realizat prin organizarea de focus-grupuri
si mterviuri in profunzime cu prestatorii de servicii si factorii de decizie. Unitatea de cercetare:
pacienti cu sclerozda multipld, medici neurologi, factori de decizie din sistemul medical din
Republica Moldova. Metodele studiului: de observare, sociologicd, matematicd, comparativa,
graficd, analiticd, descriptiva.

Rezultate obtinute: Din numarul total de pacienti cu Sclerozda multipld participanti la
studiu, cei mai muli au fost de sex feminin, cu varsta intre 30-39 de ani, care au resedinta in
medul urban si  rural i proporti comparabile.  Disponibilitatea  medicamentelor
imunomodulatorii s-a dovedit a fi o problema: in jur de 70% nu urmeazi tratament
imunomodulator, majoritatea din cauzia ca acesta nu se gaseste pe teritoriul tarii sau pentru cd nu
se incadreazd in criterile de administrare. O parte din pacienti sunt nevoiti sa foloseasca
medicamente off-label pentru tratament. Din numarul total al participantilor, 14% au incercat,
dar fird succes, sa se adreseze peste hotare la tratament, doar 2% au reusit sd fie acceptati
Accesibilitatea informationald este importantd — despre tratament imunomodulator in SM cunosc
doar 2/3 de pacienti. In cadrul studiului calitativ, medicii neurologi, in majoritatea lor, au afirmat
ca nu posedd cunostinte suficiente despre tratament si prefera sa redirectioneze pacientii catre alti
specialisti. Cea mai acutd problema atat din punct de vedere a pacientilor, cat si a medicilor si a
factorilor de decizie s-a dovedit a fi accesibilitatea financiara. Cei care nu urmeaza un tratament
declara ca acesta este prea scump. Cei mai multi beneficiari ai terapiei SM sunt nevoiti sd se
deplaseze intr-un alt raion sau in altd localtate pentru acces la medicamente, ceea ce reprezintd
pentru ei o dificultate. Respondentii declard ca este relativ usor de a obtine indicatii de tratament
de la medicul neurolog, mai dificild este prima vizitd la medicul de familiec si la farmacie, din
cauza aspectelor birocratice. De asemenea, in jur de 20% de respondenti a semnalat ca in
procesul de acces la tratament existd cazuri de stigmatizare pe bazi de varsta, mediu de trai,
statut social, etnie si altele.
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Concluzii: A fost stabilita prezenta unor lacune si bariere in ceea ce priveste accesul la
tratament imunomodulator pentru pacienti cu Sclerozd Multipld. Studiul a relevat o lista
,sdraca” de medicamente compensate, lipsa alternativelor terapeutice, pretul Tnalt al
medicamentelor si msuficienta cunostintelor, atdt din partea pacientilor, cat si din partea
medicilor neurologi. In acest context, existi necesitatea cautirii unor mecanisme noi de
finantare, crearea Registrului pacientilor cu Sclerozd multipla pentru planificarea actunilor si
resurselor pe cativa ani inainte, precum si implementarea unor cursuri de formare continua a
medicilor neurologi in domeniul sclerozei multiple. Eliminarea barierelor intalnite in accesul la
tratament imunomodulator va contribui la respectarea standardelor de calitate si a drepturilor
pacientului.

Cuvinte cheie: scleroza multipla, acces, tratament imonumodulator.
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Scopul: Evaluarea modelelor existente de formare manageriala a conducatorilor
mstitutilor medicale spitalicesti pentru elaborarea recomandarilor de adaptare a modelului de
mstruire in Republica Moldova.

Obiective: Analiza cadrului legal si a formelor existente de formare manageriald a
conducatorilor de spital la nivel national si international; identificarea provocdrilor majore din
activitatea conducdtorilor de spital ce 1-au motivat sd isi extindd competentele manageriale prin
studii  suplimentare; studierea spectrului de cunostinte si competente necesare activitatii
managerului de spital si modalititile de obtinere a acestora; elaborarea recomandarilor de
ajustare a modelului de formare a managerilor mstitutiilor medicale spitalicesti in RM.

Materiale si metode: Tipul de studiu — descriptiv, transversal, mixt incluzind
componentele cantitativd si calitativd. Componenta cantitativd, a fost realizatd prin aplicarea de
chestionar. Chestionarul a fost distribuit pentru completare prin intermediul postei electronice
tuturor conducatorilor institutilor medicale publice de tip spitalicesc (68 de institutii), indiferent
de capacitate sau de tipul de activitate. Componenta calitativd a studmlui a fost realizatd prin
organizarea de mterviuri in profunzime (IP) pentru evaluarea opiniei managerilor de spitale si
focus-grupuri (nr.4) pentru evaluarea opiniei actorilor principali (autoritati responsabile). Studiul
a fost realizat in perioada octombric 2022-ianuarie 2023. Datele au fost triangulate. Metode de
studiu — istorica, logica, sociologica, analiza documentelor, evaluare sistemica, analizi statistico-
matematica.

Rezultate obtinute: Au fost distribuite chestionare in 68 IMSP de tip spitalicesc (rata de
raspuns 83,8%). Din datele studiului observam ca directorii spitalelor din RM sunt, de obicei,
persoane tinere, in varstd de pand la 54 de ani (56,1%); 71,9% dintre ei activeazd in sistemul
ocrotirii sanatati de peste 20 de ani; 33,3% au o experientd de 6-10 ani in functii de conducere,
iar in 28,1% detin o experienta de 11-20 ani in functi de conducere. La capitolul studi, toti
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