tehnicd madecvata (62%), lipsa personalului uman calificat (61%), fragmentarea procesului
(55%) si finantare si resurse limitate (55%); (2) cultural — intelegerea limitatda a beneficilor ETM
de catre furnizorii de servici medicale, pacienti si alte parti implicate (74%), rezistenta la
schimbare sau la adoptarea de noi tehnologi (57%) si acceptare sau intelegere culturald lLimitatd
a ETM ( 53%); (3) geografic — acces limitat la date si dovezi de inalta calitate (59%), provocari
in adaptarea metodologiilor si proceselor ETM la diferite tipuri de asistentd medicala, sisteme de
sanatate si medii (46%), disponibilitatea limitatd a expertizei si a resurselor ETM (45%), si
migrarea personalului calificat (45%). Studml calitativ a permis trasarea unei cdi de parcurs pe
termen mediu si lung, aplicand conceptul euristic de institutionalizare a ETM: (1) aprobarea
temeiului legal pentru implementarea ETM, (2) stabilirea prin acte normative a domeniului de
aplicare a rezultatelor ETM, (3) mstituirea unei structuri/entititi independente responsabild de
realizarca ETM, (4) implementarea conceptulii de ETM la nivel de creator si utilizator, (5)
creare unei agenti ETM multidisciplinare, autonome, apolitice si autofinantate si  (6)
monitorizarea si evaluarea continud a procesului ETM.

Concluzii: Majoritatea  participantilor in cadrul studiului considera ca cele mai
proeminente bariere i implementarea ETM sunt lipsa resurselor umane competente, lipsa
vointei politice, precum si nivelul jos de alfabetizare in domenil dat a persoanelor cu functii
decizionale in sistemul de sandtate la diferite niveluri. Prin urmare, procesul de institutionalizare
a mecanismului de evaluare a tehnologilor medicale in Republica Moldova necesitd o abordare
sistemicda complexda ce implicd stabilrea unui cadru normativ i organizatoric adecvat,
identificarea si asigurarea resurselor umane si financiare durabile, instrurea continud a
personalului in domenul ETM, definirea unor proceduri si metodologii clare, precum si
asigurarea sustinerii si continuitdtii politice pe termen lung.

Cuvinte cheie: ETM, institutionalizare, bariere de institutionalizare ETM.

ALFABETIZAREA PRIVIND DOMENIUL SANATATII ORALE LA COPIII
DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Igor CIUMEICO

Oleg LOZAN

Scopul: Evaluarea gradului de alfabetizare in domeniul igienei dentare la elevii din
invatamantul primar pentru elaborarea recomanddrior in vederea sporirii sdnatiti orale a
copiilor.

Obiective: Estimarea experientei, practicilor si recomanddrilor internationale privind
sanatatea orald la copii din invatdmantul primar; aprecierea nivelului instruirii igienei dentare la
copii din invatimantul primar; studierea opiniei invatdtorilor si medicilor stomatologi privind
promovarea sanatatii orale a copilor din invatdmantul primar; elaborarea unor recomandari
pentru fortificarea sanatatii orale a copiilor din invatimantul primar.

Material si metode: Tipul de studiu — transversal, descriptiv cu elemente analitice, mixt.
In studiu au fost chestionati 678 de parinti ai copiilor din invatimantul primar, cetiteni ai
Republicii Moldova, in perioada decembrie 2022-martie 2023. Chestionarul a fost distribuit pe
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suport de hartie, randomizat in 9 teritorii administrative, conform celor trei zone geografice ale
taric nord, sud si centru. Explorarea opinilor cadrelor didactice din invatdmantul primar si
medicilor stomatologi a fost realizatd prin 4 interviuri in focus-grup, efectuate in perioada lnilor
decembrie  2022-martie  2023. Metodele studiului — istoricd, epidemiologicd, sociologica,
statistica, de transfer a datelor, comparativa, grafica.

Rezultatele obtinute: in cadrul acestui studiu am determinat ci copiii viziteaza medicul
stomatolog preferential cu mamele (526 sau 78,3%), comparativ cu tatii (146 sau 21,7%). Dupa
nivelul de studii respondenti au fost repartizati dupd urmeazi: superioare, ambii — 19,3%);
superioare si medii profesionale — 11,3%; superioare si medii — 12,8%; medii profesionale, ambii
— 14,9%; medii profesionale si medii — 12,5%; medii, ambii — 18%; medii si medii incomplete —
6%; medii incomplete, ambii — 5,2%. Numarul de fetite a constituit 353 (52,5%), iar de baieti —
319 (47,5%). Din numirul total, 57,1% de copii periazd dinti de doud ori, dimineata si seara,
urmand copiii care igienizeaza cavitatea orald o datd dimineata (21,7%), o datd seara (13,5%),
niciodatd — 2,8%, de trei ori si mai mult — 1,9%. Totusi, 2,8% dintre parinti au recunoscut cd nu
cunosc dacd copilul i1 periazd dinti. Jumdtate din parinti (50,9%) au recunoscut ca nici ei, nici
copiii nu folosesc ata dentara, urmand (17,7%) cei ce folosesc o datd pe z, care au folosit, dar nu
le-a placut (15,8%), o data pe saptamana (9,7%) si cei care au selectat un alt raspuns, fira a
specifica care (5,8%). Un singur respondent (0,1%) utilizeazd ata dentara la necesitate. Circa
jumatate din respondenti (47,5%) schimba periuta la fiecare 3 luni, urmand dupa incidentd cei ce
schimba lunar (25%), la 6 lni (17,1%), la deteriorarea perisorilor (10,3%) si aleatoriu (0,1%).
Mai mult de jumatate din parinti (63,5%) au indicat cd nu au participat la intruniri ce tin de
igiena orald, spre deosebire de 36,5% care au raspuns pozitiv. Marea majoritate din respondenti
(95,2%) au considerat a fi necesard informarea elevilor despre igiena orald in anii de scoald. Mai
mult, 77,2% dintre parinti au observat ca deprinderile ce tin de igiena orald s-au modificat spre
bine odata cu frecventarea scoli.

Cercetarea calitativa a relevat cd este necesard o colaborare stransd intre medicii
stomatologi si cadrele didactice pentru a asigura ca copiii din invatdmantul primar sa fie instruiti
corespunzator privind igiena orald. S-a mentionat cd promovarea sanatati orale este o problema
importantd si necesitd o atentie speciald, iar invatitorii au subliniat cd instruirea privind igiena
orald ar trebui sa fie integrata in programul de invatamant.

Concluzii: S-a constatat ca gradul de educatie a parintilor este un factor important in
determmarea nivelului de igiena dentard la copii din nvatdmantul primar. Este important sa se
acorde atentie nu numai cunoasterii teoretice a copiilor cu privire la igiena orald, ci si dezvoltarii
abilitatilor practice pentru a imbunititi nivelul de igiend orald al copilor. Siguranta colaborarii
intre medicii stomatologi si cadrele didactice a fost evidentiatd ca find vitald pentru a asigura
copii din invatimantul primar de o educatie corespunzitoare privind igiena orald. Aceastd
colaborare poate contribui la cresterea gradului de constientizare si responsabilitate a parinilor si
comunitdti in ceea ce priveste importanta ingrijiri dentare la copi din invatimantul primar.
Cuvinte cheie: igiena dentara, copii, invatamant primar, alfabetizare.
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