Referindu-ne la datele studiului calitativ putem afirma cd, majoritatea mamicilor intervievate au
intAmpinat dificultiti in accesarea servicilor de urgente medicale pediatrice. Aici putem
mentiona timpul de asteptare in UPU-uri sau a echipelor de serviciu AMU, insd cel mai mare
impediment a fost frica si reticenta parintilor de a contracta infectia COVID-19 din interiorul
mstitutiei medicale.

Concluzii: In perioada pandemiei, accesibilitatea servicilor pediatrice urgente a fost
limitatd. Rezultatele cercetarii au demonstrat ca, frica de infectare cu COVID-19 a determinat
refuzul spitalizarii, iar adresarile tardive au dus la agravarea starii copillor si aparitia
complicatiilor. Intelegerea fiicii si a anxietitii parintilor privind infectarea copillor cu COVID-19
este cruciala. Stigmatizarea pacientilor testati poztiv cu COVID-19 a awut, de asemenea, un
impact negativ asupra decizilor luate de parinti si a contribuit la scdderea utilizirii servicilor de
urgentd pediatrice. Pentru a aborda aceste probleme, este necesard o comunicare eficientd intre
parinti si personalul medical, oferindu-se informatii si recomandari adecvate privind siguranta si
ingrijirea copiilor in timpul pandemiei.

Cuvinte cheie: accesibilitate, urgenta pediatricd, asistenta medicald, pandemie, COVID-
19, copii.
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Scopul: Evaluarea impactului perceput de catre tinerii adulti asupra bunastarii psiho-
emotionale in timpul urgentelor pentru elaborarea unui set de recomandari de sustinere a tinerilor
adulti in conditii de urgente.

Obiective: Analiza studilor si practicilor internationale privind perceperea impactului
asupra bunastari psiho-emotionale a adultilor tmeri; evaluarea perceptiei in randul adultilor
tineri privind bunastarea lor psiho-emotionald in perioada urgentelor; analiza opiniei
specialistior din domeniul asistentei psihologice privind impactul urgentelor asupra bunastarii
psino-emotionale a adultilor tineri; elaborarea recomandarilor de sustinere a adultilor tineri in
conditii de urgente.

Materiale si metode: Tipul de studiu — mixt, cantitativ-calitativ, descriptiv, transversal.
Partea cantitativa efectuatd prin chestionarea a 639 de persoane cu varsta de la 25 pana la 45 de
ani (adulti tineri), cetateni ai Republicii Moldova, chestionarul a fost distribuit on-line (40%
respondent)) in Google forms si prin anchetare fizica (60% respondenti), folosind metoda de
esantionare aleatorie simpld pentru a selecta numirul de chestionare aplicate pentru toate
regiunile  Republici Moldova (nord, centru, sud si mun. Chisindu). Partea calitativd a fost
realizatd prin organizarea a 13 interviuri in profunzime cu specialisti in domeniul asistentei
psihologice din centrele comunitare de sdnitate mintaldi din diferite regiuni ale Republicii
Moldova. Perioada efectudrii studiului: decembrie 2022-aprilie 2023. Metodele studiului —
istorica, sociologicd, epidemiologica, observationala, descriptiva, analitica, biostatistica.
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Rezultatele obtinute: Actualmente, populatia Republici Moldova se confrunta cu o criza
fara precedent, aditional problemelor economice, de sanatate, sociale, de migratie si dezvoltare
in general. Persistd povara problemelor conditionate de pandemia Covid-19, razbowl din
Ucramna, criza refugiatilor, criza energeticdA si nivelul extrem de falt al inflatiei Impactul
urgentelor asupra bunastarii psiho-emotionale a tinerilor adulti din Republica Moldova a fost
analizat prin prisma factorilor care au fost impusi de pandemia Covid-19, razbowml din Ucraina,
criza energetica si inflatia din tard. Pentru a estima starea psiho-emotionald a participantilor la
cercetare, a fost aplicatd scala privind satisfactia fata de viata (SWLS), scala de auto-evaluare
pentru anxietate si depresic (HADS) si auto-evaluarea gradului de multumire fatd de diferite
aspecte ale vieti. Rezultatele cercetarii aratd cd doar 46,3% (42,5-50,2%) dintre respondenti se
declara mulfumiti de viatd. S-au stabilit diferente semnificative din punct de vedere statistic si o
corelatie puternica (p <0,01) privind nivelul de satisfactic de viatd si venitul lunar al familiei
Satisfactia redusd in randul adultilor tineri este conditionatd de situatia materiald si posibilitatile
de vitor. Rezultatele studiului denotd prezenta anxietati si a depresiei in 51,3% si, respectw,
50,5%. Respondenti de gen feminin sunt mai afectati de anxietate (62,3%), iar grupul adultilor
tineri cu trei si mai multi copii suferda mai des de anxietate (70,5%) si de depresie (67,2%).
Respondentii in familia carora sunt prezente persoane cu dizabilititi sunt afectati de depresie si
anxietate In 62,3% cazuri. Gradul de afectare psiho-emotionald a adultilor tmeri in functie de
factorul de crizd denotd cd se considerd afectati mult si foarte mult de inflatie (73%), de criza
energetica (67%), razboml din Ucraina (60%) si din motivul pandemiei Covid-19 (50%). S-a
demonstrat cd nivelul afectarii psiho-emotionale a adultilor tineri creste odatd cu frecventa
consultarii stirilor despre urgente. Persoanele care consultd stirile despre urgente zilnic sunt
afectati in proportie de peste 90%, comparativ cu 64,2% pentru consultarea lunard a stirilor si
38,9% afectati in randul respondentilor care nu sunt interesati de astfel de stiri. Ponderea
respondentilor care au simfit nevoia de ajutor in perioada urgentelor constituie 83%, rata celor
care au solicitat ajutor find de 59%, deci fiecare al patrulea adult tinar avand nevoie de ajutor,
nu l-a solicitat de la nimeni si 28% nu a primit niciun suport in perioada urgentelor. Peste 50%
din respondenti au avut nevoie de sustinere morald si suport financiar. Rezultatele partu
caltative a studului confirmd ca criza a influentat foarte mult bunistarea psiho-emotionald a
tierilor adulti, acest fenomen este confirmat si prin cresterea adresabilitati tnerilor la
consultatii profesioniste in ultimii ani. Psihologii considerd cd crizele actuale vor avea un impact
nefast asupra populatiei si, in special, asupra tinerilor adulti in viitor.

Concluzii: Nivelul afectarii psiho-emotionale in randul adultilor tineri din Republica
Moldova este ingrijorator. Factorii prioritari care au conditionat afectarea starii psiho-emotionale
in randul adultilor tineri sunt: pandemia Covid-19, rdzbowml din Ucramna, criza energetica si
mnflatia extrem de mare. Existd o necesitate stringentd de a fortifica capacitatile institutionale si
comunitare pentru asigurarea suportului social si psihologic complex, in special pentru grupuri
cu nivel de wvulnerabilitate sporit.

Cuvinte cheie: tineri, afectare psino-emotionala, situatie de crizda, depresie, anxietate.
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