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Scopul: Evaluarea influentei suportului social asupra recidivei dependentei de alcool in
primul an dupd tratamentul narcologic spitalicesc in vederea elaborarii recomandarilor indreptate
spre fortificarea suportului social pentru pacientii cu alcoolism si prevenirea recidivei in primul
an dupa tratament.

Obiectivele studiului: Analiza studillor si practicilor internationale privind influenta
suportului social asupra recidivei dependentei de alcool in primul an dupa tratament narcologiC
spitalicesc; evaluarea perceptiei pacientilor privind influenta suportului social asupra recidivei
dependentei de alcool in primul an dupd tratamentul narcologic spitalicesc; evaluarea opiniei
medicilor psihiatri-narcologi, psihologi si reprezentanti ONG-urilor din domeniul dependentei
privind influenta suportului social asupra recidivei dependentei de alcool in primul an dupa
tratamentul narcologic spitalicesc; elaborarea recomandarilor indreptate spre fortificarea
suportului  social pentru pacienti cu dependentd si prevenirea recidivei in primul an dupa
tratament.

Material si metode. Tipul de studiu: mixt, transversal, descriptiv cu elemente analitice,
efectuat prin chestionarea a 305 dependenti de alcool internati repetat pe parcursul a 12 luni in
sectille narcologice a IMSP Dispensarul Republican de Narcologie, IMSP Spitalul de Psihiatrie
Balti si IMSP Spitalul de Psihiatrie Orhei in perioada 14.11.2022-13.03.2023 si efectuarea a 3
sedinte de focus-grup cu participarea medicilor psihiatri-narcologi din sectorul spitalicesc i
ambulatoriu, psihologi, lucratori sociali ,de la egal la egal” din cadrul ONG-urilor ce acorda
suport social dependentilor de alcool si parinti dependentilor de alcool. Metodele studiului —
istorica, epidemiologica, sociologica, statisticd, comparativa, grafica, focus-grup.

Rezultatele obtinute. In studiul cantitativ au predominat respondenti de gen masculin in
proportie de 82,6%, fatd de 17,4% respondenti de gen feminin, ce corespunde tendintei la nivel
national, si anume cd 16% din persoane aflate la evidenta medicului narcolog in Republica
Moldova sunt femei (datele din anuarul statistic al ANSP). Cel mai frecvent grup de varstda a fost
cel de 31-40 de ani. De mentionat ca 35% din respondenti nu sunt angajati in campul munci,
31% in ultimele 6 luni au locuit singuri, 41% au avut un venit mediu lunar de pand la 2500 de
lei. Majoritatea esantionului (62%) a relatat cd primul consum de alcool s-a realizat pana la
varsta de 18 ani, de mentionat ca 13% din respondenti au confirmat ca primul consum de alcool
a avut loc pana la varsta de 14 ani. S-a constatat cd, in randul barbatilor, aparitia dependentei de
alcool a predominat la grupul de varsta de 21-30 ani (42,9%), pe cand la femei predommna grupul
de varsta 31-40 ani (34,0%). Studiul releva cota mare a respondentilor care la prima adresare
pentru tratamentul spitalicesc specializat nu l-au finalizat, aflindu-se in spital mai putin de 10
zile (43%). Circa 77% din respondenti dupa finalizarea ultimului tratament nu s-au prezentat la
medicul narcolog de circumscriptie nici pentru tratamentul anti recidivant, nici pentru consiliere
psihologica. Cea mai vulnerabild perioada pentru recidiva sunt primele 3-6 luni dupd externare,
cauzele principale find revenirea pacientului in medwl precedent internarii in spital, obiceiurile,
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traditile, iluzia posibilitati consumului controlat de alcool. S-a demonstrat ca, pentru mediul
urban, este caracteristicd scdderea frecventei recaderilor in urmdtoarele luni dupa externare, in
timp ce in mediwl rural se atestd un tablou opus cu cresterea frecventei recaderii in urmitoarele
luni dupa externare. Femeile dependente de alcool mai frecvent au in calitatea de partener de
viatd o persoana consumatoare episodicd sau abuziva de alcool si, deseori, au un suport social
mai scazut decat barbati. Barbati dependenti de alcool beneficiazi de un suport mai
semnificativ din partea partenerului lor de viatd. Femeile sunt sprijinite in mare parte de copii,
parinti, surori sau frati. Respondentii au relatat cd cel mai scazut suport social este cel oferit de
organizatile neguvernamentale, colegi de serviciu si vecini. Aproape o patrime din respondenti
au mentionat ca in mediul lor profesional se consuma alcool. Cele mai dese si posibile cauze ale
recidivelor mentionate de respondenti sunt: evenimentele cu aspect traumatizant, atractia fatd de
alcool, problemele familiale si resursele financiare insuficiente. Spre deosebire de beneficiarii
servicillor narcologice, specialisti din domeniul dependentei considera somajul, lipsa ocupatiei,
lipsa familiei, vulnerabilitatea sociald in ansamblu si stigmatizarea ca fiind cauzele principale ale
recidivei in dependenta de alcool. Doar unul din 10 respondenti au participat cel putin o data la
sedintele grupului de suport reciproc. In urma evaluirii suportului social dupid Scala
Multidimensionald a Suportului Social Perceput s-a constatat cd majoritatea esantionului (58%)
percepe suportul primit din partea retelei sociale ca find unul ridicat.

Concluzii: Cercetarea a evidentiat neconcordanta opinillor expertilor si pacientilor cu
dependenta alcoolicd referitor la mnivelul suportului social. Experti din domenwul educatiei
considerd ca suportul social oferit persoanelor dependente este unul scdzut sau lipseste total, pe
cand majoritatea respondentilor percep nivelul suportului ca find unul ridicat. Pentru a elucida
aceasta discordantd va fi necesar de a efectua alte cercetari in acest domeniu. Concluzia cea mai
importantd a studiului este cd toatd reteaua sociald de sustinere in ansamblu, grupele de suport
reciproc, schimbarea medwului inconjurator al dependentului, combaterea fenomenului de
stigmatizare a persoanelor dependente, conlucrarea intersectorialdi a actorilor principali din
domeniul adictiei sunt componente de baza necesare pentru a preveni recidiva alcoolismului.
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CRITERII DE SELECTARE APRESTATORILOR DE SERVICII MEDICALE
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Scopul: Definirea criteriilor de selectare a prestatorilor de servicii medicale in cadrul
sistemului de Asigurare Obligatorie de Asistentda Medicald in vederea elaborari recomandarilor
de imbunatatire a procesului de contractare a prestatorilor de servicii medicale spitalicesti si
asigurarii accesului populatiei la servicii medicale de calitate in timp util

Obiective: Analiza studilor, legislatiei nationale si a practicilor internationale privind
selectarea prestatorilor de servici medicale spitalicesti in contextul asigurari accesului
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