cand cei cu un stagiu de peste 30 de ani si cu o varstd mai mare de 55 de ani au demonstrat o
rezistentd mai inaltd. Direct proportional cu perioada de munca in sectile COVID-19, cei care au
activat in sectile COVID-19 intre 7 si 12 luni si mai mult de 12 luni au fost afectati printr-un
grad inalt de bummout in 18% din cazuri Personalul medical mediu din spitalele de nivel
republican, departamental si municipal au fost mai puternic afectati decat cei din spitalele
raionale.

In vizinea respondentilor, principali factori de prevenire a instalirii sindromului de
ardere profesionald au fost suportul superiorilor, colegior, rudelor, programul adecvat de munca,
resurse umane suficiente. Principalii factori care au condus la instalarea acestui sindrom este
frica de a fi infectat, dificultatea cazurilor si mediul de muncd, programul prelungit de activitate.
In timp ce 40% dintre respondenti au avut nevoie de ajutor pentru a depasi burnout-ul, directia
principali de solicitare a ajutorului a fost familia. In viziunea factorilor institutionali de decizie
principali  factori care au condus la instalarea sindromului de ardere profesionald ar fi:
suprasolicitarea cu numarul mare de pacienti, izolarea, iar factorii care ar fi prevenit instalarea
sindromului burnout ar fi fost resursele umane suficiente, informarea vastd despre patologia in
cauzi, inclusiv metodele de profilaxie.

Concluzii: Afectarea personalului medical prin sindromul de ardere profesionala a fost in
cotd de 100%. Studiml dat a evidentiat un sir de probleme la acest capitol, ceea ce ne permite sa
conchidem faptul cd sistemul medical nu este pregatit pentru a face fatd ulterioarelor urgente in
sanatate publicd. Reiesind din datele obtinute, considerdm cd soluti oportune pentru aceastd
problema ar fi angajarea personalului medical suficient, pregiatirea personalului medical cu
privire la prevenirea sindromului burnout, precum si angajarea in institutile medicale a
psihologilor instruiti in domeniul sdnatiti mintale.

Cuvinte cheie: Sindromul arderii profesionale, epuizarea psiho-emotionala, personal
medical mediu, burnout, infectia COVID-19.

ACCESIBILITATEA PACIENTILOR LA SERVICIILE MEDICALE DE
PROTEZARE A ARTICULATIILOR MARI

Aurelia RESETILOV

Maria CUMPANA

Scopul: Evaluarea accesibilitatii la servicile de protezare a articulatilor mari, in vederea
facilitdrii si transparentizirii accesului la aceste servicii.

Obiective: Analiza experientei internationale si a cadrului normativ national cu privire la
includerea in tratament a pacientilor ce necesitd protezare a articulatilor mari, evaluarea opiniei
pacientilor privind accesibilitatea la servicile de protezare a articulatilor mari; evaluarea opiniei
medicilor si decidentilor privind asigurarea accesului la servicile de protezare a articulatilor
mari; elaborarea recomandarilor privind facilitarea si transparentizarea accesului la servicile de

protezare a articulatiilor mari.
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Materiale si metode: Lucrarea reprezintd o cercetare de tip transversal, descriptiv cu
aplicarea de chestionare unui esantion de 381 de pacienti trimigi pentru efectuarea interventiei de
protezare a articulatilor mari de pe intreg teritoriul Republici Moldova si a unui esantion de 164
de medici traumatologi ortopezi de pe intreg teritoriul tirii. Intrebdrile din chestionare au fost de
tip inchis, dihotomice, cu raspunsuri la alegere si de tip control Chestionarul a fost transmis
catre pacienti prin intermedil centrelor de sanatate medicale raionale si AMT din mun.
Chisinau.

Rezultate obtinute: Din 381 de persoane mtervievate, 231 pacienti (60,63%) au suferit
de gonartroza, iar 150 de coxartrozi; 68,24% au fost femei, iar 31,76% barbati; 59,32 % din cei
chestionati au fost din localitati urbane iar 40,68 % — din localitati rurale. Esantionul medicilor
ortopezi traumatologi are urmatoarele caracteristici: 84,78% isi desfisoara activitatea in mediul
urban si 15,22% in mediul rural; cu un stagiu de muncd pana la 5 ani sunt 29,35%; 6-10 ani —
22,83%; 11-15 ani — 27,17%; 16-20 ani — 13,04%; cu un stagiu de munca de peste 21 de ani -
7,61%.

Conform aprecierii pacientilor, majoritatea din ei (52,24%), considera ca accesibilitatea la
servicile de protezare a articulatilor mari este foarte bund (8-10 puncte conform scarii de
accesibilitate elaborate), iar 23,1% din respondenti au considerat ca in Republica Moldova
servicile de protezare a articulatilor mari sunt accesibile. Cei mai multi pacienti (38,32%)
pentru prima datd s-au adresat la medic tardiv. Astfel, timpul care a trecut de cand au aparut
simptomele bolii si pand la prima adresare la medic a constituit peste 2 ani. Aceasta atestd ca
populatia tarii noastre este obisnuitd sd accepte durerea ca pe o parte din cotidian. Timpul pe
parcursul caruia pacientii s-au aflat in Lista de asteptare difera mult de la un caz la altul. Desi,
timpul mediu de asteptare a constituit aproximativ 15 luni (1,3 ani), se atestdi o repartizare
neuniformd a numarului de pacienti in interiorul diferitor perioade de asteptare, dar si o variatie
foarte mare a acestor perioade: de la 1 lund la 84 de luni, ceea ce indica existenta unor mari
lacune in gestionarea Listei de asteptare.

Pandemia Covid-19 si starea de urgentd au contribuit la limitarea accesului persoanelor la
servicile de sanatate, ce a dus la acumularea patologiilor cronice, inclusiv a celor osteo-
articulare. lar, 96,74% din medicii intervievati considerd ca drept urmare a infectiei Covid-19
numarul pacientilor care necesitd interventic de artroplastie coxo-femurald s-a majorat esential
Cercetarea a demonstrat cd, desi tipul si calitatea protezei sunt factori esentiali in succesul
artroplastillor de sold si genunchi, prin prisma opmiei medicilor traumatologi ortopez, 55,43%
din ei nu au posibilitatea aplicarii protezei necesare. Aceasta denotd faptul cd in Republica
Moldova asigurarea institutilor medicale cu protezele necesare, compatibile pentru fiecare
pacient, ramane a fi o problema. Desi in opinia atit a pacientilor, cat si a medicilor traumatologi
(75%), pacientul trebuie sd posede dreptul de a selecta medicul si institutia prestatoare, aceste
drepturi nu se regasesc in proiectul ultimilor modificari normative promovate de MS si CNAM.
In Republica Moldova se atestd o informare slabd a populatiei generale privind servicile de
protezare si calea de acces catre ele (traseul, pasii din momentul includerii in listd pand la
interventia propriu-zisd), precum si cunoasterea drepturilor pacientului pentru a beneficia de
tratament in cadrul acestui Program. O barierd esentiald pentru ameliorarea accesului pacientilor
la tratament in cadrul programului special ,,Protezarea articulatilor mari” este lipsa unui sistem
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mformational care ar permite legitura in regim real intre toti actorii implicati medici
traumatologi ortopezi din institutile teritoriale de asistentd medicald specializatd de ambulator,
Comisia pentru stabilirea indicatiei definitive, Consiliul de urgentare si CNAM.

Concluzii: Republica Moldova a facut mai multi pasi pentru asigurarea accesibilitatii
servicilor de protezare a articulatilor mari, insd incd mai existd lacune care incalca dreptul
pacientului la alegerea medicului si a institutiei medicale dorite, nu garanteaza utilizarea tipului
optim de protezid pentru cazurile concrete si, in final, duc la cresterea timpului de asteptare a
pacientilor.

Cuvinte cheie: accesibilitatea la serviciile de protezare a articulatiilor mari, drepturi ale

pacientului, timp de asteptare, liste de asteptare.

CUNOSTINTE, ATITUDINI SI PRACTICI ALE PARINTILOR PRIVIND
ALIMENTATIA COPIILOR DE VIRSTA SCOLARA

Iulia RODOMAN

Alina TIMOTIN

Scopul: Evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor parintilor privind alimentatia
copillor de varstd scolard, pentru elaborarea unor recomandari care ar contribui la imbunatatirea
alimentatiei copilului

Obiective: Analiza experientelor si recomandarilor nationale si internationale privind
alimentatia copilor de varsta scolard; evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor périntilor
privind alimentatia copillor de varsta scolard; identificarea barierelor si oportunitatior de
dezvoltare a competentelor parintilor privind alimentatia copiilor de varstd scolara; elaborarea
unor recomandari care ar contribui la imbunatatirea alimentatiei copillor de varsta scolara.

Material si metode: A fost efectuat un studiu transversal, descriptiv, mixt (cantitativ si
calitativ). Au fost chestionati 472 de parinti de copii de varstd scolara, cetdteni ai Republici
Moldova, in perioada februarie-martie 2023. Chestionarul a fost realizat on-line pe platforma
Google Forms si pe suport de hartie. Studiul calitativ a fost realizat prin focus-grupuri (medici de
familie, pediatri, parintl) si mterviuri cu experti din domeniu (o asistentd medicaldi din scoald
responsabild pentru organizarea meniurilor pentru elevi, reprezentanti din partea Ministerului
Educatiei si Culturii si Agentiei Nationale pentru Sanatate Publicd). Toate interviurile au avut loc
online, prin intermediul platformei Google Meet. Metodele studiului:  epidemiologica,
sociologica, statistica, de transfer a datelor, comparativa, grafica.

Rezultate obtinute: Majoritatea parintilor inclusi in studiu au fost femei, cu 368 (78%) din
cei 472 de parinti chestionati, deoarece mamele sunt, in general, mai des responsabile de
alimentatia copilului. Participantii la studiu aveau o varsta de peste 25 de ani iar cei cu varste
cuprinse intre 36 si 45 de ani reprezentau 46% din numarul total al respondentilor, indicand
prezenta predominantd a acestui grup de parinti in populatie in ceea ce priveste copiil de varsta
scolara. O stratificare a participantilor dupda medil de trai denotd o predominantd ne
semnificativi a mediului urban (57%), in comparatie cu mediul rural (43%). In functie de
indicele masei corporale, majoritatea respondentilor se incadra in normoponderabilitate (46,2%),
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