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Scopul: Evaluarea accesului copiilor cu tulburari de spectru autist (TSA) la terapia Analiza
Aplicatd a Comportamentului (ABA) si logopedie pentru identificarea eventualelor bariere, in
vederea elaborarii unor recomandari care ar duce la facilitarea accesarii acestor servicii

Obiectivele: Identificarea masurilor si practicilor internationale privind —asigurarea
accesului la terapia Analiza Aplicatdi a Comportamentului (ABA) si logopedie a copilor cu
tuburdri de spectru autist (TSA); analiza opiniei medicilor de familie si a managerilor centrelor
specializate cu privire la organizarea servicilor de terapic Analiza Aplicata a Comportamentului
si logopedie la copiii cu TSA; evaluarea perceptiei parintilor copillor cu TSA privind accesul la
terapia Analiza Aplicati a Comportamentului si  logopedie; elaborarea recomandarilor de
imbunatatire a  accesuluicopilor cu TSAla serviciide terapie Analiza  Aplicata a
Comportamentului si logopedie.

Materiale si metode: Tipul studiului: mixt. Componenta cantitativd — studiu descriptiv,
prin aplicarea unui chestionar elaborat in interesele studiului. Esantionul studiului 343 de medici
de familie. Chestionarul a fost elaborat si distribuit fizic proportional in cinci zone ale Republicii
Moldova: nord, sud, centru, municipiul Chisindu si UTA Gagauzia. Componenta calitativda a fost
realizatd prin interviuri in profunzime cu 10 parinti ai copiilor cu tulburari de spectru autist si un
manager de centru specializat. Colectarea datelor a fost realizata in perioada ianuarie-martie
2023. Metodele studiului: istorica, statisticd, matematicd, comparativa si grafica.

Rezultate obtinute: Conform datelor studiului 98% din medici de familie considera
terapia Analiza Aplicata a Comportamentului si logopedia cele mai eficace metode de
tratament/recuperare a copillor cu TSA. Insi, in urma analizei raspunsurilor respondentilor 66%
din medici de familie considerd cd accesul la aceste servici este unul limitat in Republica
Moldova. Accesul limitat este cauzat de numarul mic de centre specializate cu o amplasare a
acestora mai mult in zona centru: 5 centre in municipiul Chisindu si 5 centre in tard (Balf,
Soroca, Calarasi, Rezina, Orhei). Printre barierele intimpinate la nivel de sistem au fost
mentionate: lipsa centrelor specializate in regune (88%), lipsa specialistior in terapia ABA
(88%), liste mari de asteptare (88%), lipsa logopedului in regune (78%), costuri mari per
serviciu (60%). Printre barierele de acces mnvocate de catre parinti se evidentiazi: lipsa resurselor
financiare (81%), dificultati legate de transport/deplasare (75%), lipsa timpului din partea
parintilor (66%), teama de a fi judecat/stigmatizat (37%). Nota medie acordata de medicii de
familie pentru accesul la Analiza Aplicata a Comportamentului in regiune a constituit 1,45, iar
pentru serviciul de logopedie — 4,97. Circa 62% din respondenti directioneaza copiii cu TSA la
consultul unui specialist (majoritatea find pentru medicul neurolog 65%), si 36%
redirectioneaza catre un centru specializat (82% redirectioneazid la AO ,,SOS Autism”, 52% la
,, vVoinicel’’). Printre barierele financiare de acces mentionate de parinti copillor cu TSA au fost
costurile mari per serviciu, o ord de terapie avand un pret cuprins intre 250 si 350 de lei, iar suma
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servicilor depasind 10 mu de lei lunar. Crearea de noi centre specializate pentru copiii cu TSA a
fost mentionatda de 46% din medicii de familie ca find foarte necesara.

In vizinea managerulii de centru specializat intervievat, problema majord cu care se
confrunta copii cu TSA privind accesul la servici de terapie Analiza Aplicata a
Comportamentului si logopedie de la noi din tard este povara financiara mare si lipsa centrelor
specializate, dar si lipsa subventiondrii acestor servicii de catre stat.

Concluzii: In studiu a fost stabiliti prezenta unor lacune majore in ceea ce priveste
disponibilitatea si accesibilitatea servicilor de terapie Analiza Aplicatda a Comportamentului si
logopedie a copiilor cu tuburari de spectru autist. Toate acestea pot servi drept temei de mnitiere
a unor actiuni orientate spre cresterea disponibilitatii si facilitirii accesului la aceste servicii in
acest sens, recomandabil ar fi oferirea suportului financiar, fizic, mformational si logistic
famililor copillor cu TSA; conlucrarea dintre Ministerul Sanatati si Ministerul Educatiei si
Cercetarii pentru elaborarea de programe de instruire si colaborare mteruniversitard privind
problema abordatd; crearea de centre specializate in teritorii, asigurate cu echipe
multidisciplinare atat in plan de diagnostic, cat si tratament/reabilitare; directionarea fondurilor
financiare pentru decontarea terapiei ABA prin asigurare medicald, cel putin 2 ore/zi, conform
practicilor internationale; instruirea de terapeuti ABA acreditati conform  standardelor
internationale in cadrul facultatilor de psihologie; instruirea de logopezi acreditati capabili de a
lucra cu copii cu TSA; instruirea medicilor de familie privind tulburdrile cu spectru autist,
screening, metode de tratament, cu mentionarea modalititilor de referire la centre specializate;
desfasurarea unor programe de marketing social, care sa includd campanii de mformare orientate
pentru sensibilizarea societatii sia reduce stigma ca barierd de acces.

Cuvinte cheie: tulburare de spectru autist, acces, terapia Analiza Aplicata a
Comportamentului, logopedie, centru specializat

INSTRUIREA PERSONALULUI MEDICAL (MEDICI) IN STARILE DE
URGENTA IN SANATATEA PUBLICA
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Scopul: Evaluarea nivelului si modului de instruire a personalului medical din institutile
spitalicesti privind raspunsul la urgentele de sdndtate publica pentru a elabora masuri de
eficientizare a acestora.

Obiective: Analiza studillor, practicilor internationale si a cadrului normativ national
privind instruirea personalului medical pentru actuni in situati de urgentd; evaluarea opinilor
vicedirectorilor spitalelor, sefilor de secti din spitale, privitor la nivelul de instruire a
personalului medical pentru actiuni in situati de urgentd; analiza viziunii specialistilor

in
domeniu privind modul, eficienta si lacunele in instruirea personalului medical pentru actiuni in
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