Rezumat

Introducere. Tratamentul medicamentos in perioada de sar-
cind si lactatie prezintd anumite riscuri in special la pacientele
cu tulburdri psihice si patologii somatice concomitente. Scopul
cercetdrii. Studiul efectelor potentiale ale plantelor medicinale
si suplimentelor nutritive biologic active in timpul sarcinii si
aldptdrii la pacientele cu tulburdri psihice si patologie gastro-
intestinald. Materiale si metode. Stuidul s-a axat pe analiza
a 504 plante medicinale si suplimente nutritive biologice
active, inclusiv denumiri alternative, dintre care 299 in gas-
troenterologie si 205 in psihiatrie. Prin selectie riguroasd, au
fost identificate 40 de denumiri alternative de plante care ar
putea fi utilizate in gastroenterologie si psihiatrie, precum si
33 de denumiri alternative de plante si suplimente nutritive
biologice active care ar putea fi aplicate in psihiatrie. Rezulta-
te. Dintre plantele analizate, doar damiana (Turnera diffusa)
este descrisd ca fiind ,fdrd efecte secundare constatate” in
timpul sarcinii si alaptarii. Conform altor surse, informatiile
sunt contradictorii, sugerdnd cd aceastd plantd nu trebuie
utilizatd in timpul sarcinii si aldptdrii din cauza riscurilor
grave pe care le implicd. Planta Moringa oleifera a fost iden-
tificatd ca avand multiple functii protective pentru sdandtatea
mintald si in bolile gastro-intestinale, fiind descrisd ca relativ
sigurd in timpul sarcinii si aldptdrii, dar cu indicatii specifice
de utilizare. Concluzii. Prescrierea plantelor medicinale si a
suplimentelor nutritive biologice active in timpul sarcinii si
alaptdrii prezintd anumite riscuri. Informatiile contradictorii
din sursele existente subliniazd necesitatea unor cercetdri su-
plimentare si a unei informdri atente a pacientelor cu privire
la raportul risc-beneficiu.

Cuvinte-cheie: plante medicinale, suplimente nutritive bi-
ologic active, sarcind, lactatie, gastroenterologie, psihiatrie

Summary

Alternative therapy for pregnant and breastfeeding women
with gastro-intestinal pathology in psychiatric practice

Introduction. Drug treatment during pregnancy and breast-
feeding period presents certain risks, especially in patients with
concomitant mental disorders and somatic pathologies. The
purpose of the research was to study the potential effects of
medicinal plants and biological supplements during pregnancy
and lactation in psychiatric patients with gastro-intestinal
pathology. Materials and methods. We analyzed 504 herbs
and active biological nutritional supplements including their
alternative names: 299 in gastroenterology and 205 in psy-
chiatry. From these, 40 alternative names of plants could be
used in gastroenterology and psychiatry and 33 alternative
names of plants and active biological nutritional supplements
that could be used in psychiatry were selected. Results. Only
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one herb, damiana (Turnera diffusa), is described as having
“no known side effects” during pregnancy and breastfeeding.
According to other sources, this herb should not be used during
pregnancy and breastfeeding due to the serious risks involved.
Another plant Moringa oleifera is found to have multiple
protective functions in mental health and gastro-intestinal
diseases, being described as potentially safe during pregnancy
and breastfeeding, but with specific indications. Conclusions.
Prescribing herbs and active biological nutritional supplements
during pregnancy and breastfeeding carries certain risks. The
information is contradictory, requiring further research and
informing patients about the risk-benefit ratio.

Keywords: medicinal plants, active biological nutritional sup-
plements, pregnancy, lactation, gastroenterology, psychiatry

Pesrome

AnvmepHamueHas mepanus 6epemMeHHbIX U KOPMAULUX
HEHULUH C KHe/ly00HHO-KUUeHOIl namonozueii 6 NCUXu-
ampuyeckoii npakmuxe

Beedenue. Meduxamenmo3sHoe neuerue 6 nepuoo bepemer-
HOCMU U 2pY0HO020 BCKAPMIIUBAHUS Npedcmassiem onpe-
OesleHHble PUCKU, 0COOEHHO Y NAYUEHMOK C CONYMCMBY10-
WUMU NCUXUMECKUMU PACCIPOLICIMBAMU U COMAMU1EeCKOT
namonoezueti. Ilenvio uccned06anus 6Un0cy usyueHue no-
MeHUUANIbHO20 0eTicEUS IeKAPCIMBEHHbIX PACeHULL U 6L0-
000a60K 808pems OepeMeHHOCU U 8 NePUOO TAKMAUUU Y
HEHULUH C NCUXUYECKUMU PACCMPOTICMBamMU U namonozuet
JHenyO0oUHO-KueHo20 mpaxma. Mamepuanvt u memoovL.
Boun nposeden aranus 504 nexapcmeenHoix mpas u 6uonoeu-
"ecKu aKMueHoIX 000A80K, BKIIOHAT UX ANbINEPHAMUBHbLE
Haszeanus: 299 6 zacmpoanmeponoeuu u 205 8 ncuxuampuu.
W3 Hux 6oy omobparvt 40 anvmepHAMuUBHbIX HA38AHULL
pacmenuil 0715 603MONHO20 NPUMEHEHUS 6 2ACPOIHIMe-
ponoeuy u ncuxuampuu, a maxxie 33 anvmepHAMUBHBIX
Ha3eanuii pacmenuti u 6uonoUMeCKU AKMUBHBLX 000ABOK,
Komopuie Moenu 6bi ObiMb UCNONL306AHbL 8 NCUXUAMPULL.
Pesynvmamot. Tonvko 00Ho pacmenue, damuana (Turnera
diffusa), onucana kax «He UMeULAT U3BECHIHBIX NOOOUHDIX
agexmos» 60 8pems bepemeHHOCU U 2DYIHO020 BCKAPMU-
sanuss. OOHAKO, CO2NACHO OPY2UM UCIOYHUKAM, 3110 JIeKap-
CréeHHoe pacieHueHe peKoMeHOYermcs UCHOIb306amb 60
8pemMs bepemMeHHOCHU U KOPMIIEHUS 2PYObI0 U3-3a CBAZAHHDIX
€ HUM cepve3Hblx puckos. [Ipyzoe pacmenue, Moringa oleifera,
061a0aem MHONECMBEHHDIMU 3AUUMHBIMU PYHKUUIMU
npu NCUXUUECKUX 3a0071e8AHUSLX U HeLYOOUHO-KUUEUHbIX
3a0071€6AHUAX U ONUCLIBAEMCA KAK NOMEHUUANIbHO 6e3-
0nacHoe 60 8pemMs bepeMeHHOCMU U KOPMEHUS 2pY0bio, HO
¢ onpedenenHvimMu nokasanusmu. Boteoovt. Hasnauenue




JIeKAPCMBEHHbIX PACMEHUT U NULEBbIX 000a80K 80 8peMst
bepeMeHHOCU U KOPMTIEHUS CONPSIAHEHO € OnpedesieHHbIMU
puckamu. ITpomusopeuusas ungopmavus mpebyem donosn-
HUMENbHBIX UCCTIE008AHUTL U UHPOPMUPOBAHUS NAUUEHINOK
0 COOMHOUEHUY PUCKO8 U NOMb3bL.

Kntoueswvie cnosa: nexapcmeentvie pacmenus, 6U0I02U-
yecku akmugHole 000a6KuU, OepemMeHHOCMb, TAKMAUUS,
20CMPOIHMEPONIOZUST, NCUXUATPUS

Introducere

Tratamentul medicamentos al maladiilor trac-
tului gastro-intestinal implica riscuri suplimentare
in perioada de sarcina si lactatie. Leziunea hepatica
idiosincrazica indusa de medicamente este asociata
cu anumite riscuri farmacocinetice, inclusiv metaboliti
activi, stresul oxidativ, actiunea asupra activitatii
mitocondriale si raspunsuri imune [1]. Aceste meca-
nisme pot fi declansate de plante medicinale (PM),
antiinflamatoare nesteroidiene (AINS), medicamente
psihotrope, inclusiv unele anticonvulsive precum
carbamazepina, fenitoina, duloxetina etc. [2, 3].
Particularitatile individuale, variatiile genetice, factorii
de mediu contribuie la aparitia manifestarilor idiosin-
crazice, a diferentelor de receptivitate si tolerabilitate
in procesul terapeutic [1]. In alegerea substantei
terapeutice se va tine cont de acesti parametri far-
macocinetici, inclusiv biodisponibilitatea, modul de
metabolizare, tipul de eliminare, legarea de proteinele
plasmatice, metabolizarea prin sistemul de citocromi
P450 si posibilele interactiuni cu alte medicamente.
Acest mecanism se refera nu doar la medicamente,
dar si la suplimente nutritive biologic active, plante
medicinale, vitamine sau microelemente. Practica ne
demonstreaza ca in perioada sarcinii sunt prescrise
frecvent infuzii, decocturi din plante pentru simptome
precum anxietatea, iritabilitatea, insomnia, greturile
matinale, sangerarile, balonarea sau scaderea ape-
titului ca terapie alternativa [4]. In cazul afectiunilor
somatice ca simptome tinta servesc diverse efecte ale
PM si suplimentelor nutritive biologic active (SBA):
antispastice, antiemetice, antiinflamatoare, stimula-
toare, antidiabetice, antioxidante,imunomodulatoare,
hepatoprotectoare. Spre exemplu, plante precum
valeriana, talpa-gastei si bujorul sunt prescrise ca se-
dative inainte siin timpul nasterii, iar plantele precum
sundtoarea, frunza de mentd, musetelul, melisa, lavan-
da si ghimbirul sunt utilizate pentru proprietatilor lor
antianxioase, hipnotice si antidepresive. De aseme-
nea, plantele precum urzica, frunzele de zmeurd side
lucerna, impreuna cu oligoelementele, sunt folosite
in tratamentul diverselor afectiuni.

Scopul cercetarii a fost studierea riscurilor
potentiale legate de utilizarea plantelor medicina-
le si a suplimentelor nutritive biologic active 1in
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tratamentul tulburarilor mintale cu comorbiditate
gastro-intestinala in perioada de sarcina si lactatie.

Noutatea stiintificd a studiului consta in
evidentierea efectelor si a riscurilor terapeutice
legate de utilizarea necontrolabild a plantelor me-
dicinale si suplimentelor nutritive biologic active in
perioada de sarcina si lactatie fie ca monoterapie,
fie ca terapie adjuvanta.

Materiale si metode

S-a efectuat o sinteza bibliografica a 504 PM si
SBA care au inclus si denumirile alternative utilizate
in aceste surse bibliografice: 299 cu relevanta in gas-
troenterologie si 205 in psihiatrie. Dintre acestea, au
fost selectate 40 de denumiri, inclusiv cele alterna-
tive de PM si SBA care ar putea fi utilizate in tratarea
tulburarilor gastro-intestinale si psihiatrice, precum
si 33 de denumiri alternative de PM si SBA potential
utile in tratamentul tulburarilor mentale. Plantele
medicinale si suplimentele nutritive biologice active
au fost selectate din 50 de surse bibliografice care au
inclus studii de meta-analiza, studii clinice, articole
si rezumate de pe platforme de cercetare precum
medscape.com, PubMed s.a. Majoritatea surselor
bibliografice (48) dateaza din perioada 2003-2023.

Rezultate si discutii

Ca urmare a analizei, din numarul total de 504
de denumiri, inclusiv denumiri alternative gasite
pentru aceeasi planta medicinald sau SBA, au fost
selectate 3 plante (cu 30 de denumiri alternative in
diferite surse bibliografice) cu potential de utilizare
in psihiatrie, gastroenterologie si hepatologie in
timpul sarcinii si lactatiei. Exista putine medicamente
pe baza de PM si SBA in practica clinica care pot fi
utilizate la pacientele cu tulburdri mintale si proble-
me gastro-intestinale comorbide in timpul sarcinii si
alaptarii, din cauza riscurilor potentiale. Din aceasta
lista, doar damiana (Turnera diffusa) este descrisa
ca neavand efecte adverse cunoscute in timpul
sarcinii si alaptarii [5]. Cu toate acestea, alte surse
contrazic aceste informatii si sugereaza ca utilizarea
acestei plante in timpul sarcinii si alaptarii poate fi
insotita de riscuri grave, inclusiv risc de avort si alte
efecte nedorite [6]. O alta planta, Moringa oleifera,
este mentionata ca avand efecte neuroprotective si
gastro-intestinale, fiind considerata relativ sigura in
timpul sarcinii si alaptarii in anumite situatii [7, 8].

Mai jos sunt selectate si descrise cateva dintre
cele mai utilizate PM.

1. Peppermint Oil (uleiul de menta). Meca-
nismul de actiune al uleiului de menta implica
substante precum mentolul, flavonoidele si azulena,
care au efecte antispastice, stimulante si de produ-
cere a bilei [9, 10]. Acesta este utilizat in cazuri de




colici, dispepsie, inflamatii bucale sau faringiene,
sindrom de colon iritabil, greatd, varsaturi, algii,
cefalee [9-13, 15].

Ceaiul de menta este cunoscut a fi unul dintre
cele mai des folosite remedii pe baza de plante in
timpul sarcinii, cu toate acestea consumul in cantitati
mari in primul trimestru de sarcina nu este recoman-
dat [9]. Menta nu a fost gasita teratogena la animale
[11]. Conform FDA, menta este considerata sigurdin
cantitati mici, dar nu este aprobata pentru uz medi-
cal si nu se cunoaste impactul sau in cantitati mari
asupra fatului. Sursa recomanda utilizarea mentei
numai atunci cand ,beneficiul dorit pentru mama
depaseste riscul potential pentru fat” [12]. Atat in
domeniul sanatatii mintale, cat si in tratamentul
patologiei gastro-intestinale, menta este folosita
ca aromaterapie pentru varsaturi si greata la ince-
putul sarcinii. Este important de subliniat ca PM si
suplimentele biologice nu sunt supuse unor studii
clinice, controlului FDA la fel ca medicamentele
conventionale. Dacd o anumita plantd a fost studiata
anterior intr-un studiu clinic (SC), atunci remediile din
plante si ceaiurile, care contin aceasta planta, nu mai
indeplinesc criteriile de fiabilitate pentru utilizare
la diferite categorii de pacienti, inclusiv la femeile
fnsarcinate si care alapteaza. De asemenea, este
important de retinut ca efectele medicamentelor si
suplimentelor pe baza de plante depind de utiliza-
rea diferitelor parti ale aceleiasi plante, momentul
colectdrii, metodele de preparare si de depozitare.
in amestecurile sedative, hipnotice, anxiolitice, se
folosesc adesea plante ale caror efecte sinergice nu ar
fi de neglijat ca, de exemplu, in utilizarea combinata
a unor plante precum passiflora, hameiul, melissa,
kava sau valeriana. Astfel de combinatii nu au fost
inca studiate in cadrul SC, iar efectele prezumtive,
indicatiile si contraindicatiile, siguranta lor in timpul
sarcinii si lactatiei nu au fost inca testate. Efectul
toxic al plantelor sau combinatiilor acestora este, de
asemenea, posibil. De exemplu, dovezile si rapoar-
tele privind hepatotoxicitatea si riscul de probleme
hepatice grave in cazul utilizarii de kava au motivat
FDA si agentiile responsabile sa educe pacientii cu
privire lariscurile potentiale [13]. Totusi, sunt descrise
si rezultate pozitive ale utilizarii medicamentelor pe
baza de plante si a suplimentelor biologice nutritive
in timpul sarcinii. De exemplu, menta este recoman-
data cu prudentd, atat in medicina generald, cat si
in cazul pacientelor gravide. Safajou F. et al. (2020),
care descriu rezultatele unui RCT la care au participat
90 de femei insarcinate, au constatat ,0 reducere
semnificativa a severitatii greturilor si varsaturilor
la 2-4 zile de aromaterapie prin inhalare cu lamaie
si menta” [14]. Unele plante pot fi confundate cu
remedii pe baza de plante similare. Vearrier D. et al.,
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(2021) descriu un tip de menta (Mentha pulegium,
busuiocul cerbilor), care poate fi usor confundata
cu menta Peppermint [15]. Mentha pulegium este
deosebit de periculoasa pentru femeile insarcina-
te, deoarece are proprietati abortive si hepatoxice,
contine pulegona - hepatotoxina care provoaca
necroza hepatocelulara centrilobularad siinsuficienta
poliorganica [15]. Utilizarea menteiin timpul sarcinii
si alaptarii ar trebui evitata.

2. Ginger (Zingiber officinale, ghimbirul).
Mecanismul de actiune al substantelor incluse in
ghimbir este asociat cu galanolactona, care este un
antagonist 5HT3 siinhiba sinteza prostaglandinelor
si eicosanoidelor [16]. Acesta este utilizat in terapia
gastro-intestinala si pentru afectiuni mentale, cum
arfidispepsia, migrenele, cefaleele, greata matinala,
raul de miscare, greata si varsaturile postoperatrii
sau cauzate de chimioterapie, in reducerea sau
intreruperea tratamentului cu inhibitori selectivi al
recaptarii serotoninei (ISRS). In gastrohepatologie si
in domeniul sanatatii mintale, ghimbirul este folosit
ca antiemetic, inclusiv in timpul sarcinii, carminativ,
stimulant si ca agent antiinflamator [16]. Ghimbirul
este prescris in timpul sarcinii in doza de 250 mg de
4 ori pe zi (doza maxima de 6 g/zi). Cu toate aces-
tea, momentul in care ghimbirul poate fi prescris
in timpul sarcinii nu este clar si, de obicei, se evita
prescrierea in primele 12 saptdmani de gestatie
- perioada de embriogeneza si organogeneza. Stu-
diile pe modele animale au ardtat ca radacina de
ghimbir contine zingerone, o substanta care poate
avea un efect neuroprotector asupra neuronilor
care contin dopaminad [17]. Cu toate acestea, un SCR
cu ghimbir si 48 de femei in perioada de gestatie a
raportat reactii adverse [18, 19], cum ar fi cresterea
frecventei fatului mort la nastere, scaderea varstei
gestationale si circumferintei capului la nou-nascut,
iar 7,8% au prezentat sangerdri vaginale in trimestrul
Il si lll de gestatie [19]. Constatarea generala pentru
copiii nascuti in timpul realizarii acestui studiu au
fost variatiile in greutate, varsta gestationala, sco-
rul Apgar si frecventa anomaliilor congenitale in
populatie [18, 19]. Cu alte cuvinte, nu a fost depasita
limita populationala generala. Autorii unui alt SC
afirma ca,,ghimbirul nu creste riscul de malformatii
majore peste nivelul initial de 1-3%" in populatie
[5]. Surse bibliografice recente (2023) relateaza ca
utilizarea ghimbirului in timpul sarcinii ,nu este
recomandatad’, cu toate acestea, este ,sigur atunci
cand este utilizat in doza terapeutica obisnuita” si
nu exista informatii despre utilizarea acestuia in
perioada de aldptare [16]. Ghimbirul, atunci cand
interactioneaza cu antiinflamatoarele nesteroidi-
ene, anticoagulante si anumite plante ca lucerna,
castanul de cal, altamisa, ginkgo biloba, creste riscul




de sangerare. Reactiile adverse posibile la utilizarea
ghimbirului includ aritmii cardiace, depresie a sis-
temului nervos central (SNC), diaree, reflux gastric si
disconfort abdominal [16].

3. German Chamomile, Roman Chamomile
(musetelul german si musetelul roman). Indicatiile in
terapia gastro-intestinala si psihica sunt balonarea,
boli inflamatorii si spasme ale tractului gastro-intes-
tinal, normalizarea digestiei, tratamentul greturilor
matinale, insomnie, sedare, spasme menstruale
[20]. Mecanismele de actiune ale musetelului sunt
asociate cu urmatoarele componente: acidul tiglic
(efect antispastic si antiinflamator); chamazulene
(efect antispasmodic, antiinflamator, antialergic,
antibacterian); apigenina (efect antiinflamator, com-
parabil cu efectul AINS); azulena (efect antiinflama-
tor); umbeliferon (efect fungicid) si bisabololi (efect
antibacterian, antipiretic, antiinflamator, antispastic)
[20]. De asemenea, musetelul are un efect sedativ si
anxiolitic asociat cu sistemul GABA prin apigening,
un ligand al receptorului de benzodiazepina [21].

Sunt cunoscute peste 120 de componente care
fac parte din musetel, majoritatea fiind SBA [22].
Intr-o sursa bibliografica din 2023, se concluzioneaza
ca musetelul (Chamaemelum nobile) ,probabil ca
nu este sigur ... ca medicament in timpul sarcinii,
provocand avort spontan’, fiind recomandata evita-
rea folosirii lui in timpul sarcinii. In ceea ce priveste
utilizarea acestuia in timpul aldptarii, nu exista nicio
informatie [23]. Folosirea musetelului in cel de-al
lll-lea trimestru de gestatie este asociat cu o rata mai
mare de nastere prematura si greutate micd a fatului
la nastere [24, 25]. Musetelul este o planta cu riscuri
mari de reactii adverse, interactiuni potential severe
cu medicamentele prescrise” [18, 25]. Bibliografia
descrie posibile riscuri de hemoragii in cazul in care
musetelul (contine cumarind) interactioneaza cu
alte medicamente: AINS, aspirina, precum si alte
PM care au activitate antiplachetara (ginkgo biloba,
usturoi, ghimbir, ginseng) [18]. Remediile pe baza
de plante (valeriand, kava, musetel), atunci cand
sunt luate cu analgezice opiacee, cresc depresia
SNC [18]. De asemenea, interactiunile musetelului
cu diazepamul, propranololul, diclofenacul si clor-
promazina pot duce la o sedare potential severa
[18, 25]. Efectele sumare ale benzodiazepinelor
cand interactioneaza cu musetelul pot creste riscul
de depresie a SNC, tulburari psihomotorii [18, 25].
Interactiunea musetelului cu propranolonul inhiba
citocromii CYP1A2 si CYP2D6, ceea ce poate duce
la cresterea nivelului de propranolol metabolizat
de aceasta enzima. Inhibarea CYP2D6 de catre
musetel duce la cresterea nivelului de clopromazina
[18, 25]. Sarecka-Hujar B. et al. (2022) sugereaza ca
musetelul are o activitate estrogenica prin inhibarea
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citocromilor CYP 1A1, 1A2 si 3A4 cu SBA (apigenina,
luteolina, quercetina, acid cafeic) [11]. In doze mari,
musetelul poate stimula contractiile uterine, repre-
zentand riscuri de avort spontan, nastere prematura
si insuficienta cardiaca fetala [26].

4. Lemon Balm (Melissa officinalis), cunoscuta
si sub numele de roinita, actioneaza prin incetinirea
defalcarii GABA, inhibarea MAO si printr-un efect
antiviral, asociat cu tanine si polifenoli prezenti in
planta [27, 28]. Efectele balsamului de roinita sunt
de sedare, antidepresive, antianxioase, antifobice,
hipnotice, antispastice, antibacteriane, antivirale,
corectoare de comportament, antioxidante si ne-
uroprotectoare [27, 29]. In gastroenterologie, he-
patologie si psihiatrie, roinita este indicata pentru
combaterea balondrii, avand un efect antispastic,
pentru stimularea apetitului si a digestiei, precum
si pentru ameliorarea insomniei [28]. Balsamul este
aprobat de FDA ca unul,sigur” in calitate de aroma
alimentara [29]. Roinita poate stimula lactatia, dar
informatiile privind siguranta si eficacitatea acestei
actiuni suntinsuficiente [29]. Existd surse care admit
utilizarea balsamului de roinita in timpul sarcinii si
alaptarii, atunci cand, beneficiul dorit pentru mama
depdseste riscul potential pentru fat sau sugar”[30].
in schimb, alte surse nu recomanda folosirea balsa-
mului in timpul sarcinii si alaptarii [28]. Un studiu
realizat pe 49 de pacienti varstnici, dintre care 39
sufereau de dementa, a constatat reducerea agitatiei
la cei fara dementd dupa administrarea uleiului de
roinita timp de doud saptamani [31].

5. Guarana (Paullinia cupana, guarana) este o
PM indicata pentru probleme gastro-intestinale si
tulburari psihice, inclusiv pentru slabire, avand efecte
astringente, de prevenire a malariei si dizenteriei,
fmbunatatire a performantei atletice, reducere a
oboselii psihice sifizice, tratare a sindromului de obo-
seald cronica siactionand ca stimulent [33]. Conform
unor studii, 0 dozd de 75 mg/zi sub forma de praf in-
capsulat poate imbunatati performantele cognitive
[32]. Totusi, guarana este contraindicata in timpul
sarcinii si alaptarii din cauza riscurilor documentate,
precum malformatii congenitale, nastere prematura
si greutate mica la nastere. Se recomanda evitarea
utilizarii guaranei in timpul sarcinii si alaptarii [33].

6.Lemongrass (Cymbopogon citratus, Cymbo-
pogon flexuosus) este o PM cu multiple indicatii,
inclusiv pentru crampe gastro-intestinale, dureri
abdominale, convulsii, nevralgii, varsaturi si epuizare
[34]. Cu toate acestea, nu se recomanda utilizarea
acesteia in timpul sarcinii si alaptarii [34].

7. Milk thistle (Silybum marianum, ciulinul de
lapte) este o PM indicata in cazuri de boli hepatice
alcoolice, ciroza hepatica, hepatita cronica, hepato-
toxicitate, icter, afectiuni ale vezicii biliare, diabet si




dispepsie, actionand si ca stimulent al apetitului [35].
Mecanismul de actiune este asociat cu componen-
tele sale active: silimarina si silibinina, care au efect
antioxidant, protejeaza membranele hepatocitelor,
favorizeaza regenerarea parenchimului hepatic si
cresc nivelul de glutation [35]. Cu toate acestea,
utilizarea ciulinului de lapte nu este recomandata
in timpul sarcinii si alaptarii [35].

8. Salvia miltiorrhiza este o PM indicata in
cazuri de crampe abdominale, hepatita (cronica) si
insomnie [36]. Are actiune antispastica si antitrom-
boticd, creste rata fluxului sanguin coronarian [36].
Interactioneaza cu anticoagulantele si AINS-urile,
avand potentialul de a intensifica efectul anticoa-
gulant. Utilizata impreuna cu alte plante precum
lucerna, ginseng-ul, gheara diavolului (Harpagophy-
tum procumbens), feniculul, spilcuta, usturoiul,
ghimbirul, ginkgo biloba, castanul de cal sau pau
d‘arco, poate amplifica efectul anticoagulant [36].
Salvia miltiorrhiza nu se recomanda in timpul sarcinii
si alaptarii [36].

9. Moringa oleifera contine querceting, api-
genina, kaempferol, izorhamnetina care apartin fla-
vonoidelor. Acesti compusi conferad plantei multiple
proprietati benefice, avand efect anticancerigen, an-
tidiabetic, antioxidant,imunomodulator, hepatopro-
tector, antiinflamator, antiaterogen, neuroprotector,
anticonvulsivant si antimutagenic. Moringa oleifera
influenteaza sinteza hormonala si are capacitatea de
a creste productia de lapte matern prin sinteza de
fitosterol si estrogen [37, 38]. Quercetina este un he-
patoprotector eficient, previne degradarea oxidativa,
elimina radicalii liberi, suprima expresia receptorilor
de lipoproteine cu densitate joasa si imbunatateste
absorbtia lor de catre celulele hepatice [39]. Fla-
vonoidele prezente in aceasta planta (apigenina,
quercetina si kaempferolul), protejeaza ADN-ul de
deteriorarea cauzata de peroxidul de hidrogen [38].
PM este utila in domeniul sanatatii gastro-intestinale
si mintale datorita mecanismului sau de actiune prin
reducerea stresului oxidativ al SNC si efectele sale
asupra cdilor de neurotransmisie noradrenergica
si serotoninergica [37, 38, 40, 41]. SBA ale plantei
au efecte antioxidante, antimutagene si antivirale,
sunt capabile sa inhibe proteaza principald a SARS-
CoV-2 [38]. Ika Rahayu et al. (2022) afirmd ca SBA
gentiabatind, quercetina, quercetin 3-O-glucozida,
kaempferol 3-o-neohesperidoside si undulatoside
A, prezente in PM,,sunt potentiali candidati pentru
tratamentul COVID-19" [38]. Moringa oleifera este
recunoscuta in multiple surse pentru activitatea
sa regenerativa si hepatoprotectoare [1, 42, 43].
Intr-un studiu realizat pe animale, s-a constatat
imbunatatirea fibrozei si scaderea activitatii mielope-
roxidazei, reducerea leziunilor hepatice si atenuarea
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efectului hepatotoxicitatii chimice/farmacologice
la sobolani [42]. Rokia Hassan et al. (2023), intr-un
studiu pe animale a confirmat efectul protector
in steatoza hepaticd, imbunatatirea scorurilor de
fibroza prin scaderea nivelurilor de TNF-a si TGF-3
[43]. Literatura de specialitate noteaza ca Moringa
oleifera este o sursa naturala de triptofan (Trp), care
indeplineste functii de protectie a tractului gastro-
intestinal, cu un efect antiulcer, favorizeaza cresterea
celulelor enterocromafine si nivelul de serotonina
(5-HT) ,prin activarea receptorilor serotoninei in
tesuturile stomacului” [44]. In contextul sanatatii
mintale, moringa poate fi folosita ca anxiolitic, an-
tidepresiv si hipnotic, avand in vedere produsele
rezultate din metabolismul triptofanului - serotonina
si melatonina. Numeroase surse descriu in mod op-
timist aceasta PM ca fiind sigura si benefica in timpul
sarcinii si aldptarii. Moringa oleifera poate preveni
efectele adverse ale sarcinii, contribuind la reducerea
deteriorarii ADN-ului matern sila cresterea nivelului
de hemoglobina la femeile anemice [37, 38]. Potrivit
noilor publicatii, PM are un efect antimutagenic, pro-
tejeaza ADN-ul, mentine integritatea genomurilor
[37, 38]. Efectul neuroprotector a fost studiat pe un
model de animale, folosind tinctura de plante (200
mg/kg/zi) in asociere cu ISRS - fluoxetina (10 mg/
kg/zi). S-a constatat cd aceasta tincturd are un efect
antidepresiv implicand caile neurotransmitatorilor
norepinefrinei si serotoninei [41]. Combinatia unui
extract din frunzele plantei cu fluoxetina sau alti ISRS
ademonstrat posibilitatea unei,terapii alternative in
tratamentul anxietatii sau depresiei”[40, 41]. Potrivit
surselor, Moringa oleifera contine 19 aminoacizi, 17
acizi grasi, 11 micro si macroelemente si 10 vitamine
[45]. O sursa din anul 2022 confirma utilizarea acestei
plante la femeile in perioada postpartum [7]. Au-
toarea afirma ca: 60 mg de moringa pe zi a crescut
nivelul hemoglobinei la femei in perioada postpar-
tum” [7]. Nur R., Indah P Kiay Demak, Elly B. Yane
(2022) recomanda suplimentarea cu fier ,impreuna
cu capsule din frunze de moringa pentru a creste he-
moglobina”si,ca o incercare de a reduce intarzierea
cresterii” fatului si nou-nascutului [46]. Hasan Basri
et al. (2021) recomanda utilizarea acestei plante in
timpul sarcinii in cazul malnutritiei comorbide, care
sprevine intarzierea cresterii fetale” [8]. Muhammad
Syafruddin Nurdin et al. (2018) afirma ca utilizarea
pe termen lung a extractului de Moringa oleifera
impreuna cu suplimente de fier si acid folic,,reduce
potential stresul oxidativ la femeile insarcinate”[37].

10. Alfalfa (Medicago sativa, cunoscutad si sub
numele de lucernag, este o planta bogata in compusi
precum: saponine, izoflavonoide, substante es-
trogenice, fitoestrogeni, vitaminele K’ A" ,C", E",
aminoacidul L-canavanin, minerale, inclusiv Ca, K,




P, Fe, Mn [47, 48]. Mecanismul sdu de actiune este
asociat cu o scadere a absorbtiei colesterolului si
manganului si are un efect hipoglicemic [48]. Desi
lucerna este,,recunoscuta ca fiind sigura” ca aliment
de catre FDA, datorita continutului sau de vitamina
,K’, se recomanda precautie la pacientii care iau anti-
coagulante sau AINS [48]. Cand este administratd cu
clorpromazing, creste toxicitatea sifotosensibilitatea
acesteia datorita sinergiei farmacodinamice; reduce
nivelul de vitamina, E”si fier prin inhibarea absorbtiei
in tractul gastro-intestinal [49]. In doze mari, are un
efect asemanator estrogenului; folosita impreuna cu
contraceptivele poate reduce eficacitatea acestora;
scade nivelul glicemiei, iar in combinatie cu medi-
camentele antidiabetice poate duce la hipoglicemie
[49]. Utilizarea acestei plante in timpul sarcinii si
alaptarii nu este inca clar descrisa [48].

11. Damiana (Turnera diffusa) are proprietati
stimulatoare, antidepresive, timoleptice, efecte
similare cu testosteronul, euforice, neuro-restaura-
toare si citotoxice. Planta contine 35 de substante,
inclusiv flavonoide, terpenoide, zaharide, fenoli,
cianogeni, luteolina, sprintin, laricitina, precum si
doi compusi activi ca arbutina si apigenina [5, 471.
Damiana este folositd in ceai, lichior, aromaterapie,
chiar si in fumat [6]. In domeniul sanatatii mintale
si gastroenterologiei, aceasta este indicata pentru
dispepsie, tulburari gastro-intestinale, constipatie,
dispepsie nervoasa, cefalee, enurezis, depresie,
cresterea performantelor mentale si fizice. In cazul
pacientilor cu probleme psihice, este utilizat ca
un sedativ usor, agent antidepresiv si antianxios
[5]. Totusi, unele substante din compozitia sa pot
crea dependenta [6]. In doze mari (de exempluy,
200 g), poate provoca convulsii, halucinatii, in-
somnie, cefalee, simptome asemandtoare cu rabia
sau intoxicatia cu stricnina [6]. Damiana reduce
actiunea insulinei si a medicamentelor antidia-
betice din cauza antagonismului farmacologic,
scazand nivelul glicemiei [5]. Opiniile cu privire la
utilizarea aceste plante in timpul sarcinii si alaptarii
sunt variate, unele surse considerand ca nu exista
efecte nocive cunoscute [5], in timp ce altele afrima
ca damiana este un emenagog - stimuleaza fluxul
sanguin in pelvis si uter, ar putea avea efect avortiv
si este contraindicata in timpul sarcinii [6].

Cu toate ca exista o varietate de remedii pe
baza de plante si suplimente nutritive, doar cinci
remedii pe baza de plante sunt aprobate de catre
American Pregnancy Association pentru utilizare in
timpul sarcinii: Peppermint Leaf (menthae, menta),
Lemon Balm (Melisa officinalis, melisa), German
Chamomile (German matricaria recrutita, musetel
german), Nettle (Urtica dioica, urzica), Alfalfa (Me-
dicago sativa, lucerna) [4, 50].
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Concluzii:

1. Majoritatea suplimentelor alimentare si plan-
telor medicinale contin o gama larga de vitamine,
microelemente, aminoacizi si substante biologic
active care pot influenta activ metabolismul. Desi
aceste substante pot aduce potentiale beneficii,
este important sa se recunoasca faptul ca pot exista
efecte secundare imediate sau intarziate.

2. Utilizarea plantelor medicinale si a supli-
mentelor alimentare biologice in timpul sarcinii si
alaptarii poate avea consecinte grave asupra dez-
voltarii fatului si nou-nascutului. Aceste efecte sunt
imprevizibile, mai ales atunci cand aceste substante
sunt administrate in combinatie cu medicamente,
din cauza posibilelor efecte metabolice.

3. Informarea si monitorizarea atenta a paci-
entelor in timpul sarcinii si alaptarii sunt esentiale
pentru a evita potentialele riscuri asociate cu utiliza-
rea plantelor medicinale si a suplimentelor nutritive
biologice active.

Lista abrevierilor utilizate
AINS - antiinflamatoare nesteroidiene
CYP - sistemul de citocromi P450
FDA - food and drug administration
GABA-acidul gamma-aminobutiric
GIT - tractul gastro-intestinal
PM - plante medicinale
LDL - lipoproteine cu densitate joasa
MAO - monoaminoxidaza
ISRS - inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei
5HTS3 - receptorii 5-hidroxitriptaminici tip 3
Trp - triptofan
SBA - suplimente nutritive biologice active
SC - studiu clinic
SCR - studiu clinic randomizat
SNC - sistemul nervos central
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