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ce priveste tipul de interventie nutritionala, recomandarile
actuale se concentreaza pe obtinerea deficitului caloric, fara
a se face referiri specifice legate de caracteristicile dietei
din punct de vedere a compozitiei in macronutrienti.
Alegerea strategiilor de schimbare a stilului de viata se va
face individualizat, dupa o evaluare complexa si completa,
in functie de eventuale complicatii si/sau comorbiditati,
alimentelor si factorii culturali. Programele de educatie
terapeutica trebuie asigurate de catre profesionisti in
domeniu, pe baza unui plan stabilit individual, cu scopuri
si metode specifice. Cuvinte cheie: obezitate, tratament
nutritional, activitate fizica, terapie comportamentala
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Nutritia este definitd ca stiinta care interpreteaza
interactiunea dintre nutrienti si alte substante din hrana si
implicd intelegerea modului in care acestea afecteaza
sanatatea umana
si prevenirea bolilor. Rolul nutritionistului este de a-i ajuta

pe oameni sd-si defineascd o conduitd alimentara
echilibrata, tindndu-se cont de multe particularitati.
Echlibrul alimentar este esential pentru mentinerea
sdnatatii si bundstarii noastre, la fel acesta impacteaza
echilibrul ponderal. Din pacate oamenii sunt mai dispusi sa
lucreze la conduita alimentard atunci cand priza este un
corp suplu. Pentru a obtine rezultate, ei se adreseaza la
diversi specialisti ce activeaza in centre de nutritie, cabinete
private, in spitale sau alte centre medicale. Si pentru ca totul
evolueazd datorita globalizarii (la care a contribuit si
pandemia), Incepand cu anul 2020 au inceput a prinde
interes serviciile nutritionale de tip online. Pentru ca
rezultatele apar atunci cand sursele educationale sunt sigure
si recomandarile sunt aplicate la modul practic, in calitate
de masterandda la programul “Nutritie Clinica si
Comunitard”, Facultatea de Medicind, UMFST Téargu
Mures, pe perioada anilor de studiim2019-2021, mi-am
propus sd masor eficienta unui curs online de educatie
alimentara in randul unui segment populational adult
(lucrarea de master). Mai exact m-au interesat rezultatele
participantilor in ce priveste pierderea de greutate si gradul
lor de satisfacere.
Concluzii: Cursurile de nutritie online au un grad sporit de
eficientd. Persoanele chestionate in proportie de 75% au
obtinut rezultate foarte bune in pierderea greutitii, iar 85%
au un grad inalt de satisfacere.
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Obezitatea este o Dboald cronicdi multifactoriala,
caracterizatd prin acumularea excesiva de tesut adipos in
organism din cauza dezechilibrului dintre aportul si
consumul de energie, care necesitd o abordare
multidisciplinard pentru un tratament eficient. Obezitatea
este rezultatul interactiunii factorilor genetici si a celor de
mediu, stilul de viatd nesandtos, alterarea sistemului
neuroendocrin cu formarea unui comportament alimentar
dezechilibrat. Un tratament de succes al obezitatii este
posibil prin setarea unor obiective realiste si prin modificari
permanente ale stilului de viatd, consumul unei cantitati
reduse de calorii si activitate fizica cu arderea mai multor
calorii. Tratamentul eficient si de succes al obezitatii poate
fi realizat la un pacient motivat, de citre o echipa de
profesionisti din domeniul sanatatii, efectuat cu rabdare si
evitarea stigmatizarii persoanei cu obezitate. Nu existd un
tratament ideal al obezitatii, care sia asigure o evolutie
ideald 1n sensul pierderii excesului de greutate si mentinerii
ulterioare a unei greutati sdnatoase. Existd o serie de
metode in tratamentul obezitatii: regimuri, dietoterapie,
terapie cu exercitii fizice, terapie cu medicamente, terapie
comportamentald, chirurgie bariatrici. Complexitatea
mecanismelor patogenetice ale obezitatii impune o
abordare terapeutica structuratd, continud, centratd pe
persoana si adaptatd obiectivelor terapeutice. Avand in
vedere comorbiditatile si complicatiile asociate obezitatii,
beneficiile controlului ponderal sunt multiple si dependente
de gradul scaderii ponderale si mentinerea noii greutati pe
o perioadi cit mai lunga. in selectarea medicatiei trebuie
tinut cont de mecanismul de actiune, de reactiile adverse,
de siguranta si tolerabilitatea fiecdrui agent, in contextul
general al comorbidititilor fiecirui pacient. In prezent
existd patru medicamente aprobate de catre Agentia
Europeana pentru Medicamente pentru utilizare pe termen
lung In managementul obezitatii: Liraglutida, Semaglutida,
Naltrexond/bupropiona intr-un comprimat combinat si
Orlistat. Cuvinte cheie: obezitate, tratament farmacologic.
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Actualmente boala ficatului steatozic metabolic asociata
(BFSMA) reprezinta cea mai frecventa cauza a afectiunilor
hepatice cronice benigne la nivel mondial. Incidenta acestei
patologii la pacientii cu obezitate morbida supusi
interventilor chirurgicale bariatrice si metabolice atinge un
nivel foarte Tnalt, uneori poate depasi 90% cazuri, iar pana



