
RECEPTIONAT

Agenda Nationals pentru Cercetare

si Dezvoltare__________________2022
AVIZAT

Sectia ASM

2022

RAPORT STIINTIFIC ANUAL 2022
9 9

privind implementarea proiectului din cadrul Programului de Stat (2020-2023)
Fenomenul dopajului juvettil la sportivi in abordarea bioetico medicaid 

cifrul nr. 20.80009.8007.19

Prioritatea Strategics Sanatate

Rectorul USMF „Nicolae Testemitanu” 

Presedintele Consiliului Stiintific 

ConducStorul proiectului

CEBAN Emil 

GROPPA Stanislav 

JUCOV Artiom

ChisinSu 2022



1. Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs (obligatoriu)

Sinteza studiilor realizate si elaborarea curriculei nationale in educatia antidopping

2. Obiectivele etapei anuale (obligatoriu)

1. Sinteza datelor obtinute la primele etape de cercetare
2. Analiza aspectelor bioetice ale fenomenului dopajului juvenil
3. Realizarea atelierelor de lucru in vederea elaborSrii politicilor educationale (curriculei 
antidopping)
4. Instruirea cadrelor didactice si a personalului medical care activeazS in cadrul institutiilor de 
invStSmant cu profil sportiv.
5. Analiza rezultatelor obtinute in cadrul forurilor stiintifice cu abordarea aspectelor medicale 
si etice ale dopajului in randul tinerilor sportivi.

3. Acfiunile planificate pentru realizarea scopului §i obiectivelor etapei anuale (obligatoriu)

1. Sinteza studiilor prin abordare interdisciplinarS a fenomenului dopajului: medicals, socials, 
eticS.

2. Realizarea publicatiilor in reviste de specialitate (inclusiv in reviste in baze de date).
3. Organizarea un for stiintific cu participare internationals si organizate ateliere de lucru 

pentru elaborarea curriculei antidopping.
4. Instruirea cadrelor didactice si a personalului medical ce activeazS in cadrul institutiilor de 

invStSmant cu profil sportiv din republics.
5. Discutarea rezultatelor obtinute in cadrul forurilor stiintifice nationale si intemationale

4. Acfiunile realizate pentru atingerea scopului §i obiectivelor etapei anuale (obligatoriu)

1. Realizarea publicatiilor in reviste de specialitate.
2. Organizarea forului stiintific cu participare internationals.
3. Organizarea atelierelor de lucru pentru elaborarea curriculei antidopping.
4. Instruirea cadrelor didactice si a personalului medical ce activeazS in cadrul institutiilor de 

invStSmant cu profil sportiv.
5. Discutarea rezultatelor obtinute in cadrul forurilor stiintifice nationale si intemationale.

5. Rezultatele obfinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

In anul 2022 in cadrul proiectului ’’Fenomenul dopajului juvenil la sportivi in abordarea 
bioetico medical”, in conformitate cu obiectivele etapei Sinteza studiilor realizate si elaborarea 
curriculei nationale in educatia antidopping, a fost realizatS analiza statistics a datelor colectate la 
etapele precedente cu ajutoml chestionarului cu privire la cunostintele, atitudinile si 
comportamentele de dopaj ale sportivilor din loturile nationale si antrenorilor acestora.

De asemenea au fost studiati factorii care influenteazS starea de sSnState a sportivilor juniori, 
inclusiv in contextul pandemiei COVID-19 si a impactului acesteia asupra sSnStStii sportivilor. 
CercetSrile efectuate abordeazS o problems importantS de sanatate publics §i de actualitate in 
domeniul medicinei stilului de viatS. Incidenfa tot mai frecventS a cazurilor de sedentarism, 
expunerea la factorii obezogeni ambientali, o diets necorespunzStoare, sau lipsa de management a 
stresului si/sau somnului, indue o crestere evidentS a freeventei bolilor cronice si a complicatiilor 
acestora. Sportivii tineri in stilul sau de viata neglijeazS uneori dieta, manifests o atitudinea 
incorectS fatS de comportamentele cu rise si se expun la factori de mediu toxici. Datele recente 
publicate in literatura de specialitate, subliniazS asocierea intre supraponderitatea la tineri si rise



sporit al afectiunilor dentare si/sau endocrine, riscul bolilor cardiovasculare si coronariene acute, 
inclusiv infarct miocardic datorita suprasolicitarii de antrenament, sau dopajului la sportivi etc. 
Problemele legate de evaluarea fiziologica a activitatii sportive, echilibrarea regimului de viata si a 
programului de antrenament, normarea activitatii fizice specifice, evaluarea riscului de 
suprasolicitare, traumatisme sau dopaj, respectarea conditiilor de mediu habitual si ocupational, 
monitorizarea starii de sanatate si nutritionale a sportivilor cu depistarea in timp a dezechilibrelor 
fizice si neuropsihice, sunt probleme cu impact major din activitatea expertilor in sanatate publica 
din lumea intreaga. Studiul are ca scop interpretarea influentei factorilor de mediu si a 
comportamentelor cu rise asupra capacitatii de activitate fizica si starii de sanatate a sportivilor 
juniori din Republica Moldova, argumentand importanta elaborarii si aplicarii unor masuri 
profilactice personalizate.

A fost elaborate o curricula noua ’’Nutritie si efort fizic” pentru programul de master Nutritia 
umana, unde au fost elucidate intrebarile teoretice $i practice ale nutrijiei persoanelor ce efectueaza 
un efort fizic, dar partial si in intrebarile profilaxiei maladiilor netransmisibile in aparitia carora 
nutritia joaca un rol decisiv, prevenirii utilizarii nerationale a suplimentelor alimentare.

In aprilie 2022 CNMS Atletmed in comun cu ANAD au organizat seminarul stiintific unde a 
fost analizata si discutata situatia actuala privind fenomenul de dopaj in sportul din Republica 
Moldova, fiind mentionate riscurile si consecintele medico-sociale ale dopajului in randul sportivilor 
juniori.

Pe parcursul anului 2022 membrii echipei au participat la seminarele antidoping efectuate de 
catre Federatiile sportive (Federatia de Caiac-Canoe, Federatia de Gimnastica, Federatia de Fotbal) 
impreuna cu Agenda Nationals Antidoping. La evenimente au participat reprezentantii CNOS, Agentiei 
Nationale Antidoping, directori de scoli specializate, sportivi, antrenori si staff-ul tehnic al Federatiilor.

A fost organizat workshop-ul ’’Protectia sanatatii sportivilor juniori”, in cadrul Conferintei 
Nationale cu participare internationala in domeniul sanatatii ocupationale, sigurantei chimice ti 
toxicologie ’’Protectia sanatatii -pentru un viitor sigur”, in format mixt cu participarea echipei de 
cercetare a proiectului, reprezentantilor USMF, CNMS si Agentiei Nationale Antidoping. Au fost 
abordate urmatoarele subiecte: rolul alimentatiei sanatoase in dezvoltarea adolescentului; prevenirea 
patologiei cardiace la sportivii juniori; importanta educatiei antidoping al sportivilor, antrenorilor si 
personalului medical; procedurile de control doping.
fhttps://us02web.zoom.us/i/83959968712?pwd=eVJNbkJLV20rT214Z1 NWOHo3bi VqQT09)

Membrii echipei vor participa cu comunicari orale la 6th International and 24th The National 
Public Health Congress o f the Association of Public Health Professionals "Health in the Shadow o f  War 
and Violence", care va avea loc in perioada 1 - 4  decembrie 2022 in Antalia, Turcia.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicafii (obligatoriu)

6. Articole in materiale ale conferinfelor stiintifice

6.1. in lucrarile conferinjelor ^tiinjifice intemajionale (peste hotare)

6.1.1. OE/1EPIOK, B.B., UITEcPAHEU,, T.M., BEEAHY C.H. naHAeMun COVID-19 h a^opoBbe 
cnopxcMeHOB. B: lIejioeet( u nandeMUH COVID-19: tpiutocotpcme, neuxonozo nedac^opuuecKue u 
jueditijitHCKue acnenmu, no# pen. EaxTima M. B., KoxaHa C. T., Pary3a - H mth  -  MocKBa, 
GHpHKJionenHCT-MaKCHMyM, 2022, C. 194-199.

https://us02web.zoom.us/i/83959968712?pwd=eVJNbkJLV20rT214Z1


6.1.2. PRODAN, D., STEFANET, Gh., CEBANU, S. Physiological and pathological aspects of 
inverted T- Waves in electrocardiogram of high-performance athletes. ID abstract 97179 (articol 
pentru revista SPEMS) in proces de publicare

6.1.3 CEBANU, S., STEFANET, Gh. Educatia anti-doping in randul profesionistilor din domeniul 
sanatatii.(articolpentru revista SPEMS) in proces de publicare

7. Teze ale conferintelor §tiin(ifice

7.1. in lucrarile conferintelor §tiin|ifice intemationale (peste hotare)

7.1.1. CEBANU, S„ JUCOV, A., TIMERCAN, T„ FEDERIUC, V., RUBANOVIC1, VI., 
STEFANET, Gh. The conceptual model for optimizing the monitoring of the health status of young 
athletes. Abstract, In proces de publicare. 6th International and 24th The National Public Health 
Congress of the Association of Public Health Professionals "Health in the Shadow o f War and 
Violence", Antalya, 1 - 4 December 2022.

7.1.2. TIMERCAN, T., JUCOV, A., CEBANU, S., FEDERIUC, V., ARHIP, E„ STEFANET, Gh. 
The Therapeutic Use Exemption as a Tool for Prevention of Doping Phenomenon. . Abstract, In 
proces de publicare. 6th International and 24th The National Public Health Congress of the 
Association of Public Health Professionals "Health in the Shadow o f War and Violence", Antalya, 1 
- 4 December 2022.

7.2. in lucrarile conferintelor §tiinpfice intemationale (Republica Moldova)

7.2.1. OJOVANU, V. Evoluari posibile ale politicilor privitor la dopajul in sport. Pozitionari 
teoretice. In: Sanatatea, Medicina si Bioetica in societatea contemporana: studii inter pi 
pluridisciplinare. Materialele Conferintei Stiintifice Intemationale. Editia a V-a. 7-8 oct. 2022, 
Chisinau. Red. resp. si coord: V. Ojovanu. Chisinau: Print Caro, 2022, pp. 271-272. ISBN 978- 
9975-165-12-9. https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/22557

7.4. in lucrarile conferinjelor $tiintifice nafionale

7.4.1. JUCOV, A., FEDERIUC, V., TIMERCAN, T. Impact of COVID-19 pandemic on athletes’ 
health. In: Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si 
performanta. Conferinta stiintifica anuala, l9-2loctombrie 2022. Moldovan Journal o f  Health 
Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1, p.106 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index 
Copernicus)

7.4.2. FEDERIUC, V. The ethical dilemmas of the physician in the context of sports doping. In: 
Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta. 
Conferinta stiintifica anuala, 19-21octombrie 2022. Moldovan Journal o f  Health Sciences. 2022, 
vol. 29, nr. 3, anexa 1, p. 141 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index Copernicus)

7.4.3. REABOI, N., FEDERIUC, V., GHEORGHIU, Iv. Value-based education in the context of 
anti-doping programs. In: Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sanatate: calitate, 
excelenta si performanta. Conferinta stiintifica anuala, 19-21 octombrie 2022. Moldovan Journal o f  
Health Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1, p. 145 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index

https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/22557


Copernicus)

7.4.4. TIMERCAN, T., JUCOV, A. Therapeutic use exemptions. In: Culegerea de rezumate: 
Cercetarea in biocmedicina si sanatate: calitate, excelenfa si performanta. Conferinta stiintifica 
anuala, 19-2 loctombrie 2022. Moldovan Journal o f  Health Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1, 
p.145 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index Copernicus)

7. Impactul §tiintific, social §i/sau economic al rezultatelor §tiintifice obfinute in cadrul 
proiectului (obligatoriu)

Impactul stiinfific al proiectului rezidS in elaborarea unui model argumentat care integreaza 
determinan|ii starii de sanatate in algoritmele de evaluare a rezultatelor din diferitele intervened 
aplicate. Rezultatele obtinute vor contribui la consolidarea si/sau elaborarea programelor de 
imbunatalire a starii de sanatate a sportivilor prin reducerea morbiditatii si a traumatismului, si prin 
intorducerea unor modificari in stilul si calitatea vie|ii.

Impactul social este determinat de elaborarea unor modele de conexiune a aspectelor de sanatate 
publics si medicina sportiva, prioritatea de baza a carora consta in men|inerea si fortificarea starii de 
sanatate a copiilor si tinerilor, inlusiv si a sportivilor (in particular a sportivilor juniori), precum si in 
imbunata|irea calita(ii vietii lor.

Impactul economic rezulta din eficacitatea aplicarii recomandarilor elaborate pentru protectia 
sanatatii. Astfel, rezultatele obtinute vor avea un impact economic important prin reducerea 
cheltuielilor de sanatate in sistemul de sanatate publica, dar si a eficientizarii activitatii agentilor 
implicati in combaterea dopajului in sport -  Agentia Nationals Antidoping, organizatiile sportive si 
institutiile de invatamant cu profil sportiv.

8. Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului (obligatoriu)

Echipa proiectului cuprinde experti din domeniul medicinii, sanatatii publice, experti antidoping, 
bioetica, sport, cu grad stiintific (2 doctor habilitati si 3 doctori in stiinte) si experienta in cercetare si 
implementarea proiectelor similare. Totodata echipa proiectului a inclus 2 cercetatori care realizeaza 
teze de doctorat ai caror tematica de cercetare se incadreaza in tema proiectului, respectiv studiile 
realizate vor oferi un suport suplimentar in sustinerea tezelor de doctorat. Echipa interdisciplinara va 
conlucra in realizarea abordarii multiaspectuale a problemei dopajului juvenil. La realizarea 
activitatilor in cadrul proiectului sunt implicati voluntari (studenti, rezidenti, medici, membri ai 
asociatiilor de profil, etc).
Institutii: Proiectul este sustinut de institutiile de cercetare si reabilitare partenere: centre de 
cercetare de peste hotare (pnt.10) si institutii specializate din Republica Moldova (pct.9).

9. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

- Agentia Nationals Antidoping (ANAD)
- Centrul National de Medicina Sportiva ’’Atletmed”
- Academia ’’Antidoping”
- Centrul National de Pregatire a Loturilor Nationale
- Federatiile sportive din Republica Moldova
- Scoala Sportiva a Rezervelor Olimpice



10. Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

Facultatea de Medicina Sportiva a Universitatii din Ankara 
Agenda Nationals Antidoping din Estonia
Catedra UNESCO "Etude du dopage et analyse des politiques antidopage", Universitatea 
Nanterres, Paris
Laboratorul antidoping, Universitatea Hacetepi, Ankara, Turcia

- Universitatea din Tartu, Estonia

11. Dificultafile in realizarea proiectului

Datorita actiunilor antipandemice ale autoritatilor statului, caracterizate prin diferite restrictii, au 
fost sistate deplasarile planificate peste hotare. Concomitent o serie de actiuni au fost reduse doar la 
activitati online, ori in fonnat mixt, ceea ce a diminuat posibilitatile realizarii plenare a activitatilor 
proiectului.

12. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri $tiinfifice

> Manifestari stiintifice internationale (in strainatate)

CEBANU, S., JUCOV, A., TIMERCAN, T., FEDERIUC, V., RUBANOVICI, VI., STEFANET, 
Gh. The conceptual model for optimizing the monitoring of the health status of young athletes. 6th 
International and 24th The National Public Health Congress o f the Association o f Public Health 
Professionals "Health in the Shadow o f War and Violence", Antalya, 1 - 4 December 2022. 
Comunicare oral a

TIMERCAN, T„ JUCOV, A., CEBANU, S., FEDERIUC, V., ARHIP, E., STEFANET, Gh. The 
Therapeutic Use Exemption as a Tool for Prevention of Doping Phenomenon. 6th International and 
24th The National Public Health Congress o f  the Association o f Public Health Professionals 
"Health in the Shadow o f  War and Violence", Antalya, 1 - 4 December 2022. Comunicare orald

PRODAN, D., STEFANET, Gh., CEBANU, S. Physiological and pathological aspects of inverted 
T- Waves in electrocardiogram of high-performance athletes. Conferinta stiintifica International a 
“Science, Sports and Medicine X I”, 8-10 septembrie 2022, Tartu, Estonia. Poster, (sesiune nr.6, 

prezentarea nr. 8).

> Manifestari stiintifice internationale (in Republica Moldova)

OJOVANU, VITALIE. Doctor habilitat In filosofie. Sandtatea, Medicina si Bioetica in societatea 
contemporana: studii inter si pluridisciplinare. Conferinta Stiintifica Internationale. Editia a V-a. 
USMF „Nicolae Testemitanu” s.a. R.Moldova. 7-8 oct. 2022, Chisinau. Raport la sedinta in plen: 
Realizari si perspective in explorarea potentialului stiintific privind viata, sanatatea p  
supraviefuirea. Comunicare in plen

> Manifestari stiintifice nationale

JUCOV, A., FEDERIUC, V., TIMERCAN, T. Impact of COVID-19 pandemic on athletes’ health. 
Conferinta stiintifica anuala: Cercetarea in biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si 
performanta, 19-21octombrie 2022. Comunicare orala



TIMERCAN, T., JUCOV, A. Therapeutic use exemptions. Conferinta stiintijlca anuala: Cercetarea 
in biocmedicind si sanatate: calitate, excelenta si performanta, l9-21octombrie 2022. Comunicare 
orala

> ManifestSri stiintifice cu participare internationals

Workshop ’’Protectia sSnStStii sportivilor juniori”, in cadrul Conferintei Nationale cu participare 
intemationala in domeniul sanatatii ocupationale, sigurantei chimice ti toxicologie ’’Protectia 
sanatatii - pentru un viitor sigur”, 24-25 noiembrie 2022

13. Aprecierea §i recunoa$terea rezultatelor ob(inute in proiect (premii, medalii, titluri, alte 
aprecieri).

JUCOV Artiom et.al., SR EN ISO 9001-2015 (pentru urmStoarele activitSti :prevenire a dopajului, 
educatie si cercetare, controlul dopingului) implementarea si mentinerea unui sistem de management 
a calitatii la Agenda Nationals Antidoping.

JUCOV Artiom et.al., SR EN ISO 37001-2016 (pentru urmatoarele activitati :prevenire a dopajului, 
educatie si cercetare, controlul dopingului) implementarea si mentinerea unui sistem de management 
anti-mita la Agenda Nationals Antidoping.

14. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media:

> Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei 

Artiom JUCOV/ Stirile Protv/29.07.2022
https://protv.md/sport/mecanismul-de-functionare-a-agentiei-nationale-antidoping-va-fi-modificat- 
dosarele-sportivilor-suspectati-de-dopai-ar-unna-sa-fie-investigate-la-chisinau-fiind-constituite- 
doua-comisii-speciale-video—2619644.html

JUCOV Artiom/ Sedinta Guvemului Republicii Moldova din 27.07.2022 
https://protv.md/actualitate/sedinta-guvernului-republicii-moldova-din-27-iulie-2022— 
2619341.html

> Articole de popularizare a stiintei

JUCOV ArtiomIGazeta de chipnau/pentru un sport curat si fair-play 
https://gazetadechisinau.md/2022/01/14/pentru-un-sport-curat-si-fair-play/

15. Teze de doctorat / postdoctorat susfinute §i confirmate m anul 2022 de membrii echipei 
proiectului

CEBANU Serghei ’’Evaluarea starii de sSnState a sportivilor juniori in relatie cu factorii de rise ai 
mediului si cei comportamentali”, teza de doctor habilitat in stiinte medicale; consultanti stiintifici: 
Friptuleac Grigore, dr.hab.st.med., prof.univ., Unt Eve, dr.st.med., profesor asociat, Universitatea 
din Tartu, Estonia.

16. Materializarea rezultatelor obtinute in proiect

Au fost sustinute cu succes tezele de licentS realizate in cadrul proiectului:

https://protv.md/sport/mecanismul-de-functionare-a-agentiei-nationale-antidoping-va-fi-modificat-dosarele-sportivilor-suspectati-de-dopai-ar-unna-sa-fie-investigate-la-chisinau-fiind-constituite-doua-comisii-speciale-video%e2%80%942619644.html
https://protv.md/sport/mecanismul-de-functionare-a-agentiei-nationale-antidoping-va-fi-modificat-dosarele-sportivilor-suspectati-de-dopai-ar-unna-sa-fie-investigate-la-chisinau-fiind-constituite-doua-comisii-speciale-video%e2%80%942619644.html
https://protv.md/sport/mecanismul-de-functionare-a-agentiei-nationale-antidoping-va-fi-modificat-dosarele-sportivilor-suspectati-de-dopai-ar-unna-sa-fie-investigate-la-chisinau-fiind-constituite-doua-comisii-speciale-video%e2%80%942619644.html
https://protv.md/actualitate/sedinta-guvernului-republicii-moldova-din-27-iulie-2022%e2%80%94
https://gazetadechisinau.md/2022/01/14/pentru-un-sport-curat-si-fair-play/


1. Rotari Sergiu, gr. M1622, cu tema „Relatia medic-pacient in contextul medicinii 
sportive: aspecte bioetico-sociale”, cond. stiintific Ojovan Vitalie, dr. hab. in filos.

2. furcanu Natalia, gr. M1622, cu tema„Dopajul in sport. Rolul medicului de familie in 
promovarea unui mod de viata sanatos”, cond. stiintific Artiom Jucov, dr.st.med., conf. 
univ.

3. Bose Aakul Madhavan, gr. M1672, cu tema peculiarities of health care offered to the 
athletes in the family doctor’s practice”, cond. stiintific Artiom Jucov, dr.st.med., conf. 
univ.

17. Informafie suplimentara referitor la activitafile membrilor echipei in anul 2022

> Membru/presedinte al comitetului organizatoric

CEBANU Serghei, membra Comitetul stiintific Conferinta nationala cu 
participareinternationala ’’Protectia sanatatii-pentra un viitor sigur”, Chisinau, 24-25 
noiembrie 2022

CEBANU Serghei, membra Comitetul stiintific Congresul 6 International and 24 National 
Congresse on Public Health, Antalya, 1-4 November 2022 https://uhsk.org/2022/commitees

JUCOV Artiom, membra Comitetul Organizatoric Conferinta stiintifica anuala: Cercetarea in 
biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta, 19-21octombrie 2022

OJOVAN Vitalie, membru Comitet stiintific Conferinta stiintifica anuala: Cercetarea in 
biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta, 19-21octombrie 2022

CEBANU Serghei, membru Comitet stiintific Conferinta stiintifica anuala: Cercetarea in 
biocmedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta, 19-21octombrie 2022

> Membru/presedinte al comisiilor, consiliilor stiintifice de sustinere a tezelor (Optional)

CEBANU Serghei, membra al Consiliului Stiintific Specializat de sustinere a tezei de 
dr.st.med. „Argumentarea reorganizarii retelei de laborator a Serviciului Supravegherii de Stat 
a Sanatatii publice, autor Grama Octavian.

CEBANU Serghei, membra al Comisiei de sustinere publica a tezei ’’Expunerea populatiei 
Republicii Moldova la mercur si posibilitatile de reducere a riscului pentra sanatate”.

CEBANU Serghei, Profilul: 331. Sanatate publica; 333. Sanatate ocupationala si biomedicina /
331.01. Epidemiologie, 331.02. Igiena, 333.01. Igiena muncii
https://doctorat.usmf.md/ro/seminarele-tiin-ifice-de-profil?page=l

CEBANU Serghei, membra, Profilul: 321. Medicina generala si 332. Asistenta medicala si 
reabilitare / Specialitatea: 321.11. Gerontologie si geriatrie, 321.12. Medicina altemativa,
332.01. Reabilitare medicala si medicina fizica https://doctorat.usmf.md/ro/seminarele-tiin- 
ifice-de-profil

> Redactor / membru al colegiilor de redactie al revistelor nationale / intemationale

https://uhsk.org/2022/commitees
https://doctorat.usmf.md/ro/seminarele-tiin-ifice-de-profil?page=l
https://doctorat.usmf.md/ro/seminarele-tiin-ifice-de-profil
https://doctorat.usmf.md/ro/seminarele-tiin-ifice-de-profil


(Optional)

CEBANU Serghei, Revista One Health and Risk Management, Membru al Consiliului de
editare

18. Rezumatul activitafii si a rezultatelor obfinute in protect (obligatoriu).

in anul 2022 in cadral proiectului ’’Fenomenul dopajului juvenil la sportivi in abordarea 
bioetico medical”, in conformitate cu obiectivele etapei Sinteza studiilor realizate si 
elaborarea curriculei nationale in educatia antidopping, a fost realizata analiza statistics a 
datelor colectate la etapele precedente cu ajutorul chestionarului cu privire la cunostintele, 
atitudinile si comportamentele de dopaj ale sportivilor din loturile nationale si antrenorilor 
acestora. De asemenea au fost studiati factorii care influenteaza starea de sanState a 
sportivilor juniori, inclusiv in contextul pandemiei COVID-19 si impactul acesteia asupra 
sSnatatii sportivilor. Cercetarile efectuate au abordat o problems importanta de sanatate 
publica §i de actualitate in domeniul medicinei stilului de viatS, mentionand asocierea intre 
supraponderitatea la tineri si riscul sporit al afectiunilor endocrine, cardiovasculare, etc. 
datorita suprasolicitarii de antrenament, si fenomenului de dopaj. A fost evidentiata si 
argumentata importanta elaborSrii si aplicarii unor mSsuri profilactice personalizate. 
Rezultatele cercetarilor au fost diseminate in cadrul manifestSrilor stiintifice nationale si 
internationale sub forma de prezentari orale, publicatii stiintifice si cursuri educationale. A 
fost elaborat curriculum la disciplina ’’Nutritie si efort fizic” pentru programul de master 
Nutritia umanS, unde au fost elucidate nu doar intrebSrile teoretice si practice ale nutritiei 
persoanelor ce efectueaza un efort fizic, dar si intrebSrile profilaxiei maladiilor 
netransmisibile, inclusiv prevenirea utilizarii nerationale a suplimentelor alimentare. 
Membrii echipei au participat la seminarele anti doping organizate de cStre Federatiile 
sportive (Federatia de Caiac-Canoe, Federatia de Gimnastica, Federatia de Fotbal) impreuna cu 
Agenda Nationals Antidoping. Au fost organizate seminarul stiintific unde s-a analizat si 
discutat fenomenul de dopaj in sportul din Republica Moldova si workshop-ul ’’Protectia 
sSnatStii sportivilor juniori”, in cadrul Conferintei Nationale cu participare internationals in 
domeniul sanStStii ocupationale, sigurantei chimice si toxicologie ’’Protectia sanStStii - 
pentru un viitor sigur”, in cadrul caruia s-au abordat urmStoarele subiecte: rolul alimentatiei 
sanStoase in dezvoltarea adoleseentului; prevenirea patologiei cardiace la sportivii juniori; 
importanta educatiei antidoping al sportivilor, antrenorilor si personalului medical; 
procedurile de control doping la care au fost relevate rezultatele stiintifice obtinute la etapa 
proiectului. De asemenea, au fost sustinute 3 teze de licenta sub conducerea membrilor 
echipei de cercetare si o teza de postdoctorat de catre membrul echipei de cercetare. 
Obiectivele etapei anuale au fost atinse si activitStile au fost realizate conform planului de 
activitate.

In 2022, in the framework of the project "The phenomenon of juvenile doping in athletes in 
the bioethical and medical approach", in accordance with the objectives established for the 
stage Synthesis o f  completed studies and the development o f  the national curriculum in 
anti-doping education, the statistical analysis was carried out. The data regarding to the



doping knowledge, attitudes and behaviors of national team athletes and their coaches were 
collected at the previous stages with the help of the questionnaire. Simultaneously, the 
factors that influence the health of junior athletes were also studied, including in the context 
of the COVID-19 pandemic and its impact on the health of athletes. The researches carried 
out addressed an important current issue of public health and lifestyle medicine, mentioning 
the association between overweight in young people and the increased risk of endocrine, 
cardiovascular diseases, etc. due to training overload, and the doping phenomenon. The 
importance of developing and applying personalized prophylactic measures was highlighted 
and argued. Research results have been disseminated within national and international 
scientific events in the form of oral presentations, scientific publications and educational 
courses. A curriculum was developed for the discipline "Nutrition and physical effort" for 
the Human Nutrition master's program, where not only the theoretical and practical 
questions of the nutrition of people performing physical effort were highlighted, but also the 
questions of the prevention of non-communicable diseases, including the prevention of the 
irrational use of dietary supplements. The team members participated in the anti-doping 
seminars organized by the Sports Federations (Kayak-Canoe Federation, Gymnastics 
Federation, Football Federation) together with the National Anti-Doping Agency. The 
scientific seminar was organized where the phenomenon of doping in sport in the Republic 
of Moldova was analyzed and discussed. The workshop "Health protection of junior 
athletes" within the National Conference with international participation in the field of 
occupational health, chemical safety and toxicology "Health protection - for a safe future" 
was arranged and the following topics were addressed: the role of healthy nutrition in 
adolescent development; prevention of cardiac pathology in junior athletes; the importance 
of anti-doping education of athletes, coaches and medical personnel; the doping control 
procedures. The scientific results obtained at the project stage were revealed during the 
seminar and workshop. In addition, 3 undergraduate theses under the supervision of the 
research team members and one postdoctoral thesis by the research team member were 
defended. The objectives of the annual stage were achieved and the activities were carried 
out according to the activity plan.

19. Recomandari, propuneri 

Nu exista date relevante



Anexa 1A

Lista lucrarilor fiiinfifice, $tiintifico-metodice fi didactice 
publicate in anul de referinfa in cadrul proiectului din Programul de Stat

Fenomenul dopajului juvenil la sportivi in abordarea bioetico medicaid 
cifrul nr. 20.80009.8007.19

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din domeniile 
cercetarii si inovarii)

1.1 .monografii international

1.2. monografii nationale

2. Capitole in monografii nationale/internafionale

3. Editor culegere de articole, materiale ale conferinfelor nationale/internafionale

4. Articole in reviste §tiinfifice

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de 
impact IF)

4.2. in alte reviste din strainatate recunoscute

4.3. in reviste din Registrul National al reviste lor de profil, cu indicarea categoriei

4.4. in alte reviste nationale

5. Articole in culegeri $tiinfifice nationale/internafionale

5.1. culegeri de lucrari §tiinfifice editate peste hotare

5.2 culegeri de lucrari $tiinfifice editate in Republica Moldova

6. Articole in materiale ale conferintelor §tiinfifice

6.1. in lucrarile conferintelor §tiinfifice intemafionale (peste hotare)

6.1.1. OE/fEPlOK, B.B., inTEtbAHEIf, F.M., BEEAHY C.H. riaH#eMHa COVID-19 h 3#opoBfce 
cnopTCMeHOB. B: Denoeek u ncmdeMim COVID-19: (pwioccxpCKiie, ncuxojioco nedaeoeimecKue u 
MeduifUHCKue acnenmu, no# pe#. EaxTiraa M. B., KoxaHa C. T., Parysa - firna -  MocKBa, 
3HUHKJione#HCT-MaKCHMyM, 2022, C. 194-199.

6.1.2. PRODAN, D., STEFANET, Gh., CEBANU, S. Physiological and pathological aspects of 
inverted T- Waves in electrocardiogram of high-performance athletes. ID abstract 97179 (articol 
pentru revista SPEMS) in proces de publicare

6.1.3 CEBANU, S., STEFANET, Gh. Educatia anti-doping in randul profesionistilor din domeniul 
sanatatii.(articolpentru revista SPEMS) in proces de publicare

6.2. in lucrarile conferinfelor §tiinfifice intemafionale (Republica Moldova)

6.3. in lucrarile conferintelor stiinfifice nafionale cu participare intemafionala



6.4. in lucrarile conferintelor ^tiinpfice nationale

7. Teze ale conferintelor stiintifice

7.1. in lucrarile conferintelor stiintifice international (peste hotare)

7.1.1. CEBANU, S„ JUCOV, A., TIMERCAN, T., FEDERIUC, V., RUBANOVICI, VI., 
STEFANET, Gh. The conceptual model for optimizing the monitoring of the health status of young 
athletes. Abstract, In proces de. publicare. 6th International and 24th The National Public Health 
Congress of the Association of Public Health Professionals "Health in the Shadow o f War and 
Violence", Antalya, 1 -4  December 2022.

7.1.2. TIMERCAN, T., JUCOV, A., CEBANU, S., FEDERIUC, V., ARHIP, E., STEFANET, Gh. 
The Therapeutic Use Exemption as a Tool for Prevention of Doping Phenomenon. . Abstract, In 
proces de publicare. 6th International and 24th The National Public Health Congress of the 
Association of Public Health Professionals "Health in the Shadow o f War and Violence", Antalya, 1 
- 4 December 2022.

7.2. In lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

7.2.1. OJOVANU, V. Evoluari posibile ale politicilor privitor la dopajul in sport. Pozitionari 
teoretice. In: Sandtatea, Medicina si Bioetica in societatea contemporana: studii inter si 
pluridisciplinare. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. Editia a V-a. 7-8 oct. 2022, 
Chisinau. Red. resp. si coord: V. Ojovanu. Chisinau: Print Caro, 2022, pp. 271-272. ISBN 978- 
9975-165-12-9. https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/22557

7.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare international;!

7.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

7.4.1. JUCOV, A., FEDERIUC, V., TIMERCAN, T. Impact of COVID-19 pandemic on athletes’ 
health. In: Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sdnatate: calitate, excelentd si 
performania. Conferinta stiintificd anuala, 19-21 octombrie 2022. Moldovan Journal o f  Health 
Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1, p.106 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index 
Copernicus)

7.4.2. FEDERIUC, V. The ethical dilemmas of the physician in the context of sports doping. In: 
Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sdnatate: calitate, excelentd si performanta. 
Conferinta stiintificd anuala, 19-21 octombrie 2022. Moldovan Journal o f Health Sciences. 2022, 
vol. 29, nr. 3, anexa 1, p. 141 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index Copernicus)

7.4.3. REABOI, N., FEDERIUC, V., GHEORGHIU, Iv. Value-based education in the context of 
anti-doping programs. In: Culegerea de rezumate: Cercetarea in biocmedicina si sdnatate: calitate, 
excelentd si performanta. Conferinta stiintificd anuala, 19-21 octombrie 2022. Moldovan Journal o f  
Health Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1, p.145 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index 
Copernicus)

7.4.4. TIMERCAN, T., JUCOV, A. Therapeutic use exemptions. In: Culegerea de rezumate: 
Cercetarea in biocmedicina si sdnatate: calitate, excelentd si performanta. Conferinta stiintificd 
anuala, 19-21 octombrie 2022. Moldovan Journal o f Health Sciences. 2022, vol. 29, nr. 3, anexa 1,

https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/22557


p.145 ISSN 2345-1467 (Categoria B) (IBN, Index Copernicus)

8. Alte lucrari §tiinfifice (recomandate spre editare de o institute acreditata in domeniu)

8.1 .carp (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dic(ionare

8.3. atlase, har|i, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii §tiin(ifice)

9. Brevete de invenpi §i alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de 
inven(ii

10. Lucrari §tiin(ifico-metodice §i didactice

10.1. manuale pentru mvafamantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invafamantul universitar (aprobate de consiliul §tiin(ific /senatul 
institu(iei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice
> » s



Anexa IB

Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finanfare

(la data raportarii)

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.19

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco Aprobat Modificat Precizat(k6) +/-

Remunerarea muncii angajatilor conform statelor 211180 211,5 211,5
Contribute de asigurari sociale de stat obligatorii 212100 50,8 50,8
Prime de asigurare obligatorie de asistenta medicala achitate 
de angajator si angajati pe teritoriul tarii

212210

Deplasari in interes de serviciu peste hotare 222720 10,1 10,1
Servicii de cercetari stiintifice 222930
Servicii neatribuite altor aliniate 222990
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizite de 
birou

316110

Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea pieselor de schimb 332110
Procurarea medicamentelor si materialelor sanitare 334110
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizitelor de 
birou

336110

Total 272,4 272,4

Rector

Economist §ef 

Conducatorul de proiect

11.2022



Anexa 1C

Com ponent echipei proiectului 

Cifrul proiectului 20.80009.8007.19

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului

Nr

Nume, prenume 
(conform contractului 

de finantare)
Anul

nasterii
Titlul

$tiintific

Norma de munca 
conform 

contractului

Data
angajarii

Data
eliberarii

1. Jucov Artiom 1983 d.s. 0,5 01.01.2022 31.12.2022
2. Cebanu Serghei 1975 d.h.. 0,25 01.01.2022 31.12.2022
3. Ojovan Vitalie 1958 d.h. 0,25 01.01.2022 30.11.2022
4. Reaboi Natalia 1988 d.s. 0,25 01.01.2022 31.12.2022
5. Timercan Tatiana 1974 d.s. 0,25 01.01.2022 30.11.2022
6. Federiuc Victoria 1982 0,5 01.01.2022 31.12.2022
7. Gheorghiu Ivan 1976 0,25 01.01.2022 31.12.2021

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de finantare 20%

Modificari in componenfa echipei pe parcursul anului 2022

Nr Nume, prenume Anul nasterii Titlul stiinjific

Norma de 
munca 

conform 
contractului

Data angajarii

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportarii

Rector

Economist §ef 

Conducatorul de proiect

CEBAN Emil

LUPASCO Svetlana 

JUCOV Artiom



UNIVERS1TATEA DE STAT DE MEDIC1NA $1 FARMAC1E „NICOLAE TESTEMITANU" DIN REPUBLICA MOLDOVACONSILIUL STIINTIFIC
N1COLAE TESTEMITANU STATE UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY OF THE REPUBLIC OF MOLDOVASCIENTIFIC COUNCIL

MD-2004, Chisinau, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165, tel.: 022 20$ 106; e-mail; consiliul.stiintific@usmf.md

EXTRAS DIN DECIZIE
16.11.2022 nr. 10 /4h

Cu privire la aprobarea rapoartelor anuale de implementare a 
proiectelor din cadrul Programului de stat din domeniile 
cercetarii si inovarii (2020-2023), pentru anul 2022

In conformitate cu prevederile Ordinului Agentiei Nationale pentru Cercetare si 
Dezvoltare nr. 99 din 5 noiembrie 2020 cu privire la aprobarea Instructiunii privind raportarea 
anuala a implementarii proiectelor din domeniile cercetarii si inovarii, a Contractului de 
finantare a proiectelor din cadrul Programului de Stat domeniile cercetarii si inovarii (2020- 
2023), precum si in rezultatul audierii publice a rapoartelor anuale de implementare a proiectelor, 
Consiliul stiintific

A DECIS:
1. A aproba raportul anual pentru anul 2022, de implementare a proiectului „Fenomenul 

dopajului juvenil la sportivi in abordarea bioetico-medicala”, cifrul 20.80009.8007.19, din 
cadrul Programului de stat din domeniile cercetarii si inovarii (2020-2023), responsabil de 
proiect dl Jucov Artiom, dr. st. med, conferentiar universitar.

2. A prezenta raportul anual pentru anul 2022, de implementare a proiectului „Fenomenul 
dopajului juvenil la sportivi in abordarea bioetico-medicala”, cifrul 20.80009.8007.19, din 
cadrul Programului de stat din domeniile cercetarii si inovarii (2020-2023), responsabil de 
proiect dl Jucov Artiom, dr. §t. med, conferentiar universitar, Agentiei Nationale pentru 
Cercetare si Dezvoltare.

Secretar al Consiliului stiintific, 
dr. st. med., conf. univ.

Diana Calaras

mailto:consiliul.stiintific@usmf.md

