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1. Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs
analiza sistematizata a factorilor de risc neurobiologici, psihosociali si a comorbiditatilor in

cronicizarea durerii pentru elaborarea metodelor si tehnicilor de preventie, diagnostic,
tratament si management personalizat.
2. Obiectivele etapei anuale
1. evaluarea factorilor de risc psihosociali si a comorbiditatilor in cronicizarea durerii.
2. evaluarea factorilor de risc neurobiologici (clinici, neurofiziologici, psiho-fiziologici,
cardio-respiratori, de ritm circadian) ce determina cronicizarea durerii

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei anuale
Evaluarea factorilor de risc psihosociali in cronicizarea durerii.
Evaluarea rolului comorbiditatilor in cronicizarea durerii

Evaluarea factorilor de risc neurobiologici ce determind cronicizarea durerii
Analiza factorilor clinici si neurofiziologici

Analiza paternului psiho- fiziologic

Analiza reactivitatii cardio- respiratorii

Analiza ritmului circadian si a somnului

Elaborarea profilului neurocognitiv, neuropsihologic

Elaborarea profilului comorbiditatilor, spectrul de multimorbiditate
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4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei anuale
e evaluarea factorilor de risc psihosociali in cronicizarea durerii.
e Evaluarea rolului comorbiditatilor in cronicizarea durerii
e Evaluarea factorilor de risc neurobiologici ce determina cronicizarea durerii
e  Analiza factorilor clinici si neurofiziologici
e Analiza paternului psiho- fiziologic
e  Analiza reactivitatii cardio- respiratorii
e  Analiza ritmului circadian si a somnului
5. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini)

Studiu individual ,, Studierea interactiunii cardiorespirator in durere si respiratie lenta
profunda”. Rezultate: Respiratia lentd profunda a produs cresterea frecventelor inalte precum si
reducerea celor joase, si reducerea raportului dintre aceste frecvente LF/HF. Durerea experimentala
moderatd producea modificari opuse reducerea HF si marirea LF si LF/HF. Concluzii: Respiratia
lentda marea variabilitatea cardiaca de origine respiratorie (Aritmia respiratorie sinuzald), durerea
invers, reducea efectele cardiovasculare asupra ritmului cardiac. Efectele autonome ale respiratiei
lente abdominale sunt insotite de reducerea senzatiilor dureroase. Mecanismul analgezic a respiratiei
lente nu este complet elucidat, totusi poate fi recomandat in cadrul tratamentului complex a durerilor
cronice.

Studiu individual ,, Psihofiziologia respiratiei,, Pattern-ul respirator la persoanele sanatoase si
cu tulburari de personalitate in proba functionala cu durere. In studiu au participat 103 persoane cu
varsta cuprinsd intre 18 si 60 ani, care in urma semnarii acordului informat au fost chestionati
utilizand chestionarul PID-5, ulterior au fost repartizati conform intrunirii celor 4 din 7 trasaturi de



caracter caracteristice pentru tulburarea de personalitate de tip bordeline: Anxietate, Depresivitate,
Labilitate emotionald, Ostilitate, Impulsivitate, Separare/Insecuritate, Asumarea riscurilor in trei
grupuri: nici o trasaturd — in lotul martor, 1-3 trasaturi — persoane care au fost excluse din studiu si
cei care prezinta 4 trasaturi dintre care cel putin una din cele obligatorii (marcate cu bold) — lotul
persoanelor cu tulburare de personalitate de tip bordeline (BPD). Grupurile au fost repartizate
omogen conform sexului 53 femei (varsta medie 41 ani) si 49 barbati (varsta medie 39 ani), conform
grupurilor de studiu 69 persoane in grupul martor cu varsta medie de 40 ani (dintre care 35 femei si
33 barbati) si grupul cu tulburare de personalitate de tip bordeline 34 persoane cu varsta medie de 36
ani (dintre care 18 femei si 16 barbati). Protocolul experimental a inclus inregistrarea parametrilor
pattern-ului respirator, in repaus fizic, si proba cu durere, cu ajutorul Biopac MP-100, timp de 5
minute in conditii de repaus, 3 min de durere aplicatd la nivelul bratului sting cu manseta
manometrului la o presiune constantd de 200 mmHg, ulterior a fost inlaturata presiunea si continuata
inregistrarea pentru incd 5 minute - proba post-durere. Concluzii: Probele functionale cu aplicare
durerii si post-durere la persoanele din grupul BPD au scos in evidenta diferente veridic statistice
intre parametrii de timp ai pattern-ului respirator: durata inspirului, durata expirului si corespunzator
frecventa respiratiei si concentratiei bioxidului de carbon la sfarsitul expirului. posibil ca urmare a
modificarilor a sistemului serotoninergic implicat atat in ritmogeneza respiratie cat si In activitatea
structurilor responsabile de raspunsul emotional pe termen scurt la durere.

Studiu individual ,, Elaborarea unui model fizico-matematic al proceselor fiziologice oscilatorii
pentru identificarea markerelor destabilizarii proceselor reglatorii a sistemului cardiovascular si
respirator”’. Studiul se imparte in trei etape: in prima etapa populatia generala (persoane sanatoase)
sunt supuse investigatiilor complexe a sistemelor cardiac si respirator prin metodele descrise in
proiectul de cercetare pentru a stabili legitatile interactiunii parametrilor reglarii functiilor cardiace
si respiratorii. Prin analiza matematicad a datelor obtinute se preconizeaza modelarea matematica a
proceselor de reglare. La etapa a doua aceleasi persoane vor fi supuse probelor functionale
fiziologice cu modelarea starilor de incordare (stres), a starii de hyperactivare (Hyperarousal). La a
treia etapa se va cerceta interactiunea cardio-respiratorie in cadrul unui somn fiziologic nocturn
utilizand metoda de poligrafie cardio-respiratorie sau polisomnografie. Bolile cardiovasculare raman
cea mai mare cauza a deceselor la nivel mondial, desi de-a lungul ultimelor doud decenii rata
mortalitdtii cardiovasculare a scdzut in multe tari cu venit ridicat. Cu toate acestea, intelegerea
noastra actuald despre regimurile dinamice ale acestui sistem si interactiunea cu respiratia este foarte
limitat. Acest lucru se datoreaza in parte faptului ca exista multe mecanisme diferite ce contribuie la
controlul circulatiei, iar masuratori directe ale marimilor implicate in controlul sistemului
cardiovascular sunt foarte dificile sau chiar imposibile. Prin urmare, trebuie sd ne confruntim cu
variabile ascunse sau variabile partial ascunse si este de dorit sd existe un model care sd coreleze
variabilele "ascunse" cu date usor masurabile, cum ar fi variabilitatea ritmului cardiac (HRV) si
respiratia. Modelul matematic creat si rezultatele cercetarii vor putea fi aplicate pentru a simula
interdependenta acestor doi oscilatori si va putea genera informatie de valoare.

Studiu individual de revistia a literaturii ,,Efecte ale lumini monocromatice asupra durerii
cronice”. Au fost studiate unele modele ale influentei luminii monocromatice la pacientii cu
migrene. Studiu efectuat pe 69 de pacienti cu migrena severa. Pacientii erau plasati intr-o camera
slab luminata timp de 20 de minute. Lumina era oprita timp de 3 minute si pacientii evaluau verbal:



intensitatea durerii de cap pe o scarad de la 0 la 10, locatia durerii (de ex. in spatele si 1n jurul ochilor,
in frunte, tampla, varful capului, in partea din spate a capului, pe o parte sau pe ambele), pulsatia
durerii de cap, fragilitatea (elasticitatea) muschii gatului. Raspunsurile lor la acel moment, inainte de
Ulterior pacientii erau pozitionati In fata unui stimulator LED de lumina coloratd cu intensitate
reglabild. Se ilumina cu lumini de intensitate mici (1 cd/m?), medie (1, 5, 20, 50 si 100 cd/m?) la
fiecare 30 s. Ca referintd, 1 cd/m? reprezinti o lumini de fundal care este chiar deasupra nivelului
de intuneric, in timp ce 100 cd/m? este echivalent cu un spatiu de birou luminat in mod normal. A
fost utilizata lumina alba, albastra (447 + 10) nm, verde (530 £ 10) nm, a galben-orange (590 + 10)
nm si rosie (627 = 10) nm. Evaludrile au inclus efectele produse de lumina alba si lumina colorata
asupra: intensitatii durerii de cap, batailor, sensibilitate musculara, zonele cefalice afectate de
durere. Rezultate: La cea mai mare intensitate (100 cd/m?), aproape 80% dintre pacienti au
demonstrat o intensificare a cefaleei; acest lucru a fost valabil pentru toate culorile, cu exceptia
verde, care a afectat jumitate din proportia de pacienti. In mod neasteptat, expunerea la lumina
verde a redus intensitatea durerii la 20% dintre pacienti. Perceptia durerii de cap a crescut, de
asemenea, in conformitate cu valoarea intensitatii luminii, demonstrand o schimbare comparabila
pentru toate culorile de lumina, cu exceptia culorii verzi. La intensitate medie, albastru si rosu au
crescut perceptia durerii cu 18 -19 %, albul si orange cu 15%, in timp ce verdele a crescut durerea cu
5%. Dimpotriva, la intensitate scdzuta, lumina verde a apdrut ca singura culoare care induce o
scadere a valorilor durerii; reducerea a fost de 15%. Dupa cum a fost observat, lumina albastra,
orange si rosie induce durerii pulsative si sensibilitatea musculard la mai multi pacienti (40-50%
pentru durerile pulsative si 11-19% pentru sensibilitate musculard) comparativ cu lumina alba si
verde (20-24% pentru durerile pulsative si 8% pentru sensibilitate musculara). Raspandirea cefaleei
este o altd caracteristicd a fotofobiei care demonstreazd preferinta culorii. Mai multi pacienti au
descris raspandirea durerii de cap atunci cand sunt expusi la albastru (n = 19), orange (n = 17) si
rosu (n = 21) decat la alb (n = 9) si verde (n = 11). Dintre acestia, 25% au raportat raspandirea
durerii din fatd in spate si 35% au raportat raspandirea durerii in partea controlaterala. Concluzii.
Lumina influenteazd semnificativ ritmul circadian. Pentru o activitatea normala si randament este
nevoie de respectat normele standarde de utilizare a surselor luminoase. Expunerea la lumina verde
a imbunatatit calitatea vietii atat pentru pacientii cu migrena episodicd, cdt si pentru cei cronici.
Terapia cu lumind verde poate oferi o terapie suplimentard pentru prevenirea migrenei episodice si
cronice. Avand In vedere siguranta, accesibilitatea si eficacitatea expunerii la lumina verde, exista
meritul efectudrii unui studiu mai amplu.

Studiu individual ,, Contextul clinic al factorilor de risc psihosociali in durerea lombara,
particularitatile de management si perspectiva terapeutica’. Importanta stiintifica si practica:
Existd o serie de modele care incearca sa explice modul in care factorii psihosociali pot avea un
impact asupra perceptiilor despre sdnatate si a capacitdtii de lucru. Modelul biopsihosocial este
probabil cel mai cunoscut. Acest model al durerii ofera un suport eficient pentru intelegerea durerii
lombare si permite recunoasterea importantei indicatorilor biologici, psihologici si sociali atat in
experienta individului privind durerea sa, cat si in evaluarea clinicd a acestuia de catre medicul
specialist. Factorii contextuali si socio-economici, cum ar fi varsta inaintata, serviciile de asistenta
medicald, impactul emotional al familiei asupra pacientului si nivelul de integrare sociala, sunt toate



interconectate cu factori de risc psihosocial si profesional. Avand in vedere cele spuse, este
rezonabil sa se sugereze existenta unei varietati impundtoare de influente biomedicale, psihologice si
de mediu care sunt implicate in DL. Relatia dintre factorii psihosociali si durerea
musculoscheletala: Factorii psihosociali au potentialul de a influenta durerea musculoscheletala
acutd la 3 etape distinctive: la debutul bolii, la etapa cautdrii suportului medical si financiar, in
dezvoltarea durerii cronice, dizabilitatii si capacitatii reduse de munca. Factorii psihosociali nu mai
sunt considerati ca fiind o reactie secundara durerii, ci dimpotriva, actualmente se recunoaste
importanta si rolul acestora in DL, avand un impact decisiv in evolutia durerii spre cronicizare. In
prima etapd, care presupune debutul simptomului de durere, urmat indeaproape de aparitia
dizabilitatii si diminuarea capacitatii de efectuare a unor activitati de rutind, se incrimineaza rolul
multor factori predispozanti: cu o frecventd mai mare se intdlnesc factorii de risc ocupationali
(munca fizicd grea, posturi statice de lucru, vibratiile), psihosociali si factorii individuali (varsta,
sexul, datele antropometrice, postura, forta musculara, capacitatea fizica, fumatul). Pentru un anumit
individ, combinarea acestor factori, cat si a altora care nu au fost mentionati pot determina aparitia
simptomului de DL. A 2-a etapa implicd preocuparea si interesul persoanei privind asistenta
medicald si/sau suportul financiar (compensatii). La aceasta etapd factorii sau problemele privind
metodele de diagnostic si/sau componenta financiara dispun de un rol insemnat in evolutia DL. A 3-
a etapa se referd la managementul DL. Factorii psihosociali la aceastd etapa pot determina tranzitia
durerii acute in durere cronica. Chiar daca rata cronicizarii nu este impunatoare, acest grup mic dar
semnificativ de persoane cu DL cronica, au fost identificati ca fiind cei mai afectati in randul
bolnavilor cu dizabilitati si reprezentand o povard financiard pentru societate, DL fiind o conditie
benignd foarte costisitoare. Este de mentionat faptul cd DL nemijlocit nu reprezintd o problema,
problema fiind comportamentul adoptat de catre persoanele suferinde. Dizabilitatea este
atitudinea/comportamentul la care ne angajam in momentul aparitiei unei deficiente. Specialistii in
domeniu ar trebui sa ia in consideratie factorii biopsihosociali, mai cu seama in managementul
leziunilor musculoscheletale la locul de munca. Abordarea timpurie a factorilor de risc modificabili,
in primele 4-12 saptamani post-leziune, este extrem de importantd pentru revenirea la locul de
munca si eficientd recomandabila. Impactul factorilor psihosociali asupra starii de sandatate. Unul
din motivele pentru care factorii psihologici au fost studiati ca factori de risc in dezvoltarea DL
persistente se datoreaza faptului cd acestia pot influenta in mai multe moduri dizabilitatea si nevoia
de concediu medical. In primul rand, factorii psihologici pot avea un impact direct asupra proceselor
biologice, de exemplu secretia de hormoni. Senzatia de stres poate duce la niveluri mai ridicate de
tensiune musculara care, la randul sau, cauzeaza simptomele durerii. Urmatorul mod ar fi influenta
perceptiile asupra sanatatii si a bolii. Spre exemplu, depresia ar putea modifica perceptia asupra
simptomelor de durere, determinand intensificarea acestora. Totodatd, procesele biologice si
psihologice suportate de pacient pot avea ca rezultat modificarea capacitatii de munca, cu
diminuarea acesteia si cresterea expunerii la factorii ocupationali. Pot exista si efecte indirecte ale
factorilor psihosociali, un exemplu in acest sens ar fi influenta atentiei si memoriei, conditionand
aparitia unor prejudecdti si atitudini care vor amplifica in continuare perceptia durerii. Astfel,
pacientii pot fi deosebit de vigilenti in cazul anumitor simptome si pot memora selectiv episoadele
negative de durere, acest lucru in sine sporeste perceptia simptomelor. Un model care sustine si
argumenteaza rolul factorilor psihosociali este modelul de evitare a fricii. Modelul de evitare a fricii



este o explicatie clard a procesului durerii, venind atat din latura psihologica cat si fizica pentru a
explica cum o durere acutd poate sa devind cronicd. Astfel se explica modul in care acesti bolnavi
simt durere in lipsa unei patologii organice. Frica influenteaza raspunsul individului la durerile acute
sau cronice. Pe scurt, modelul este sugestiv pentru un anumit numar de persoane, care uneori pot
reactiona la simptom (de exemplu durere) cu ganduri catastrofale asociate cu teama si ingrijorare.
Mai mult, acestea ar putea spori vigilenta pentru semnele potrivit carora "catastrofa" ar putea deveni
reald determinand cresterea tensiunii musculare. Astfel, existd un efect atit asupra atentiei cét si
asupra proceselor fiziologice, ambele fiind capabile sa creasca perceptia simptomului de durere.
Gandurile, grijile si temerile sunt asociate intr-un sistem de convingeri. Frica si catastrofarea conduc
apoi la un comportament de evitare. In timp, aceasta atitudine ar duce la o scidere a nivelurilor de
activitate, care, la randul sau, ar invoca o stare depresiva. Rezultatul final este un cerc vicios ce
catalizeaza dezvoltarea dizabilitatii persistente din cauza durerii.

Studiul individual ,, Rolul infectiei COVID 19 in cronicizarea cefaleei” si ,, Consumul de
medicamente la pacientii cu cefalee in contextul pandemiei COVID 19”. Consumul de medicamente
este un factor de risc pentru cronicizarea cefaleelor primare si dezvoltarea cefaleelor secundare. Sunt
raportate forme de cefalee persistentd post COVID care in parte pot fi determinate de cefaleea
atribuitda COVID 19 dar si consumului de medicamente. Scopul cercetarii: analiza consumului de
medicamente in perioada post COVID la subiectii cu cefalee si compararea cu nivelul anterior
infectarii. Studiu observational tip sondaj online. Au fost completate chestionare de subiectii care au
suportat infectia COVID 19 si au prezentat cefalee. Chestionarul structurat in 72 intrebari validat si
aprobat la comitetul de bioetica institutionala. Timp de completare — 20 min. A fost efectuata analiza
consumului de medicamente si determinati factorii posibili de predictie prin regresie simpla
multivariata. Rezultate: Studiul a inclus 140 subiecti cu varsta medie 37.44+10.18 ani, 88.6 % fiind
femei. Au raportat mediu consum de medicamente pentru tratamentul durerii (zile/luna) anterior
COVID 19 = 4.15+4.04! (zile/lund) vs. durata COVID 19 = 9.80+7.742 (zile/lund) vs post COVID
= 7.7£8.24% (zile/lund) (% p<0.000, ¥® p<0.026). Analiza de regresie multivariati a permis
prezicerea factorilor determinanti ai consumului de medicamente. Model 1 - R?=0.471, p=0.031, F=
2.13, df = 15; Predictor 1 = consumul medicamente anterior COVID: B= 0.641, = 0.408, t= 2.85,
p= 0.017; Predictor 2 = caracter cefalee post COVID: B= -2.33, p= -0.293, t= -2.09, p= 0.044;
Predictor 3 = trist post COVID: B= - 4.00, p= -0.300, t= -2.09, p= 0.050. Model 3 - R? = 0.204,
p=0.004, F= 6.26, df = 2, Predictor 1 = consumul medicamente anterior COVID: B= 0.595, pB=
0.379, t= 2.9, p= 0.005, Predictor 2 = vertij post COVID: B= 2.183, = 0.319, t=2.462 , p= 0.017.
Concluzie: Consumul de medicamente in perioada post COVID este asociat cu mai multi factori dar
valoare predictiva, statistic semnificativ au prezentat doar consumul de medicamente anterior
infectarii, caracterul cefaleei si tristetea prelungita post COVID cat si asocierea vertijului.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute n proiect in forma de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul de referinta in cadrul proiectului din Programul de Stat
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3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale
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4.1. 1n reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

1. Beghi, Ettore; Helbok, Raimund; Ozturk, Serefnur; Karadas, Omer; Lisnic, Vitalie;
Grosu, Oxana; et. al... Short- and long-term outcome and predictors in an international cohort
of patients with neuro COVID-19. Submission to European Journal of Neurology. IF 6.089

2. Lozovanu, S., Vove, V., Moldovanu, I., Besleagd, T., Ganenco, A. Breathing
Pattern in Subjects with Borderline Personality Disorder in Pain Test. In: The 5th International
Conference on Nanotechnologies and Biomedical Engineering (ICNBME-2021). Chisinau,
Republic of Moldova. 2021 IFMBE Proceedings Series (Springer). https://icnbme.sibm.md/

4.2. 1n alte reviste din strdinatate recunoscute

1. Plesca, S., Melnic, A., Gherman, N. [Jepsuxanvhvie 6onu: KIUHUKA, UHOEKC
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cmamycom. Scientific collection” Interconf”. N53 p. 493-505 https://interconf.top/

4.3.in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei
1. Grosu O., Odobescu S., Rotaru L., Nacu G., Moldovanu 1. ,,Cefalee in contextul
pandemiei COVID 19: rezultatele preliminare ale unui studiu national”  trimis spre
publicare in Sanatate Publicd, Economie si Management in medicina. Categoria B.
2. Grosu, O. Consumul medicamentos la pacientii cu cefalee in perioada post COVID 19.
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1857-0011. Categoria B.
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5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova
6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
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6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
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1. Plesca, S., Melnic, A., Sangheli, M., Cericov, A. Pain generators and outcomes in
patients with lumbar discectomy. BALNEO AND PMR RESEARCH JOURNAL. Volumul
12. No. 3, September 2021, Abstract Book. L21, http://bioclima.ro/Archive.htm
2. Melnic, A., Pascal, O., Plesca, S. Functional assessment in rehabilitation of persons
with multiple chronic conditions. BALNEO AND PMR RESEARCH JOURNAL. Vol. 12.
No. 3, September 2021, Abstract Book. L67, http://bioclima.ro/Archive.htm
3. Lozovanu, S., Stoica, T. Relationship between headaches and personality disorders
using personality inventory disorders for DSM — 5. In: The 7th International Scientific and
Practical Conference International Forum: Problems and scientific solutions. Melbourne,
Australia, 25-26.04.2021, Ne 53 P. 419-420. ISBN  978-0-643-12109-6,
https://api.moiti.uz/media/book/SCIENT1.PDF
4. Lozan, T., Odobescu, S., Moldovanu, I. Pain comorbidity in adolescents with
primary headaches in the Republic of Moldova. Abstract Book, IHC, 8-12 September 2021,
Berlin, Virtual, https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com
5. Rotaru, L. Is there any impact of cardiovascular risk factors and migraine
comorbidity on Parkinson's disease severity? Preliminary data of the Moldovan Parkinson's
disease cohort. Abstract Book, IHC, 8-12 September 2021, Berlin, Virtual,
https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com
7.2. 1n lucrarile conferintelor stiingifice internationale (Republica Moldova)
7.3. 1n lucrarile conferintelor stiingifice nationale cu participare internationala
1. Cebotari, E., Grosu, O., Odobescu, S., Rotaru, L., Corcea, G., Moldovanu, 1.
Medication overuse in patients with headache during the COVID-19 pandemic. Moldovan
Medical Journal. September 2021;64(Neuro Congress Issue), ISSN 2537-6373 (Print), ISSN

2537-6381 (Online),
http://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/18112/1/Myoclonic seizures and the fro
ntal lobe.pdf

2. Grosu, O. Headaches in the context of the COVID-19 pandemic: preliminary results
of a national survey”. Moldovan Medical Journal. September 2021;64(Neuro Congress
Issue), ISSN 2537-6373 (Print), ISSN 2537-6381 (Online),
http://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/18112/1/Myoclonic_seizures_and_the fro

ntal _lobe.pdf
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http://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/18112/1/Myoclonic_seizures_and_the_frontal_lobe.pdf

3. Odobescu, S., Lozan, T., Grosu, O., Moldovanu, I. Clinical characteristics of
primary headaches in Moldovan adolescents”. Moldovan Medical Journal. September
2021;64(Neuro Congress Issue), ISSN 2537-6373 (Print), ISSN 2537-6381 (Online),
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Congres-Neuro-2021-Spaltul-11.pdf

4. Cebotari, E., Grosu, O., Odobescu, S., Rotaru, L., Corcea, G., Moldovanu, I.
Medication overuse in patients with headache attributed to COVID-19 infection. In: Abstract
book, ,,Cercetarea in biomedicind si sandtate: calitate, excelenta si performanta”, Conferinta
stiintifica anuala, 20-22 octombrie, 2021, Chisindu, https://conferinta.usmf.md/wp-
content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate 21 10.pdf

5. Grosu, O. Chronic pain risk factors: literature review In: Abstract book, ,,Cercetarea
in biomedicind si sanatate: calitate, excelenta si performanta”, Conferinta stiintifica anuala,
20-22 octombrie, 2021, Chisinau, https://conferinta.usmf.md/wp-
content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate 21 10.pdf

6. Besleaga, T., Vove, V., Lozovanu, S., Ganenco, A. Autonomic and analgesic effects
of slow deep breathing. review in: Abstract book, ,,Cercetarea in biomedicina si sanatate:
calitate, excelenta si performanta”, Conferinta stiintificd anuala, 20-22 octombrie, 2021,
Chisinau, https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-
rezumate 21 10.pdf

7. Lentitchii, A., Haider, Z., Melnic A., Sangheli, M., Plesca, S., Simon V. Clinical
features and outcome in patients with Guillain-Barré syndrome. The Moldovan Medical
Journal. September 2021;64 (Neuro Congress Issue), p.30. ISSN 2537-6381 (Online),
http://repository.usmf.md

8. Gherman N., Plesca S., Melnic A., Gherman I., Sangheli M. Cervical related
disability — interactions of pain features, psychological states and clinical presentation. The
Moldovan Medical Journal. September 2021;64 (Neuro Congress Issue), p.48. ISSN 2537-
6381 (Online), http://repository.usmf.md

9. Gherman, N., Melnic, A., Plesca, S. Forme clinice, factori determinanti si
dizabilitatea in durerea cervicald. In: Culegere de rezumate ,,Cercetarea in biomedicind si
sanatate: calitate, excelentd si performantd”, p. 208, Conferinta stiintifica anuala, 20-22
octombrie, 2021, Chisinau, https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-
BOOK-Culegere-de-rezumate 21 10.pdf

10. Cospormac, M., Lupusor, A., Vove, V. Effects of psychostimulants on student’s
sleep and academic performance. In: Abstract book, ,,Cercetarea in biomedicina si sanatate:
calitate, excelenta si performanta”, Conferinta stiintifica anuala, 20-22 octombrie, 2021,
Chisinau, https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-
rezumate 21 10.pdf

11. Goian, D., Lupusor, A. Deficiency in restless leg syndrome Willis — Ekbom. in:
Abstract book, ,,Cercetarea in biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si performantd”,
Conferinta stiintifica anuala, 20-22 octombrie, 2021, Chisinau,
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-
rezumate 21 _10.pdf
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12. Olteanu-Pascal, D., Lupusor, N., Rotaru, L., Lupusor, A. The influence of screens
on children’s cognitive capacity and quality of life. in: Abstract book, ,,Cercetarea in
biomedicina si sandtate: calitate, excelentd si performantd”, Conferinta stiintifica anuald, 20-
22 octombrie, 2021, Chisinau, https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-
BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf

13. Lupusor, A., Rotaru, L., Odobescu, S., Vovc, V., Moldovanu, 1. Sleep and circadian
rythm disorders in neurological patients, what is important to know? In: Abstract book,
,Cercetarea In biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si performantd”, Conferinta
stiintificd anuald, 20-22 octombrie,2021, Chisinau, p.226, https://conferinta.usmf.md/wp-
content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate 21 10.pdf

7.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
8. Alte lucrdiri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata in domeniu)
8.1.carti (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dictionare
8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiintifice)
9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de
inventii
1. Chihai, V., Pascal, O. "Algoritmul de evaluare functionala a pacientilor cu artrita
reumatoida in functie de dizabilitate si activitate a bolii ”. Certificat de inovator nr. 5821; din
01.02.2021

2. Chihai, V., Pascal, O. “Implementarea testelor de prehensiune in evaluarea

~ 9

functionala a mdinii la pacientii cu artrita reumatoida”. Certificat de inovator nr. 5822; din
01.02. 2021

3. Chihai, V., Pascal, O. “Implementarea chestionarului HAQ in evaluarea abilitatilor
functionale la pacientii cu artrita reumatoida . Certificat de inovator nr. 5823; din 01.02. 2021
4, Ganenco, A., Lozovanu, S., Moldovanu, 1., Vovc, V., Odobescu, S., Besleaga, T.,

Lupusor, A., Tabarta, 1., Rotaru, L., Grosu, O., Arnaut, O., Ojog, V. Trainingul respiratiei
abdominale prin biofeedback respirator cu vizualizare pe doud canale a miscarilor cutiei toracice
si abdomenului in scopul reducerii anxietatii.

5. Ganenco, A., Lozovanu, S., Moldovanu, 1., Vovc, V., Odobescu, S., Besleagd, T.,
Lupusor, A., Tabarta, 1., Rotaru, L., Grosu, O., Arnaut, O., Ojog, V. Calibrare a
pletismografiei respiratorii prin inductanta pentru inregistrarea si analiza parametrilor paternului
respirator.

6. Grosu O., Moldovanu 1., Odobescu S., Nacu G. Implementarea chestionarului
structurat "cefalee in COVID". Certificat inovator Nr 16/02.21/02

10. Lucritri stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru invatdmantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatdmantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul
institutiei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice
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7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului

Rezultatele in proiectul de cercetare vor prezenta impact pe termen lung si termen scurt, in mod
direct sau indirect cat si utilitate majora, deoarece corespunde nevoilor societale si problemelor
identificate. Utilizarea principiilor medicinei 4P (preventive, predictiva, personalizate si
participative) in analiza sistematizatd a factorilor de risc pentru cronicizarea durerii va permite
elaborarea metodelor si tehnicilor de preventie, diagnostic, tratament si management personalizat al
pacientilor, ceea ce va determina scdderea poverii durerii cronice asupra individului si societatii,
scaderea morbiditatii si dizabilitatii prin durere cronica, cresterea calitatii vietii pacientilor cu durere
cronica si a familiilor lor.

Impactul economic al evitarii cronicizarii durerii va fi manifestat prin scaderea costurilor directe
si indirecte suportate de individ si economia nationala (scaderea adresarilor la medic, spitalizarilor,
consumului de medicamente si interventiilor costisitoare, scaderea absenteismului de la locul de
lucru si scoald, micsorarea alocatiilor de dizabilitate si sociale). Aceste fenomene vor genera
crestere economica si a bunastarii populatiei, cresterea ocuparii fortei de munca.

Modificarea paradigmei de abordare a pacientilor cu durere cronica si factorilor de cronicizare
prin utilizarea principiilor medicinei 4 P, de la modelul biomedical la cel bio-psiho- social va
permite schimbarea serviciilor medicale acordate pacientilor prin cresterea gradului de acces la
servicii centrate pe pacient, personalizate si orientate pe profilaxie nu pe tratamentul bolii
generatoare de durere. Analiza factorilor de sistem care determind cronicizarea durerii prin
tergiversarea adresarii la specialist sau disponibilitatea scdzuta a serviciilor interdisciplinare si
multidisciplinare va permite optimizarea managementului pacientului cu durere cronicd si ca
rezultat cresterea echitatii sociale, cresterea gradului de sanatate a populatiei, gradului de asigurare
cu servicii medicale specializate si respectiv al gradului de securitate.

Impactul social al cercetdrii propuse va determina schimbarea atitudinii in societate despre
abordarea durerii si a factorilor de cronicizarea durerii, va diminua stigmatizarea persoanelor cu
durere cronicd si respectiv suferinta generata, ceea ce va creste calitatea vietii pacientilor si a
familiilor lor prin cresterea suportului social si familial, atasamentului social. Va fi asigurat dreptul
fundamental al persoanelor la alinarea durerii.

Impactul stiintific al cercetarii propuse se manifestd prin recunoasterea durerii cronice ca
nosologie separatd cu principii proprii de profilaxie, diagnostic si tratament, diferite de patologia de
bazd generatoare de durere. Analiza factorilor de risc pentru cronicizarea durerii va permite
elaborarea metodelor de preventie, diagnostic si tratament personalizat. Stratificarea pacientilor
dupa principiile medicinei 4 P va permite optimizarea tratamentului farmacologic si non —
farmacologic. Acest proiect va permite lansarea unei directii absolut noi de cercetare stiintifica al
durerii cronice.

8. Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului
e Angiograf
e SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM System  ( in locatiune)
e  CT Scanner Light Speed cu accesorii
e Electroentafalograf computerizat cu polisonograf



e Electrocardiograf cu 12 canale cu interpretare

e Ultrasonograf pentru investigatii clinice, cardiovasculare si transcefalice
performanta inaltd, HITACHI ARIETTA-V70

e SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM System ( CDG)

9. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,, Nicolae Testemitanu”
Societatea Neurologilor din Republica Moldova

Societatea Reumatologilor din Republica Moldova

Societatea Studiu al Durerii, diviziunea Republicii Moldova
Institutul de Matematica

Scoala de Sanatate Publica si Management

10. Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului
e |ASP Developing Countries Project
e |ASP Collaborative Research Grants
e |HS research grant
e SIP Platform
e The Pain Project
e EFIC - PAIN OUT project
e IMI-PAINCARE Consortium
e RELIEF project
e TOBeATPAIN

Pain Solve

e The selfBACK project

e 2Morrow’s Chronic Pain

e the Digital Signals in Chronic Pain (DiSCover) Program
e ADVANCE

e European Headache Federation

e International Headache Society

11. Dificultatile in realizarea proiectului

Realizarea proiectului a fost conditionatad de sursele financiare limitate care acoperd doar salariul
de baza al executorilor. Pandemia COVID cu restrictiile impuse a facut imposibil realizarea in mod
traditional a scopurilor stabilite In cercetare si a fost nevoie de ajustarea tehnicilor de cercetare:
trecerea de la chestionarea personald la telemedicind, chestionare online sau prin email...s.a. Au fost
stopate activitatile de cercetare in bazele clinice si activitatea transferata la distanta din care motiv
au fost ajustate obiectivele cercetarii si modificate ordinea de executare. Resursele umane deficitare
anterior pandemiei au fost antrenate in activitatea COVID sau la distantd. Provocarile pandemiei

COVID au permis dezvoltarea colaborarilor internationale.


https://www.iasp-pain.org/Education/GrantDetail.aspx?ItemNumber=761
https://www.iasp-pain.org/Education/GrantDetail.aspx?ItemNumber=2027
https://evidation.com/news/discover/

12. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri stiintifice
» Prezentari conferinte internationale:

1. Grosu, O ,,Flags in headache medicine,, WHS Headache Medicine Course, Module
9: Red, orange and yellow flags, part I, 05.06.21, 12.06.21,
https://worldheadachesociety.org/course/

2. Grosu, O. ,,Flags in headache medicine,, WHS Headache Medicine Course, Module
9: Red, orange and yellow flags, part 11, 12.06.21, https://worldheadachesociety.org/course/

3. Grosu, O. ,Advances in the treatment of chronic migraine” 28.02.21, Virtual
headache School.

4. Lisnic, V. Clinical-neurophysiological spectrum of chronic inflammatory

demyelinating polyneuropathies. Scientific and practical conference with international
participation "Current issues of diagnosis and treatment of the nervous system diseases”. Kyiv.
September 30, 2021.

5. Rotaru, L. Is there any impact of cardiovascular risk factors and migraine
comorbidity on Parkinson's disease severity? Preliminary data of the Moldovan Parkinson's
disease cohort. For the virtual HIS and EHF joint congress, 8-12 september 2021
(PREZENTARE VIDEO-AUDIO E-POSTER).

» Prezentdri conferinte nationale:

6. Moldovanu, I. ,Durerea cronica in contextul noii clasificiri CIM-11" Curs
educational MANAGEMENTUL DURERII CRONICE, ,,Cercetarea in biomedicind si sanatate:
calitate, excelenta si performanta”, Conferinta stiintifica anuald, 22 octombrie 2021, Chiginau.

7. Moldovanu, I. Tulburarea de stres posttraumatic ca un posibil factor de cronicizare a
migrenei cronice. Prezentare in plen la Congresul VII al Neurologilor din Republica Moldova,
16-18 septembrie, 2021, Chisinau, virtual.

8. Carausu, G. Abordari clinico-terapeutice ale insomniei si durerii cronice. Webinar
,Durerea si ritmul circadian/tulburarile de somn”, Conferinta stiintifica, Chisinau, 04.06.2021.
9. Odobescu, S. Cefalei primare in practica farmacistului. Diagnostic si tratament.

Raport in cadrul sedintei Societdtii Farmacistilor din Republica Moldova, Chisinau, 28 iulie
2021.

10. Odobescu, S. Migrena cronica. Abordari diagnostice si terapeutice. Curs educational
»Managementul Durerii Cronice”. Conferinta ,,Cercetarea in biomedicind si sdndtate: calitate,
excelenta si performantd”, Conferinta stiintifica anuald, 22 octombrie,2021, Chisinau.

11. Grosu, O. Webinar pentru medici de familie ,, Factorii de cronicizare a durerii”
25.03.21
12. Odobescu, S. Societatea Medicilor de Familie din Republica Moldova ”Cefaleea in

practica medicului de familie,, raport cu tema: Cefalei primare (migrena, cefaleea de tip
tensional, cefaleea cluster sau "'in ciorchine”). Abordari diagnostice si terapeutice. 28 mai 2021.
13. Grosu O. ,, Aplicarea modelului bio-psiho- social in managementul durerii cronice”
Curs educational, ,,Cercetarea in biomedicinad si sdnatate: calitate, excelentd si performanta”,
Conferinta stiintifica anuala, 20-22 octombrie, 2021, Chisinau.
14. Grosu O. ,,Cefalee post COVID 19” — prezentare in plen la Congresul VII al
Neurologilor din Republica Moldova, 16-18 septembrie, 2021, Chisindu, Virtual.


https://worldheadachesociety.org/course/
https://worldheadachesociety.org/course/

15. Besleaga, T. Autonomic and analgesic effects of slow deep breathing. Conferinta
stiintifica anuala cercetare in biomedicina si sanatate consacrata aniversaril 76 a de la fondarea
USMF ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, 19-22 octombrie 2021.

16. Rotaru, L. Cefalee in practica medicului de familie. Lectie- webinar in comun cu
Conferinta stiintifico-practica Vertijul si cefaleea in medicina primara. Societatea Medicilor de
familie. 26.03.2021

17. Plesca, S. Managementul de reabilitare a persoanelor cu durere cronica. 9.07.2021
Conferinta specialistii din Societatea Reabilitologilor si Societatea Neurologilor.
18. Plesca, S. Managementul durerii cronice la varstnic: aspecte de diagnostic si de

evaluare. Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu participare internationald din
Republica Moldova. 24.09.2021.

19. Plesca, S. Durerea cronica- schimbarea paradigmei: notiune, clasificare,
patofiziologie, factori de risc. Curs educational - Managementul durerii cronice, 22 octombrie
2021.

20. Sangheli, M. ”Durerea neuropata cronica”. Raport in cadrul cursului educational la
Conferinta stiintifica anuald consacratd aniversarii a 76-a de la fondarea USMF ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, 22 octombrie 2021.

21. Plesca, S. Reabilitarea medicala in multimorbiditate. Pacientul cu maladii cronice
multiple in contextul COVID-19. Conferinta nationald ,Interactiuni multidisciplinare in
reabilitarea medicala. Reabilitarea medicala si infectia COVID-19” 25.03.2021 (online).

22. Plesca, S. Comorbiditati dureroase la pacientul cu accident vascular cerebral.
Conferinta webinar Sectia Stiinta: ,Interactiuni multidisciplinare in reabilitarea medicald a
persoanelor cu durere cronica" 9.07.2021.

23. Rotaru L., d.s.m., conf. cercet. Conferinta stiintifico-practica "Vertijul si cefaleea in
medicina primara" in comun cu Societatea Medicilor de familie, 26.03.2021. Cefalee in practica
medicului de familie. Raport.

24, Ciobanu, N. Influenta luminii asupra sanatatii — factor de baza al calitatii vietii.
Conferinta Universitara: Cercetarea in biomedicina §i sandtate: calitate, excelentd si
performanta. 20-22 octombrie 2021.

25. Lupusor, A. Prezentare in plen “Importanta somnului in procesul de reabilitare,
particularitati la pacientii post-COVID” in cadrul Webinarului “Interactiuni multidisciplinare in
reabilitarea medicala. Reabilitarea medicala si infectia COVID-19” 25.03.2021.

26. Lupusor, A. Prezentare in plen “Influenta tulburarilor de ritm circadian/tulburarilor
de somn asupra sindromului algic” in cadrul Webinarului ”Durerea si ritmul circadian/tulburarile
de somn” 04.06.2021.

27. Lupusor, A. Prezentare in plen ” Hipersomnolenta patologica — cauze, efecte,
management” in cadrul Webinarului ” Ce facem cu pacientul care adoarme la volan si nu numai?
Hipersomnolenta patologica — cauze, efecte, management” 24.06.2021.

28. Lupusor, A. Prezentare in plen “Tulburarile de somn, abordarea pacientului cu
tulburari de somn” Congresul International al Societatii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni, editia a II-a Chisinau, 24-26 iunie 2021.



29. Lupusor, A. prezentarea In plen ”Abordarea clinica a pacientilor cu insomnie” in
cadrul cursului educationale "MANAGEMENTUL INSOMNIILOR”. Conferinta stiintifica
anuald "Cercetarea 1n biomedicind si sandtate: calitate, excelenta si performanta", 20-22
octombrie 2021.

30. Lupusor, A. prezentare in plen “Importanta somnului pentru recuperarea fizica si
mentala” la cea de-a Ill-ea Conferinta Nationala cu Participare Internationala ,,Forum al
recuperarii fizice medicale Chisinau 2021 cu genericul ,,Aspectele importante ale Kinetoterapiei
si Terapiei manuale moderne” desfasurat pe 30-31 octombrie 2021
Postere internationale:

31. Grosu, O. Headache and COVID 19: Moldovan survey. E — Poster, IHC 2021, nr
560,

32. Grosu, O., Cebotari, E. Medication overuse in patients with headache and COVID
19 infection. E — Poster, IHC, nr 562.

33. Lozan, T., Odobescu, S., Moldovanu, I. Pain comorbidity in adolescents with
primary headaches in the Republic of Moldova. e poster, IHC 2021.

34. Rotaru, L. Is there any impact of cardiovascular risk factors and migraine

comorbidity on Parkinson's disease severity? Preliminary data of the Moldovan Parkinson's
disease cohort. e poster, IHC 2021
Postere nationale:

35. Cebotari, E., Grosu, O., Odobescu, S., Rotaru, L., Corcea, G., Moldovanu, 1.
Medication overuse in patients with headache in the context of the COVID 19 pandemics. E —
Poster, Congresul VII al Neurologilor din Republica Moldova, 16-18 septembrie, Chisinau,
Virtual.

36. Teleatnic, N., Moldovanu, |. Relatia dintre durereacronica si modificarile
structurale si functionale in sistemul corticolimbic. Colectia de postere electronice, Conferinta
stiintificd anuald ,,Cercetarea In biomedicina si sanatate: calitate, excelentd si performantd”, 20-
22 octombrie, Chisindu, Virtual.

37. Patrinichi, D., Moldovanu, . Factorii de risc in cronicizarea migrenei — oproblema
deocamdata nerezolvata. Colectia de postere electronice, Conferinta stiintificdi anualad
,Cercetarea in biomedicind si sanatate: calitate, excelentd si performanta”, 20-22 octombrie,
Chisinau, Virtual.

38. Guzun, C., Moldovanu, I. Rolul simptomelor asociate migrenei in paternul clinic al
durerii migrenoase. Colectia de postere electronice, Conferinta stiintifica anuala ,,Cercetarea in
biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta”, 20-22 octombrie, Chisindu, Virtual.

39. Ciobanu, M., Moldovanu, I. Sinestezia — un posibil factor in tratamentul durerii
cronice. Colectia de postere electronice, Conferinta stiintifica anuala ,,Cercetarea in biomedicina
si sanatate: calitate, excelenta si performantd”, 20-22 octombrie, Chisindu, Virtual.

13. Aprecierea si recunoasterea rezultatelor obtinute in proiect (premii, medalii, titluri,
alte aprecieri).

Odobescu, S. - Diploma de onoare al Guvernului Republicii Moldova pentru activitate
prodigioasa si contributie substantiald la dezvoltarea stiintei, promovarea rezultatelor remarcabile



in domeniul cercetdrii si inovarii si cu prilejul Zilei internationale a Femeilor si Fetelor din

domeniul Stiintei (18-123/R-1531), 11 februarie 2021.
» Grosu, O. Diploma de onoare al MECC cu prilejul Zilei internationale a Femeilor si Fetelor din

domeniul Stiintei (18-123/R-1531), 11 februarie 2021.

14. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media:
¢ Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

Moldovanu, I. A fost realizata filmarea pentru emisiunea la Prime TV cu tema ,,Terapia muzicala”
15.02.2021.
Moldovanu, 1. 04.03.2021 a fost o emisiune ,,Doctorii” la postul de televiziune Prime TV in care eu
am vorbit despre Terapia Prin Muzica, si despre o cercetare comuna realizatd Tmpreund cu dirijorul
Mihai Agafita in cadrul Filarmonicei Sergei Lunchevici . Pand in prezent au fost realizate 6
concerte de Muzico-terapie si publicat un articol in ,,Revista Romana de Terapie si Muzica.
Odobescu, S. Participare la emisiune TV in Republica Transnistreana «['oyioBHBIC OO0JIH: Kak
IIPABWJIBHO IOCTaBUTh AUArHO3 U JeunThy», 28.11.2021
Vove, V. ,Miezul Zilei”; 19.03.2021, ora 13.15, TVM, Moldova 1 ”Catre Ziua Mondiala a
Somnului”.
Vovc, V.”Mesager”, TRM din 19.03.2021, ora 19.00.
Vovc, V.”Stiri TRM din 19.03.2021; ora 18.28, ”Specialistii reitereazd importanta somnului”.
Vovc, V.”Buna dimineata” din 26.03.2021, ora 8.11, TRM, ”Schimbarea orei si igiena somnului”.
Vovc, V. Radio Moldova din 27.03.2021, in ,,Matinalul de weekend”, ora 8.00, interviu despre
schimbarea orei si influenta acestei schimbari asupra organismului omului.
Grosu, 0. 13.02.21 TVR Moldova ,,COVID o mare durere de cap”
Grosu, O. Direct din spital ,, Cefalee post COVID 19 28.10.21.
Rotaru L. Reportaj TV. Migrena, intrebari si raspunsuri. Pentru emisiunea Doctorii. 09.04.2021

¢ Articole de popularizare a stiintei

e Moldovanu, I. Durerile de cap: cum le diagnosticim, tratim si prevenim. In: Cronica
Séanatatii Publice, revista Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatdtii Publice, Nr 4
(57), ianuarie 2021, p.27-29.

15. Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2021 de membrii
echipei proiectului
16. Materializarea rezultatelor obtinute in proiect
17. Informatie suplimentara referitor la activititile membrilor echipei in anul 2021
» Membru/presedinte al comitetului organizatoric/stiintific, al comisiilor, consiliilor
stiintifice de sustinere a tezelor
e Stela Odobescu/ Conferinta stiintifica internationala Global Migraine and Pain Summit/5th

MENA meeting/3rd Turkish African Meeting of Headache and Pain Management, 28-30 octombrie
2021 (membru al comitetului de organizare)



e Vovc, V. Conferinta Stiintifica anuala USMF “Nicolae Testemitanu”, 20-22 octombrie 2021.
Membru Comitetului Stiintific. Moderator sectia Fiziologie, fiziopatologie, biochimie,
farmacologie si medicina de laborator”.

e Vovc, V. /ICNBME - 5-th International Conference on Nanotehnologies and Biomedical
Engineering. 3-5 November, 2021, Chisinau, Republic of Moldova. /Membru al Comitetului de
Program.

e Lozovanu, S./ Consiliul stiintific specializate de sustinere a tezei de doctor habilitat.
Pretendent: Arnaut Oleg, dr. st. med., conf. univ. Tema: TRAUMATISMELE SEVERE: MODELE
DE PREDICTIE A EVOLUTIEI SI REZULTATELOR TRATAMENTULUI, data 21.01.21.
Secretar stiintific. Specialitatea: 312.01. Fiziologie si fiziopatologie, 321.19. Anesteziologie si
terapie intensiva.

e  Carausu, Gh. /11 MEXXITYHAPOJJHASI HAVUHO-IIPAKTHYECKA I KOH®EPEHIIW A
«AKTYAJIBHBIE BOIIPOCHI TICUXOJIOTMM B COBPEMEHHOM HWHHOBAIIMOHHOM
[TPOCTPAHCTBEY. 14-15 mas 2021, Onecca, Ykpanna/Membrul Comitet de program.

e Carausu, Gh. / Congresul International al Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sanatatea mintald intr-0 lume
plina de provocari”, editia a II-a, Chisinau, 23-26 lunie 2021/ Membru Comitet de organizare.

e Lisnic, V. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Presedinte comitet de program

e Moldovanu, I. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

e Odobescu, S. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

e Rotaru, L. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

e Grosu, O. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

e Grosu, O. Ziua Academiei Europene de Neurologie in Moldova, 16 Septembrie, 2021/
Membru comitet organizare.

e Lisnic, V. Ziua Academiei Europene de Neurologie in Moldova, 16 Septembrie, 2021/
Presedinte comitet organizare.

e Pascal, O./ Congresului National Anual de Medicina Fizicad, de Recuperare si Balneologie,
1-5 septembrie 2021, Covasna, Asociatia Roméana de Balneologie (ARB)/ Presedinte de program.

o Grosu, O. Membrul de program WHS - AIIMS Distance learning headache medicine
certification cource. Curs elaborat de World headache Society, certificat de All India Institute of
Medical Sciences, durata 1 an (02.21 — 02.22). https://worldheadachesociety.org

» Redactor / membru al colegiilor de redactie al revistelor nationale / internationale
e Vovc, V. Buletinul Academiei de stiinte a Moldovei. Stiinte Medicale. Membru al colegiului
de redactie
e Vovc, V. Moldovan Journal of Health Sciences. Membru al colegiului de redactie


https://worldheadachesociety.org/

e Grosu, O, - referent stiintific pentru Cephalagia, Cephalalgia Reports - Peer — review
manunscripts: CHA-00021-0A-2021, CHA-00021-OA-2021_1, CHA-00021-OA-2021_2, REP-
00024-BR-2021, REP-00024-BR-2021.R1, CHA-00338-OA-2021, CHA-00411-OA-2021, CHA-
00338-0OA-2021.R https://publons.com/dashboard/records/review/

Organizarea manifestarilor stiintifice nationale.

04.06.2021 EVENIMENTUL EDUCATIONAL - Webinar ”“Durerea si ritmul
circadian/tulburarile de somn”. Perioada de desfasurare: 04.06.2021 13:00 — 15:00. Locul de
desfasurare: On-line - platforma "GoToWebinar.com”. Grupul tinta Medici de familie, medici
neurologi, medici rezidenti, studenti

24.06.2021 EVENIMENTUL EDUCATIONAL — Webinar ” Ce facem cu pacientul care adoarme
la volan si nu numai? Hipersomnolenta patologica — cauze, efecte, management ”. Perioada de
desfasurare: 14:00 — 15:30. Locul de desfasurare: On-line - platforma ZOOM. Grupul tinta Medici
de familie, medici neurologi, medici rezidenti, studenti. Eveniment acreditat cu 3puncte EMC, prin
dispozitia MSMPS

24.06.2022 09.07.21 EVENIMENTUL EDUCATIONAL — Webinar ,, Durerea cronica si tehnici
de neurorecuperare” Locul de desfasurare: On-line - platforma ZOOM. Grupul tintd Medici de
familie, medici neurologi, medici rezidenti, studenti. Eveniment acreditat cu 3puncte EMC, prin
dispozitia MSMPS

21.10.2021 CURS EDUCATIONAL “Managementul Insomniilor” din cadrul Conferintei
stiintificd anuald "Cercetarea In biomedicind si sdnatate: calitate, excelenta si performanta", 20-22
octombrie 2021

24.06.2023 22.10.2021 CURS EDUCATIONAL ”Managementul durerii cronice” din cadrul
Conferintei stiintifica anualda "Cercetarea 1n biomedicind si sdnatate: calitate, excelenta si
performanta", 20-22 octombrie 2021. Locul de desfasurare: On-line - platforma ZOOM. Grupul
tintd Medici de familie, medici neurologi, medici rezidenti, studenti.

18. Rezumatul activitdtii si a rezultatelor obtinute in proiect

Pentru anul 2021 in cadrul proiectului de stat ,, Principiile medicinei 4P (preventive,
predictive, personalizate si participative) in analiza factorilor de risc pentru debutul, perpetuarea
si progresarea durerii cronice ( 4P4Pain) au fost planificate studii individuale si analize conform
obiectivului stabilit: evaluarea factorilor de risc psihosociali si a comorbiditatilor in cronicizarea
durerii. Din considerente obiective, ce nu pot fi influentate de executorii proiectului (pandemia
COVID 19 cu limitarea accesului la cercetare pe persoane, limitarea intrunirilor In persoand) au
fost efectuate unele reajustari ale obiectivelor stabilite pentru etapele 2020 — 2023 si a fost
necesara reajustarea metodelor de cercetare utilizate - studii online, analize a surselor de
literatura. Includerea 1n obiectivele de studiu a factorului COVID 19 in cronicizarea durerii. De
asemenea am continuat realizarea unor obiective din anul 2020 care nu au fost completate, cum
este evaluarea factorilor de risc neurobiologici (clinici, neurofiziologici, psiho-fiziologici, cardio-
respiratori, de ritm circadian) 1in cronicizarea durerii.

Au fost efectuate studii individuale pentru elucidarea rolului diferitor factori de risc in



https://publons.com/dashboard/records/review/

cronicizarea catorva forme de durere cronica: a fost studiat rolul interactiunii cardiorespiratorie si
a respiratiei lente, a paternului de respiratie si tulburdri de personalitate, factorii de risc
psihosociali, abuzul medicamentos si rolul infectiei COVID 19 asupra cefaleelor si durerii
lombare. A fost analizatd posibilitatea utilizarii modelarii matematice in analiza interactiunii
cardiorespiratorii si extinderea la modelul de durere cronica. Sunt in derulare studii individuale
referitor la rolul factorilor neurocognitivi asupra cronicizarii durerii si a unor comorbiditati,
rezultatele vor fi publicate ulterior.

Sunt la etape initiale actiunile de elaborarea a profilurilor neurocognitiv, neuropsihologic,
al comorbiditatilor si spectrul de multimorbiditate. Aceste actiuni urmeaza dupa analiza statistica
a datelor din care motiv au fost reorganizate si reordonate pentru etapele finale ale proiectului.

Au fost efectuate actiuni de pregatire pentru indeplinirea obiectivelor de anii viitori si a
scopului general al proiectului cum ar fi: analiza factorilor de risc pentru cronicizarea durerii si
elaborarea unui chestionar structurat aplicabil pentru toate formele de durere propuse spre
studiere, elaborarii unei platforme digitale de colectare a pacientilor. Din cauza pandemiei
COVID 19 suntem nevoiti sa reorganizam proiectul si sd trecem de la examenul clinic on-site la
colectarea online a variabilelor necesare pentru analiza matematica din care motiv se fac eforturi
suplimentare in designul si implementarea unei platforme digitale, transformare digitald a
chestionarelor si a bazei de date.

Pandemia COVID 19 a adus si unele oportunitati cum ar fi diseminarea rezultatelor prin
rapoarte si comunicari online. In acest an echipa de cercetare a proiectului a fost foarte activi cu
prezentari in plen (10), comunicari orale (17), postere (6), webinare (5) si manifestari pentru
utilizatori (2). Au fost publicate lucrari stiintifice (23) si inaintate spre aprobare obiecte de
proprietate intelectuald (5). Diseminarea rezultatelor cercetdrilor cétre publicul larg prin
interventii TV/radio — 12. Au participat activ in organizarea manifestatilor  stiintifice
internationale (4) si nationale (5).

A fost elaborat un plan amplu de publicatii, manifestatii stiintifice si alte activitati de
implementare si diseminare a rezultatelor obtinute in proiect care urmeazad a fi aplicat pentru
etapele ulterioare ale proiectului.

For 2021, within the state project “Principles of 4P medicine (preventive, predictive,
personalized and participatory) in the analysis of risk factors for the onset, perpetuation, and
progression of chronic pain (4P4Pain)” individual studies and analyzes were planned according
to the established objective: psychosocial and comorbidities as risks factor for chronic pain. For
objective reasons, which cannot be influenced by the project executors (COVID 19 pandemic
with limited access to in-person research, limited meetings in person) some readjustments of the
objectives set for the stages 2020 - 2023 were made and it was necessary to readjust the research
methods used - online studies, analysis of literature sources. Inclusion in the study objectives of
the factor COVID 19 for chronic pain. We also continued to achieve goals that were not
completed by 2020, such as assessing neurobiological risk factors (clinical, neurophysiological,
psycho-physiological, cardio-respiratory, circadian rhythm) in chronic pain.

Individual studies have been conducted to elucidate the role of various risk factors in
chronic chronicity of several forms of chronic pain: the role of cardiorespiratory interaction and




slow breathing, breathing pattern and personality disorders, psychosocial risk factors, drug abuse,
and the role of COVID 19 infection on headache and low back pain were studied. The possibility
of using mathematical modeling in the analysis of cardiorespiratory interaction and extension to
the chronic pain model was analyzed. Individual studies are underway on the role of
neurocognitive factors and comorbidities on the chronification of pain, the results will be
published later.

The actions of elaborating the neurocognitive, neuropsychological, comorbidity profiles, and the
multimorbidity spectrum are at initial stages. These actions follow the statistical analysis of the
data for which reason they were reorganized and rearranged for the final stages of the project.

Preparatory actions were carried out to meet the objectives of the coming years and the
general purpose of the project such as analysis of risk factors for chronic pain and development of
a structured questionnaire applicable to all forms of pain proposed for study, development of a
digital platform to collect patients. Due to the COVID 19 pandemic, we have to reorganize the
project and move from on-site clinical examination to online collection of variables needed for
mathematical analysis which is why additional efforts are being made in the design and
implementation of a digital platform, digital transformation of questionnaires, and database.

The COVID 19 pandemic also brought some opportunities such as the dissemination of
results through online reports and communications. This year the project research team was very
active with plenary presentations (10), oral communications (17), posters (6), webinars (5), and
user events (2). Scientific papers have been published (23) and intellectual property has been
submitted for approval (5). Dissemination of research results to the general public through
TV/radio interventions - 12. Participated actively in the organization of international (4) and
national (5) scientific events.

An extensive plan of publications, scientific events, and other activities for the implementation
and dissemination of the results obtained in the project was developed and will be applied for the
later stages of the project.

19. Recomandari, propuneri

Conducatorul de proiect / Prof. Dr. lon Moldovanu

Data:

LS




Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.01

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco Aprobat Modifi Preciz
(k6) cat +/- at
Remunerarea muncii angajatilor conform statelor 211180 719.5 719.5
Contributii de asigurari sociale de stat obligatorii 212100 172.7 172.7
Prime de asigurare obligatorie de asistenta 212210
medicala achitate de angajator si angajati pe teritoriul
tarii
Deplasari in interes de serviciu peste hotare 222720
Servicii editoriale 222910 15.0 15.0
Servicii de cercetari stiintifice 222930 69.6 69.6
Servicii neatribuite altor aliniate 222990
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si 316110
rechizite de birou
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea pieselor de schimb 332110
Procurarea medicamentelor si materialelor 334110
sanitare
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si 336110 3.0 3.0
rechizitelor de birou
Total 979.8 979.8

Conducatorul organizatiei

/ Prof. Dr. Grigore Zapuhlih

Contabil sef

/ Varanita Elena

Conducatorul de proiect

/ Prof. Dr. lon Moldovanu

Data:

LS




Componenta echipei proiectului. Cifrul proiectului 20.80009.8007.01.

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului)

Nr Nume, prenume Anul Titlul Norma de Data Data
(conform contractului de | nasterii stiintific munci conform angajirii eliberarii
finantare) contractului

1. Moldovanu lon 1948 d.h.s.m 1.0 01.01.2020
2. Vovc Victor 1948 d.h.s.m 0.25 01.01.2020
3. Pascal Oleg 1965 d.-h.s.m 0.25 01.01.2020
4, Lisnic Vitalie 1966 d.-h.s.m 0.25 01.01.2020
5. Odobescu Stela 1964 d.h.s.m 1.0 01.01.2020
6. Rotaru Lilia 1975 d.s.m 0.5 01.01.2020
7. Sangheli Marina 1969 d.s.m 0.25 01.01.2020
8. Plesca Svetlana 1965 d.s.m 0.25 01.01.2020
9. Grosu Oxana 1980 d.s.m 1.0 01.01.2020
10. Corcea Galina 1966 d.s.m 0.25 01.01.2020
11. Lupusor Adrian 1985 0.5 01.01.2020
12. Cojocaru Ina 1989 1.0 01.01.2020 | 08.02.21
13. Cerneva Natalia 1990 0.5 01.01.2020 | 31.12.20
14. Lozovanu Svetlana 1968 d.s.m 0.5 01.01.2020
15. Besleaga Tudor 1972 d.s.m 0.5 01.01.2020
16. Ciobanu Nellu 1982 d.s.m 0.5 01.01.2020
17. Arnaut Oleg 1980 d.s.m 0.5 01.01.2020
18. Carausu Ghenadie 1965 d.s.m 0.25 01.01.2020
19. Ganenco Andrei 1978 0.5 01.01.2020
20. Ojog Victor 1969 0.5 01.01.2020
21, Tonu Viorica 1987 0.5 01.01.2020
22. Gubceac Natalia 1987 0.5 01.01.2020
23. Grabovschi lon 1990 0.5 01.01.2020
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de finantare 21.7%
Modificiri in componenta echipei pe parcursul anului 2021
) Titlul Norma de Data
Nr Nume, prenume Anul nasterii . munca conform R
’ stiintific . angajarii
T contractului
1 Andrusca Alexandru 1989 1.0 20.01.21
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportarii 18.18%

Conducatorul organizatiei

/ Prof. Dr. Zapuhlih Grigore

Contabil sef / Varanita Elena

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Prof. Dr. Moldovanu lon




