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1. Scopul proiectului (obligatoriu)

analiza sistematizata a factorilor de risc in cronicizarea durerii pentru elaborarea metodelor si
tehnicilor de preventie, diagnostic, tratament si management personalizat.

2. Obiectivele proiectului 2020-2023 (obligatoriu)

1.

Evaluarea factorilor de risc neurobiologici ce determind cronicizarea durerii cu
elaborarea profilurilor neuro - biologice pentru stratificarea riscului si prognozarea
evolutiei bolii. (2020)

Analiza rolului factorilor de risc psiho-sociali si a comorbiditatilor in debutul si
perpetuarea durerii cronice, elaborarea profilurilor neuro-psihologice pentru
monitorizarea raspunsului la tratament.

Studiul importantei factorilor de sistem (acces, disponibilitate, logistica, legislatie) Tn
cronicizarea durerii la pacientii cu diferite nozologii si argumentarea abordarii sistemice
in diagnostic si tratament.

Modelarea matematicd a factorilor de risc responsabili pentru cronicizarea durerii i
determinarea subgrupelor de pacienti susceptibili metodelor si tehnicilor personalizate de
preventie, diagnostic, tratament si management.

Elaborarea de politici privind factorii de risc pentru cronicizarea durerii si optimizarea
managementului pacientilor cu durere cronica.

3. Rezultate planificate conform proiectului depus (obligatoriu)

1. Sistematizarea factorilor de risc neurobiologici, psiho-sociali si de sistem pentru

stratificarea si selectarea subgrupelor de pacienti cu durere cronicd cu baza
neurobiologica comuna ce ar fi susceptibili la profilaxie, diagnostic, tratament si
management personalizat.

Elaborarea profilurilor neuro — biologice, neuro — fiziologice, neuro — psihologice si
neuro — imagistice ale pacientilor cu durere cronica pentru elaborarea, testarea,
lansarea metodelor si tehnologiilor noi de diagnostic, tratament si management
personalizat.

3. Modelarea matematica a factorilor de risc in cronicizarea durerii pentru analiza riscului

si elaborarea prognosticului personalizat al bolii intru reducerea morbiditatii si
dizabilitatii prin durere cronica.

4. Elaborarea de politici privind factorii de risc in cronicizarea durerii pentru optimizarea

managementului pacientului ceea ce va determina scdderea costurilor directe si
indirecte pentru economie, cresterea calitatii vietii si accesului la servicii medicale
specializate centrate pe necesitati.




4. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

In cadrul obiectivului de analiza a rolului factorilor clinici si neurofiziologici n cronicizarea
durerii au fost efectuate studiile ,, Rolul sindromului disfunctional respirator in patogeneza si
manifestarile clinice ale durerii cronice” si ,, Influenta respiratiei asupra durerii. Perspective
terapeutice in utilizarea tehnicilor respiratorii”. Tn aceste studii a fost stabilit modul de influenti a
hiperventilatiei asupra durerii cronice, ce poate fi explicatd prin urmatorul mecanism:
hiperventilatia duce la un important dezechilibru psiho-vegetativ si neuro-endocrin, ceea ce n
rezultat va cauza o reducere a pragului de durere viscerala si musculo-scheletald, contribuind
astfel la aparitia si mentinerea diverselor sindroame algice si cronicizarea acestora. S-a constat o
corelatie dintre dereglarile respiratorii si tulburarile afective, astfel pacientii cu sindrom de
hiperventilatie, in special forma acutda, manifesta agitatie extrema si anxietate, simptome ce
urmeaza unui eveniment stresant.

Studiul ,,Comorbiditatile afective si vegetative — factori posibili de cronicizare ai migrenei” a
constat ca durerea cronica constituie un dezastru medico-social. Identificarea factorilor de risc,
care duc la cronicizarea durerii este una din problemele stringente ale medicinii moderne.
Cauzele transformarii migrenei episodice in migrend cronica ramén 1n mare masurd o enigma,
deoarece factorii de risc care contribuie la cronicizare nu sunt pe deplin identificati. Cercetarea
noastra a avut ca scop de a stabili, dacd 2 forme de comorbiditate (afectiva si vegetativa),
frecvent asociata migrenei, pot declansa cronicizarea migrenei episodice. Au fost investigati 97
de pacienti adulti cu migrena cronica si episodica. Statistica corelationald a constatat cd migrena
cronica prezintd un numar de corelatii mai mic, mai joase si nesemnificative statistic, in
comparatie CU pacientii CU migrena episodica. Astfel, asocierea comorbiditatilor induce o posibila
dezintegrare si 0 uniformizare a conectivitatilor functionale inter-sistemice cerebrale la pacientii
Cu migrena, ceea ce confirma probabilitatea ca tulburarile afective si vegetative pot fi considerate
ca factori de risc de cronicizare a migrenei.

Studiul ,,Ritm circadian, melatonina, somn, durere, cefalee — relatii si importanta clinica” a
demonstrat ca Sindromul algic si tulburarile de somn sunt unele din cele mai actuale probleme
medicale cauzate de modul modern de viatd. Preventia, diagnosticarea si tratamentul acestora la
momentul actual incep sa aiba o noud abordare si anume prin prisma ritmului circadian. Ultimele
cercetari demonstreaza ubicuitatea si importanta ritmurilor biologice sincronizate de nucleul
supra chiasmatic si genele-ceas ale tuturor celulelor corpului uman. Sincronizarea se realizeaza
atat intre toate procesele fiziologice interne ale organismului, cat si intre organism si mediul
inconjurator, principalul factor extern care participa la aceasta sincronizare este lumina, iar
principalul neuromediator implicat in sincronizarea organismului cu mediul extern este
melatonina. Melatonina influenteaza un sir de procese fundamentale ale sistemului nervos atat
prin intermediul unei varietati mari de receptori proprii, cat si prin receptorii altor sisteme
neuroaminergice. Efectul principal al stimularii acestor receptori este inhibitia SNC in cadrul
pregatirii organismului pentru somn si apoi declansarea si mentinerea somnului. Totodata,
melatonina participa 1n activarea unor procese imuno-modulatoare. Dereglarea secretiei
melatoninei ca urmare a modificarii timpului si frecventei expunerii la factorii externi determina
dereglarea ritmului circadian si a functiilor acestuia, n special a somnului. In acelasi timp, la




pacientii care sufera de diverse sindroame algice, dereglarea ritmului circadian poate influenta
negativ sistemele antalgice si astfel acutiza si prelungi durerea. Acest fapt este valabil si pentru
sindroamele cefalalgice, tot mai multe cercetari demonstrand influenta tulburarilor de ritm
circadian (inclusiv si tulburarile de somn) asupra patogenezei cefaleei.

Studiul barierelor de sistem in managementul pacientilor cu durere cronicd. A fost efectuat un
studiu cantitativ pe un esantion de 355 de pacienti cu durere cronicd non — canceroasa colectati
din cadrul sectiilor de neurologie a Institutului de Neurologie si Neurochirurgie si a sectiilor de
reumatologie si artrologie a Spitalului Clinic Republican. Un studiu cantitativ care a cuprins 10
interviuri in profunzime si 1 focus grup cu pacienti cu durere cronica non- canceroasa care a avut
scopul de a completa si aprofunda rezultatele obtinute Tn cercetarea cantitativa. Pacientii inclusi
n studiu au varsta medie de 56 ani (55.59+10.28),(femei 75.2% vs. barbati 24.8%), 68.2% sunt
din mediul rural si 31.8% din mediul urban. Conform statutului marital: casatoriti — 77.2 %,
celibatari — 4.5%, divortati — 5.1% si vaduvi — 13.2%, angajati — 28.2%, neangajati — 9.9%,
someri — 1.7%, incapacitate temporala de munca — 0.6%, incapacitate permanenta de munca —
31.3% si pensionari — 28.5%. Conform statutului de asigurat sunt asigurati 93.8% dintre
chestionati si neasigurati — 6.2%. Un pacient cu durere cronica non — canceroasa din cercetarea
noastrd suferd de durere in mediu 9.94+9.14 ani (minimum 0.5 ani, maximum 50 ani). Suferd de
durere pana la 15 zile/luna — 5.4%, mai mult de 15 zile/lund — 12.4%, zilnic — 61.1% si periodic
— 21.1%. Localizarea durerii este la cap — 49,6%, gat — 30.7%, spate — 73.0%, méani — 61.4%,
picioare — 68.5%, burtda — 15.8% si alte localizari — 6.8%. Dupa numarul de zone cu durere
respondentii se repartizeaza: o singurd zona dureroasa — 13.5%, doua zone dureroase — 14.6%,
trei zone — 20.8%, patru zone — 21.1%. cinci zone — 11.5%, sase zone — 9.3%, sapte zone — 5.6%
si opt zone dureroase — 3.5%. Deci 86.5% dintre cei chestionati au doud si mai multe regiuni
dureroase. Consuma medicamente pentru calmarea durerii pana la 15 zile/lund — 7.9%, mai mult
de 15 zile/luna — 7.6 %, zilnic — 45.6%, periodic — 34.4% si nu administreazd medicamente —
4.5% dintre cei chestionati. Dintre cei care consuma medicamente pentru calmarea durerii
mentioneaza ca durerea se amelioreaza la 31.5%, partial se amelioreaza la 58.3% si nu se
amelioreazd la 10.1%. Deci la 68.4% tratamentul medicamentos administrat este partial efectiv
sau neefectiv ceea ce ne vorbeste despre tratament medicamentos esuat. Utilizeaza si alte metode
non — medicamentoase pentru usurarea durerii doar 37.5% dintre respondenti, ceilalti 62.5% nu
utilizeaza alte metode. La intrebarea cum afecteaza durerea activitatile zilnice respondentii au
mentionat ca deloc nu afecteazd (reusesc sa fac tot ce am planificat) — 6.8%, oarecum ma
afecteaza (fac numai o parte din activitati) — 56.6% si foarte mult afecteaza ( nu pot face nimic) —
36.6%. Deci 93.2% dintre respondenti au afectata pronuntat sau moderat activitatea zilnica ceea
ce constituie o dizabilitate functionala. Pacientii cu durere cronica non — canceroasa inclusi in
studiu in mediu 1 data ( 0.95+1.65 ori) in ultimele 12 luni a solicitat asistenta medicala urgenta
din motivul durerii (minim 0 ori, maxim 10 ori). A consultat medicul de familie in mediu de 6
ori ( 5.55+5.68 ori) in ultimele 12 luni ( minim 0 ori, maxim 40 ori). A consultat un medic
specialist din motivul durerii in mediu 3 ori ( 2.81+2.66 ori) In ultimele 12 luni ( minim 0 ori,
maxim 20 ori). A fost spitalizat din motivul durerii in mediu 1 data (1.44+0.87 ori) in ultimele 12
luni (minim O ori, maxim 7 ori). Pacientii cheltuie in mediu pentru tratamentul durerii
1089.92+935.36 lei/ luna ( minim 0 lei/luni, maxim 5000 lei/luni). Intrebati daca sunt satisfacuti




de managementul durerii pacientii au raspuns: deloc nu sunt satisfacut (nimic nu ma ajuta, sunt
n dureri permanent) — 23.1%, partial satisfacut (dupa cure de tratament durerile mai dispar) —
73.5% si foarte satisfacut (cu tratamentul indicat nu mai simt durere) — 3.4%. Deci, 96.6% dintre
respondenti sunt nesatisfacuti sau putin satisfacuti de managementul durerii de care beneficiaza.
Studiul Traseul pacientului cu durere cronicid Non — canceroasd in sistemul de sandtate i
barierele percepute. Concluzii : Pacientul cu durere cronicd non — canceroasa din cercetarea
noastra este de varsta medie, preponderent femei, sufera de durere in mediu 10 ani, face abuz
medicamentos, are tratament medicamentos esuat, dizabilitate functionala si sunt nemultumiti de
managementul durerii cronice de care beneficiaza in sistemul de sanatate. Pacientul cu durere
cronicd non — canceroasa are cunostinte slabe referitor la patologie, metodele moderne de
tratament farmacologic si non — farmacologic, abordare multidisciplinara si tehnicile de auto
ajutor. Pacientul cu durere cronica suprasolicitd sistemul de sanatate prin consultatii la medicul
de familie si specialisti, utilizarea asistentei medicale urgente si spitalizari frecvente si utilizeaza
un traseu incorect pentru a evita filtrele impuse de sistem in dorinta de a beneficia de serviciile
pe cale le necesita. Pacientul cu durere cronica non — canceroasa Utilizeaza strategii pasive de
confruntare a durerii si nu utilizeaza tehnici de auto ajutor ceea ce determina un grad mai mare
de dizabilitate. Pacientii din cercetarea noastra ar prefera acces la servicii medicale calitative ce
vor corespunde necesitatilor lor: medic cu specializare Tn managementul durerii, servicii mai
aproape de locul de trai si povara financiard mai mica (medicamente compensate sau partial
compensate). Concluzii Il: Medicii neurologi cunosc foarte slab instrumentele de masurare a
durerii si mai putin le utilizeaza, cat si ghiduri nationale si internationale de management al
durerii, ceea ce face din durerea cronica o nosologie slab abordata, evaluata si tratata la nivel
national. Medicii cunosc tratamentul specific al durerii cronice si utilizeazd o mare parte din
clasele de preparate, mai putin opioizii pentru care au reticentd. Cunosc metodele non —
farmacologice existente si abordarea multidisciplinara a durerii cronice dar mentioneaza ca unele
metode nu sunt disponibile Tn Republica Moldova si la altele pacientii ajung cu greu din cauza
unei colaborari interdisciplinare slabe, din care motiv pacientii nu pot beneficia de abordarea
managementului durerii cronice prin prisma modelului biopsihosocial. Medicii neurologi
recunosc dreptul pacientului cu durere cronicd de a trai fara suferintd si a beneficia de servicii
calitative axate pe necesitati dar considera acest tip de pacienti dificili in abordare, comunicare,
conlucrare si demni de a fi blamati pentru situatia in care se afld ceea ce determina o barierd de
atitudine, comunicare si informare a pacientului cu durere cronica non — canceroasa in sistemul
de sanatate a Republicii Moldova. Medicii neurologi au mentionat cd Tn managementul adecvat
al durerii cronice non — canceroase in sistemul de sandtate apar mai multe bariere care pot fi
grupate: de sistem, clinice si de comunicare. Medicii mentioneazad ca au o pregatire insuficienta
in managementul durerii cronice, necesitand cunostinte teoretice suplimentare si deprinderi
practice pentru a face fata cerintelor managementului pacientului cu durere cronicd non —
canceroasa. Medicii neurologi considera ca orice medic trebuie sa inregistreze, masoare si trateze
durerea, avem nevoie de specialisti in managementul durerii si un ghid national unic pentru in
managementul durerii. Recunosc ca pentru managementul durerii cronice este nevoie de o
implicare larga: specialist, pacient, asistent social, rude, comunitate, stat.




In cadrul utimei etape a fost efectuati analiza multifactoriald si modelarea matematica a
profilurilor neurobiologice si psiho - sociale ale pacientilor cu durere cronica de diversa etiologie
cu modelarea riscului de cronicizare a durerii la pacientii cu comorbiditati psihiatrice, cardio-
vasculare si neurodegenerative, pentru elaborarea algoritmului de prognozare a evolutiei
pacientului si a rispunsului la tratament. In rezultat a fost efectuati sistemogeneza factorilor de
risc pentru cronicizarea durerii, cuantificarea riscului de cronicizare a durerii la pacientii cu
diverse etiologii, elaborati algoritmi de evolutie si prognostic al durerii cronice pentru
optimizarea managementului pacientului cu durere cronica si asigurarea metodelor de profilaxie,
diagnostic si tratament personalizat bazat pe principiile medicinei 4P. Tn cadrul studiului au fost
elaborate 13 modele predictive pentru frecventa durerilor la 976 de respondenti. Evaluarea
comparativa a modelelor propuse a evidentiat cea mai buna performanta pentru modelul DL
(deep learning model), care a demonstrat sensibilitatea (recall) la nivel de 69.5%, scorul f1 (f1)
fiind estimate la nivel de 64.3%, indicatorii mentionati fiind parametrii optimali pentru designul
studiului actual. Important de mentionat, ca elaborarea modeleler a fost efectuata dupa principiile
de elaborarea modelelor de inteligenta artificiala, ceea ce inseamna divizarea cohortei in
componenta pentru antrenarea modelului (80% din numarul total), precum si componenta de
validare a modelului (20% din numarul total). Antrenarea modelului a fost efectuata prin cross-
validarea (5 straturi), modelul optimal fiind identificat dupa performata medie ale straturilor
formate. Ulterior modelul optimal a fost aplicat pentru componenta de antrenare, estimati
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5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute Tn cadrul
proiectului (obligatoriu)

Impactul stiintific rezida din faptul ca durerea este o problema de sanatate publica
datorita prevalentei inalte, comorbiditatilor asociate si dizabilitatii pe care o genereaza. Analiza
prevalentei durerii variaza de la o tara la alta fiind intre 2 — 40%. Este considerat ca global sunt
afectati de durerea cronica 10% din populatie, adicd 60 milioane de oameni sufera durere iar
studii nationale si regionale indica prevalenta de 20 — 25%. Asistenta medicald primara in Asia,
Africa, Europa si America sugereaza ca prevalenta durerii persistente este 10 — 25%. O analiza
recenta in SUA a demonstrat prevalenta de 12 — 20%, iar in Europa de 20%. Prevalentd mai mare
de 40% au raportat Italia, Franta si Ucraina. Durerea aduce suferinta indivizilor si provocari
sistemelor de sdnatate, economiei si societatii: in fiecare an 1 din 5 europeni este afectat de
durere cronica. Acesta include 153 milioane de persoane ce sufera de migrena sau alte cefalei
cronice, 200 milioane cu patologie musculoscheletala si 100 milioane cu durere cronica.
Academia Americand de Management al Durerii mentioneaza ca 57% din americanii adulti
sufera de durere cronicd sau recurentd in ultimul an. Dintre acestia 62% sufera de durere mai
mult de 1 an si 40% mentioneaza ca au dureri permanente. Din aceste considerent Congresul
American a declara 2001 — 2010 ,, Decada de Control al Durerii si Cercetare” iar Comisia
Comuna de Acreditare si Atestare a Organizatiilor Medicale cere specialistilor sa considere
durerea al V- lea semn vital, deci obligator de masurat si inregistrat.

La moment durerea cronica este subestimata, insuficient tratatd cu impact major asupra
indivizilor, comunitatii, sistemelor de sanatate si societatii in general. Tratamentul adecvat al
durerii este declarat drept fundamental al omului si ridica probleme de eticd. Managementul
adecvat al durerii intimpina bariere: de atitudine, educatie, legislatie, birocratie, economie, de
sistem. Managementul adecvat al durerii este introdus ca indicator al calitatii serviciilor medicale
si criteriu de acreditare a institutiilor medicale. Pacientul cu durere cronica solicita servicii
medicale la diferite nivele (primar, secundar tertiar) si specialisti.

In pofida progreselor stiintifice marcante si eforturilor internationale de pand acum durerea
ramane a fi insuficient tratatd si diagnosticata atat de medicii practicieni cat si de sistemele de
sanatate. Datorita prevalentei inalte, distributiei largi Tn populatia generald, impactul major asupra
comunitatilor, sistemelor de sdndtate si economiilor nationale durerea a devenit o problemd de
sandtate publica si solicitd atentie corespunzitoare. Schimbarea paradigmei durerii cronice prin
prisma modelului biopsihosocial determina modificarea asistentei medicale ce trebuie acordata
acestor pacienti si necesita abordarea durerii cronice mult mai larg decat doar a medicinei clinice.
Abordarea durerii cronice prin prisma sanatdtii publice ar permite dezvoltarea strategiilor de
preventie, profilaxie, tratamente precoce, implicarea larga a comunitatii, devierea cercetarilor de la
studii experimentale si clinice 1a cele populationale.

Impactul social si economic al cercetarii: Pacientul cu durere cronicd non — canceroasa
din cercetarea noastra este de varsta medie, preponderent femei, sufera de durere in mediu 10
ani, face abuz medicamentos, are tratament medicamentos esuat, dizabilitate functionala si sunt
nemultumiti de managementul durerii cronice de care beneficiaza in sistemul de sanatate.

Pacientul cu durere cronica non — canceroasa are cunostinte slabe referitor la patologie,
metodele moderne de tratament farmacologic si non — farmacologic, abordare multidisciplinara




si tehnicile de auto ajutor.

Pacientul cu durere cronica suprasolicita sistemul de sanatate prin consultatii la medicul de
familie si specialisti, utilizarea asistentei medicale urgente si spitalizari frecvente si utilizeaza un
traseu incorect pentru a evita filtrele impuse de sistem in dorinta de a beneficia de serviciile pe
cale le necesita.

Pacientul cu durere cronica non — canceroasa utilizeaza strategii pasive de confruntare a
durerii si nu utilizeaza tehnici de auto ajutor ceea ce determina un grad mai mare de dizabilitate.

Pacientii din cercetarea noastra ar prefera acces la servicii medicale calitative ce vor
corespunde necesitatilor lor: medic cu specializare in managementul durerii, servicii mai aproape
de locul de trai si povara financiara mai mica (medicamente compensate sau partial compensate)

Medicii neurologi cunosc foarte slab instrumentele de masurare a durerii si mai putin le
utilizeaza, cat si ghiduri nationale si internationale de management al durerii, ceea ce face din
durerea cronica o nosologie slab abordata, evaluata si tratata la nivel national.

Medicii cunosc tratamentul specific al durerii cronice si utilizeaza o mare parte din clasele
de preparate, mai putin opioizii pentru care au reticentd. Cunosc metodele non — farmacologice
existente si abordarea multidisciplinara a durerii cronice dar mentioneaza ca unele metode nu
sunt disponibile in Republica Moldova si la altele pacientii ajung cu greu din cauza unei
colaborari interdisciplinare slabe, din care motiv pacientii nu pot beneficia de abordarea
managementului durerii cronice prin prisma modelului biopsihosocial.

Medicii neurologi recunosc dreptul pacientului cu durere cronica de a trai fara suferinta si a
beneficia de servicii calitative axate pe necesitati dar considera acest tip de pacienti dificili in
abordare, comunicare, conlucrare si demni de a fi blamati pentru situatia in care se afla ceea ce
determina o bariera de atitudine, comunicare si informare a pacientului cu durere cronica non —
canceroasd in sistemul de sanatate a Republicii Moldova.

Medicii neurologi au mentionat ca in managementul adecvat al durerii cronice non —
canceroase 1n sistemul de sandtate apar mai multe bariere care pot fi grupate: de sistem, clinice si
de comunicare. Medicii mentioneaza ca au o pregatire insuficientd in managementul durerii
cronice, necesitdnd cunostinte teoretice suplimentare si deprinderi practice pentru a face fata
cerintelor managementului pacientului cu durere cronica non — canceroasa.

Medicii neurologi considera cd orice medic trebuie sa inregistreze, masoare si trateze
durerea, avem nevoie de specialisti in managementul durerii si un ghid national unic pentru n
managementul durerii. Recunosc ca pentru managementul durerii cronice este nevoie de o
implicare larga: specialist, pacient, asistent social, rude, comunitate, stat.

Pacientul cu durere cronica non — canceroasa suprasolicita sistemul de sanatate din RM
prin consultatii la mai multi specialisti, chemari neargumentate a asistentei medicale urgente,
spitalizari repetate si utilizarea unui traseu incorect pentru a ocoli filtrele stabilite, in dorinta de a
obtine asistentd medicala de care are nevoie.

In accesarea serviciilor medicale pacientul cu durere cronica non — canceroasa intalneste
mai multe bariere: individuale (cunostinte insuficiente, atitudini defectuoase), sociale
(economice) si de sistem (acces limitat la servicii specializate, disponibilitatea joasa a serviciilor,
coordonarea dificila in interiorul sistemului, lipsa continuitatii ingrijirilor).

Marea majoritate a pacientilor sunt nesatisfacuti de managementul durerii din cauza




ineficientei tratamentului medicamentos, lipsei metodelor non — farmacologice, a tratamentului
de profilaxie, abuzului medicamentos, strategiilor pasive de confruntare a durerii, informarii
insuficiente ceea ce determina calitatea joasa a vietii si dizabilitatea functionala.

Serviciile medicale oferite pacientilor cu durere cronicd non — canceroasa nu raspund
necesitatilor lor: nu sunt multidisciplinare, nu sunt axate pe factorii biopsihosociali, nu
promoveaza auto ajutorul, nu asigura principiul prevenire/profilaxie, nu sunt oferite de specialisti
suficient de pregatiti.

RECOMANDARI PRACTICE
1. Politici/strategii/programe:
« Dezvoltarea unei politici de stat referitor la serviciile de management al durerii
* Recunoasterea durerii cronice ca nosologie separata, inregistrarea pacientilor n
statistica oficiala pentru obtinerea informatiei despre povara asupra Societatii si
accesul persoanelor la servicii specializate
» Facilitarea colaborarii interdisciplinare si intersectoriale pentru elaborarea unui
protocol clinic national
* Modificarea metodei de codificare si achitare a cazurilor tratate de durere cronica
» Contractarea directd a Centrelor Nationale de Durere pentru acordarea asistentei
medicale specializate nu doar coordonare metodologica
3. Coordonarea in cadrul sistemului de sanatate
e Acces la servicii necesare in timp util
e Sistem de referire clar
e Continuitatea tratamentului
e Abordare multidisciplinara
4. Sistem de management al calitatii
* Managementul durerii — indicator de calitate in institutiilor medico - sanitare.
* Managementul durerii — criteriu de acreditare a institutiilor medicale
* Respectarea dreptului persoanelor de a trdi fara durere in acordarea asistentei
medicale
5. Educatia:
* Instruire universitara si postuniversitard in managementul durerii
* Dezvoltarea si promovarea disciplinei ” Medicina durerii”
* Educarea populatiei despre managementul durerii




6. Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului (optional)

e Angiograf

e SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM System  ( in locatiune)

e CT Scanner Light Speed cu accesorii

e Electroentafalograf computerizat cu polisonograf

e Electrocardiograf cu 12 canale cu interpretare

o Ultrasonograf pentru investigatii clinice, cardiovasculare si transcefalice performanta
inalta, HITACHI ARIETTA-V70

e SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM System ( CDG)

7. Colaborare la nivel national/ international in cadrul implementarii proiectului (dupa
caz)

Nivel national

e Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,, Nicolae Testemitanu”
e Societatea Neurologilor din Republica Moldova
e Societatea Reumatologilor din Republica Moldova
e Societatea Studiu al Durerii, diviziunea Republicii Moldova
e Institutul de Matematica
e Scoala de Sanatate Publica si Management
Nivel international
e IASP Developing Countries Project
e |ASP Collaborative Research Grants
e IHS research grant
e SIP Platform
e The Pain Project
e EFIC - PAIN OUT project
e IMI-PAINCARE Consortium
e RELIEF project
e TOBeATPAIN
e Pain Solve
e The selfBACK project
e 2Morrow’s Chronic Pain
o the Digital Signals in Chronic Pain (DiSCover) Program
e ADVANCE
e European Headache Federation
e International Headache Society



https://www.iasp-pain.org/Education/GrantDetail.aspx?ItemNumber=761
https://www.iasp-pain.org/Education/GrantDetail.aspx?ItemNumber=2027
https://evidation.com/news/discover/

Dificultétile in realizarea proiectului

Realizarea proiectului a fost conditionatd de sursele financiare limitate care acopera doar
salariul de baza al executorilor.

Surse limitate pentru publicatii internationale sau deplasari.

Pandemia COVID cu restrictiile impuse a facut imposibil realizarea in mod traditional a
scopurilor stabilite in cercetare si a fost nevoie de ajustarea tehnicilor de cercetare: trecerea de
la chestionarea personala la telemedicina, chestionare online sau prin email.s.a.

Au fost stopate activitdtile de cercetare in bazele clinice si activitatea transferata la distanta
din care motiv au fost ajustate obiectivele cercetarii si modificate ordinea de executare.
Resursele umane deficitare anterior pandemiei au fost antrenate in activitatea COVID sau la
distanta.

Provocarile pandemiei COVID au permis dezvoltarea colaborarilor internationale.

Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii (obligatoriu)

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate pentru anii 2020 - 2023 Tn cadrul proiectului din Programul de Stat

PRINCIPIILE MEDICINEI 4P (PREVENTIVE, PREDICTIVE, PERSONALIZATE S§1
PARTICIPATIVE) TN ANALIZA FACTORILOR DE RISC PENTRU DEBUTUL,
PERPETUAREA SI PROGRESAREA DURERII CRONICE (4P4Pain).

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din
domeniile cercetarii si inovarii)

1.1.monografii internationale

1.2. monografii nationale

1. Dr. loan Sorin Stratulat. Mijloace fizice utilizate Tn medicina fizica si de reabilitare.
Editie 2020. 2 volume. Editura: GREEN BOOK - Green Culture Software SRL. ISBN:
978-60694797-6-6 . (Re-editat E-Book) 600p. (* Pascal O. Co-autor)

2. Durerea cronica: clasificare, patofiziologie, management personalizat | Oxana
Grosu, Natalia Belii, Lilia Rotaru [et al.] ; sub redactia: Moldovanu I. ; Institutul de
Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman”. — Chisindu : S. n., 2022 (Bons
Offices). — 262 p. : fig., tab. Bibliogr. la sfarsitul cap. — 430 ex. ISBN 978-9975-166-
73-7.

2. Capitole in monografii nationale/internationale

3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale

1. Materiale ale conferintei nationale cu participare internationald ,, Durerea cronica:
actualitati si perspective”, 8-9 octombrie, 2022.




https://ibn.idsi.md/en/collection view/1943

4. Articole in reviste stiintifice

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea

factorului de impact IF)

1.

2.

3.

4.

5.

10.

Labastida-Ramirez, A. et. al. Persistent Post-Traumatic Headache: a migrainous loop
or not? The clinical evidence. Tn: The Journal of Headache and Pain, MS ID
6008157702026920. IF 3.918. https://doi.org/10.1186/s10194-020-01122-5

Beghi, E. et. al. Short- and long-term outcome and predictors in an international
cohort of patients with neuro COVID-19. Tn: European Journal of Neurology. IF
6.089 https://doi.org/ 10.1111/ene.15293

Lozovanu, S., Vove, V., Moldovanu, 1., Besleaga, T., Ganenco, A. Breathing Pattern
in Subjects with Borderline Personality Disorder in Pain Test. In: The 5th
International Conference on Nanotechnologies and Biomedical Engineering
(ICNBME-2021). Chisinau, Republic of Moldova. 2021 IFMBE Proceedings Series
(Springer). https://icnbme.sibm.md/

Plesca, S., Melnic, A., Gherman, N. Ilepsuxanvuvie 6Oonu: KIUHUKA, UHOEKC
ocpaHu4YeHusA 9!CM3H€a€ﬂm€JZbHOCI’I’lu u3z-3za 60]114 6 wee u ux Koppeuiyuda c

ncuxoamoyuonanvHuim cmamycom. Scientific collection” Interconf”. N53 p. 493-505
https://interconf.top/
Grosu, O. et al. Effects of Anti-CGRP monoclonal antibodies for episodic and chronic
migraine on migraine characteristics, disability, impact and quality of life beyond 3
months of treatment: A Systematic review and Meta-analysis. Tn: Headache Medicine
Connections December 2021, https://doi.org/10.52828/hmc.v1i2.1_cgrp

Grosu, O., Rotaru, L., Odobescu, S., Sangheli, M., Plesca, S., Cardusu, G.,
Moldovanu, I. Knowledge, attitudes and practices of neurologists regarding the
management of chronic non — cancer pain in the Republic of Moldova. Tn: Moldovan
Medical Journal, 2023;66(1):18-23. https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-
1.23.03. Categoria B.

Rotaru, L., Grosu, O., Odobescu, S., Moldovanu, I. Pain experience in Parkinson’s
disease patients: preliminary results of a cohort study. Tn: Moldovan Medical Journal,
2023;66(1):18-23. https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03. Categoria B.
Plesca, S., Grosu, O., Sangheli, M. From non -specific low back pain to chronic
primary musculoskeletal low back pain: the evolving concept. Tn: Moldovan Medical
Journal, 2023;66(1):18-23.  https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03.
Categoria B.

Beghi, E. et al. Comparative features and outcomes of major neurological
complications of COVID-19. Tn: Eur J Neurol. 2023; 30:413-433. DOI:
10.1111/ene.15617 (IF 6.28) https://doi.org/10.1111/ene.15617

Ashina, S. et al. Debate: Differences and Similarities between Tension-Type
Headache and Migraine. Tn: The Journal of Headache and Pain 2023 Jul 21;24(1):92.
(8.58 IF). https://doi.org/10.1186/510194-023-01614-0



https://ibn.idsi.md/en/collection_view/1943
https://doi.org/10.1186/s10194-020-01122-5
https://doi.org/10.1111/ene.15293
https://icnbme.sibm.md/
https://interconf.top/
https://doi.org/10.52828/hmc.v1i2.1_cgrp
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=TJOHaR0AAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=TJOHaR0AAAAJ:vRqMK49ujn8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=TJOHaR0AAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=TJOHaR0AAAAJ:vRqMK49ujn8C
https://doi.org/10.1111/ene.15617
https://doi.org/10.1186/s10194-023-01614-0

11. Riemann, D. et al. The European Insomnia Guideline: An update on the diagnosis
and treatment of insomnia 2023. (IF 5.296) Tn: Journal of Sleep Research, 32(6),
e14035. https://doi.org/10.1111/jsr.14035

12. Sacco et al. Burden and attitude to resistant and refractory migraine: a survey from
the European Headache Federation with the endorsement of the European Migraine
& Headache Alliance. The Journal of Headache and Pain, (2021) 22:39. (8.58 IF)

13. Carausu, Gh., Eremia, V., Grosu, O., Rotaru, L., Chiritd, R. Psychiatric
manifestations in patients with Creutzfeldt — Jacobs's disease. Challenges in
neuroimaging and diagnostic concepts. In: Bulletin of Integrative Psychiatry. No. 3
(98), September 2023, nr. 3 (98), pp 89-96. ISSN 1453 — 7257.
4.2.1n alte reviste din strainatate recunoscute

4.3.1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

1. Araut, O., Croitoru, D., Grabovschi, 1., Sandru, S. Trauma scoring systems. Tn:
Moldovan Medical Journal. March 2020; 63(1) pp. 64-74. ISSN 2537-6381 (Online).
https://doi.org/10.5281/zenodo.368567. Categoria B.

2. Arnaut, O., Grabovschi, 1., Survival predictive model for severe trauma patients using
proteases/antiproteases system components. In: Moldovan Medical Journal. August
2020; 63(3) pp. 38-42. ISSN 2537-6381 (Online).
https://doi.org/10.5281/zenodo.3958553. Categoria B.

3. Ganenco, A. Modificarile pattern-ului respirator la pacientii cu tulburari de panica.
In: Buletinul Academiei de stiinte a moldovei (Stiinte medicale). 2020; 3(67):21-27.
ISSN 1857-0011 / https://doi.org/10.52692/1857-0011. Categoria B.

4. Grosu, O., Moldovanu, 1., Odobescu, S., Rotaru, L., Caliga, I., Nacu, G. Cefalee
persistenta atribuita presiunii scazute spontan a lichidului cefalorahidian (caz clinic
si analizd bibliograficd). 1n: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte
medicale, 3 (67) 2020, p.34-39. ISSN 1857-0011. Categoria B. CZU: 616.831-009.7-
07-08 ISSN 1857-0011 / https://doi.org/10.52692/1857-0011

5. Grosu, O., Plesca, S., Moldovanu, 1., Corcea, G., Bujor, O., Cojocaru, I. Durerea
cronicd si comorbiditatea reumatologicd (caz clinic si analiza bibliograficd). 1n:
Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale, 3 (67) 2020, p.97-102.
ISSN 1857-0011. Categoria B. / https://doi.org/10.52692/1857-0011

6. Ignatov, O., Pascal, O., Nacu, V. Acupoint embedding therapy. In Mold Med J. 2020;
63(1):52-58. https://doi.org/10.5281/zenodo.3685665. Categoria B.

7. Lozovanu, S., Moldovanu, I., Vovc, V., Besleaga, T., Ganenco, A. Heart rate
variability in people with borderline type personality. Tn: Moldovan Medical Journal.
March 2020, Vol 63 nr. 1, 33-38. https://doi.org/10.5281/zenodo.3685646. Categoria
B.

8. Lupusor, A., Spinu, D., Odobescu, S., Vovc, V., Moldovanu, I. Ritm circadian,
melatonind, somn, durere, cefalee — relatii si importanta clinicd. Sinteza.In: Buletinul
Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale, 3 (67) 2020, p.57-65. ISSN 1857-
0011. Categoria B. / https://doi.org/10.52692/1857-0011



https://doi.org/10.1111/jsr.14035
https://doi.org/10.52692/1857-0011
https://ibn.idsi.md/ro/cautare?find=616.831-009.7-07-08
https://ibn.idsi.md/ro/cautare?find=616.831-009.7-07-08
https://doi.org/10.52692/1857-0011

9. Moldovanu, 1., Mirzac, D., Odobescu, S., Rotaru, L., Grosu, O. Comorbiditdatile
afective si vegetative — factori posibili de cronicizare ai migrenei. Tn: Buletinul
Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale, 2 (66) 2020, p.199-206. ISSN
1857-0011. Categoria B. / https://doi.org/10.52692/1857-0011

10. Moldovanu, 1., Turcan, C., Odobescu, S., Rotaru, L., Grosu, O. Rolul reflexelor
patelare in diagnosticul screening al comorbiditatilor functionale la pacientii cu
migrend. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale, 3 (67)
2020, p.112-119. ISSN 1857-0011. Categoria B. / https://doi.org/10.52692/1857-0011

11. Plesca, S., Istratii, D., Sangheli, M., Melnic, A., Pascal, O. Managementul durerii
cronice la vérstnic: aspecte de diagnostic si de evaluare (partea I). n: Sanitate
Publica, Economie si Management in Medicina, Nr. 4 (86) / 2020 / pp. 4-10. ISSN
1729-8687. CZU: 616.8-009.7-036.12-053.9. Categoria B.

12. Rotaru, L., Grosu, O., Odobescu, S., Moldovanu, 1. Migrena. Conexiuni
cardiovasculare. Implicatii clinice. Sintezd. 1n: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei, Stiinte medicale, 3 (67) 2020, p.90-97. ISSN 1857-00 /
https://doi.org/10.52692/1857-0011 Categoria B.

13. Grosu, O., Odobescu, S., Rotaru, L., Corcea, G., Nacu, G., Moldovanu, I. Cefaleea in
contextul pandemiei COVID 19: rezultate preliminare ale unui sondaj national. n:
Sanatate Publica, Economie si Management in Medicina, 2021, 4 (91), p 21-23.
Categoria B. https://doi.org/10.52556/2587-3873.2021.4(91).23-27

14. Grosu, O. Consumul medicamentos la pacientii cu cefalee in perioada post COVID
19. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale. nr. 3(71), 2021,
pp. 164-169. ISSN 1857-0011. Categoria B. https://doi.org/10.52692/1857-
0011.2021.3-71.02

15. Grosu, O. Medicina predictiva, preventiva, personalizata si participatorie (4P):

analiza bibliograficd. Tn: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale.
3 (74), 2022, p. 22-28. ISSN 1857-0011. Categoria B. https://doi.org/10.52692/1857-
0011.2022.3-74.03

16. Guzun, C., Odobescu, S., Rotaru, L., Moldovanu, I. Rolul simptomelor asociate
migrenei in paternul clinic al durerii migrenoase. /n: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei, Stiinte medicale. ISSN 1857-0011. Categoria B.
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.41

17. Cazac-Stamati, D., Rotaru, L., Grosu, O., Odobescu, S., Lozovanu, S., Lupusor, A.,
Stamati, |. /n: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei, Stiinte medicale. 3 (74),
2022, p. 16 -2. ISSN 1857-0011.Categoria B. https://doi.org/10.52692/1857-
0011.2022.3-74.02

18. Grosu, O., Zolotco, G., Manole, E., Corcea, G. Particularitatile mielitei transverse:
studiu institutional retrospectiv de cohortd. In: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei, Stiinte medicale. 3 (74), 2022, p. 69-74. ISSN 1857-0011. Categoria B.
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.12

19. Scerbatiuc, C., Bendelic, E., Moldovanu, 1., Jeru, 1. Utilizarea colirului oftalmic
Timolol 0,5% in profilaxia atacurilor migrenoase. n: Sanitate publica, Economie si



https://doi.org/10.52692/1857-0011
https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/12024
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_numar_revista/60/4464
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_numar_revista/60/4464
https://doi.org/10.52692/1857-0011
https://doi.org/10.52556/2587-3873.2021.4(91).23-27
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2021.3-71.02
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2021.3-71.02
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.03
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.03
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.41
https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.02
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https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.3-74.12

Management in Medicind. 1(92)2022, 6-11. ISSN-1729-8687. Categoria B+
https://doi.org/10.52556/2587-3873.2022.1(92).01

20. Timotin, 1. et al. The role of depression and anxiety in pain perception. Experimental
study. Tn: Moldovan Medical Journal, ISSN 2537-6381 (Online). Categoria B+
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.04

21. Grosu, O., Rotaru, L., Odobescu, S., Sangheli, M., Plesca, S., Carausu, G.,
Moldovanu, I. Knowledge, attitudes and practices of neurologist regarding the
management of chronic non- cancer pain in the Republic of Moldova. Tn: Moldovan
Medical  Journal, 2023;66(1):18-23. ISSN  2537-638.  Categoria B+
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03

22. Rotaru, L., Grosu, O., Odobescu, S., Moldovanu, I. Pain in the Parkinson disease
patients: preliminary results of a cohort study. Tn: Moldovan Medical Journal,
2023;66(1):18-23. ISSN 2537-6381 (Online). Categoria B+
https://doi.org/10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.05
4.4. 1n alte reviste nationale

5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova
6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
6.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala
6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. Arnaut, O., Baltaga, R., Grabovschi, 1., Sandru, S., Rojnoveanu, Gh. Validation of new
injury severity score in severe trauma patients from moldavian medical system. A
retrospective research. In: Eur J Trauma Emerg Surg (2020) 46(Suppl 1): PR 241.
ISSN 1863-9933.https://doi.org/10.1007/s00068-020-01343-y (IF=1.781)

2. Arnaut, O., Grabovschi, I., Sandru, S., Baltaga, R., Rojnoveanu, Gh. Cathepsin D
plasmatic activity as biomarker for survive prediction in polytrauma: Pilot research.
In: Eur J Trauma Emerg Surg (2019) 45(Suppl 1): 1. ISSN 1863-9933.
https://doi.org/10.1007/s00068-019-01109-1. (IF=1.781)

3. Arnaut, O., Grabovschi, I. Prediction of the degree of pulmonary leukocyte infiltration
at 24 hours after the trauma. Tn: Abstract book of the XIII national congress of
Physiology; p8;  October  22-24, 2020; Targu Mures, Romania.
https://fiziologie2020.ro/wp-content/uploads/2020/10/REZUMATE-FIZ10-4.pdf

4. Baltaga, R., Arnaut, O., Grosu, E., Grabovschi, I., Sandru, S., Rojnoveanu, Gh. Is



https://doi.org/10.52556/2587-3873.2022.1(92).01
https://fiziologie2020.ro/wp-content/uploads/2020/10/REZUMATE-FIZIO-4.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

ultrasound-guided regional anesthesia safer than landmark technique? One-hospital
experience. In: Eur JTrauma Emerg Surg (2020) 46(Suppl 1): PR 116. ISSN 1863-
9933. https://doi.org/10.1007/s00068-020-01343-y (IF=1.781)

. CHIHAL V., TABIRTA, A., PASCAL, O., BODEAN, A. M. Efficiency of complex

medical rehabilitation programs in assisting the patient with painful shoulder
syndrome. In: Balneo Research Journal. Iasi, Romania, 2020, vol 11 (3). p. 17. eISSN
2069-7619. http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2020.346.L.15
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pacientii politraumatizati. In: MJHS. Culegere de rezumate. Cercetarea in biomedicina
si sadnatate: calitate, excelentd si performantd. Conferinta stiintifica anuala.
Chisinau, 2022, vol. 29, nr. 3 (anexa 1). https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

Cebotari, E., Goncearova, N., Grosu O., Rotaru L., Odobescu S., Moldovanu 1.
Simptome neurologice post Covid la pacientii ce au prezentat cefalee in perioada acuta a
SARSS Cov 2. n: Culegere de rezumate. Conferinta stiintifici anuald ,Cercetarea in
biomedicina si sanatate: calitate, excelentd si performanta”, editia 2023. Tn: Moldovan
Journal of Health Sciences. 2023,; 10(3), / ANEXA 1/
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

Zolotco, G., Moldovanu, I., Grosu, O. Mielita transversd: studiu retrospectiv. In:
Culegere de rezumate. Conferinta stiintifica anuala ,,Cercetarea in biomedicina si sanatate:
calitate, excelentd si performanta”, 2023. Moldovan Journal of Health Sciences. 2023;
10(3), / ANEXA 1/ https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

Cebotari, E., Grosu O. , Rotaru L., Odobescu S., Moldovanu I. Persistence of the
symptoms in patients with headache and neurologic manifestation during COVID
infection. Tn: Culegere de rezumate. Conferinta stiintificdi anuald ,Cercetarea in
biomedicina si sinatate: calitate, excelenta si performanti”, 2023. Tn Moldovan Journal of
Health Sciences. 2023; 10(3), / ANEXA 1/ https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

Gutu C., Grosu O., Corcea G., Guranda C., Cebanova I., Gutium V., Sangheli M.
Sindromul cefalalgic in cadrul CADASIL: caz clinic si revista literaturii. In Moldovan
Journal of Health Sciences. 2023; 10(3), / ANEXA 1/
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

8. Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditatd in domeniu)

8.1.carti (cu caracter informativ)

1. Publicarea si lansarea Clasificarii Internationale a Tulburarilor Cefalagice, editia



https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/167573
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.3.01

1T 2018, traducere in romanad.
8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiingifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuald, materiale 1a saloanele de

inventii

1.

Lozovanu, S.; Moldovanu, I.; Vovc, V. Aplicarea si adaptartea chestionarului
tulburari de personalitate DSM-5 (P1D-5) Adulti (The personality inventory DSM-5,
PID-5) adaptat cultural si validat pentru vorbitorii de limba rusa in Republica
Moldova. Seria O nr 6595 din 15.05.2020. Certificat de drept de autor.

Arnaut, O. et al. Predictive models for the lethality of patients with severe trauma
transported on the Aviasan line from district hospitals to the institute of emergency
medicine. In: Cataloque of Proceedings of the 12th ed. Of EUROPEAN EXHIBITION
OF CREATIVITY AND INNOVATION. Ed.: A. V. Sandu, 21-23 Mai 2020, Iasi,
Romania: 193. ISSN print: 2601-4564.

Arnaut, O. et al. New biomarker for determining survival rate in polytrauma. In:
Cataloque of Proceedings of the 12th ed. Of EUROPEAN EXHIBITION OF
CREATIVITY AND INNOVATION. Ed.: A. V. Sandu, 21-23 Mai 2020, Iasi,
Romania: 193-194. ISSN print: 2601-4564.

Arnaut, O. et al. Predictive models for hospital lethality in patients with
trauma/polytrauma. The effect of prophylactic mechanical ventilation. In: Cataloque of
Proceedings of the 12th ed. Of EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND
INNOVATION. Ed.: A. V. Sandu, 21-23 Mai 2020, Iasi, Romania: 194. ISSN print:
2601-4564.

Ganenco, A., Lozovanu, S., Moldovanu, L., Vove, V., Odobescu, S., Besleaga, T.,
Lupusor, A., Tabarta, 1., Rotaru, L., Grosu, O., Arnaut, O., Ojog, V. Calibrare a
pletismografiei respiratorii prin inductantd pentru inregistrarea si analiza
parametrilor paternului respirator. Seria O, Nr de finregistrare 7107, data
23.11.2021, nr cererii 1885.

Ganenco, A., Lozovanu, S., Moldovanu, 1., Vovc, V. Training-ul respirasiei
abdominale prin limitarea miscarilor cutiei toracice cu corsetul costal Variteks REF
137 in scopul reducerii anxietatii. Seria O nr 7301 din 28.07.2022. Certificat de drept
de autor.

Ganenco, A., Lozovanu S., Moldovanu L., Vove V., Odobescu S., Besleaga t., Lupusor
A., Tabirta 1., Rotaru L., Grosu O., Arnaut O., Ojog V. Biofeedback respirator prin
vizualizarea pe doua canale a miscarilor cutiei toracice si abdomenului cu sistemul de
inregistrare visuresp in scopul reducerii anxietatii. Seria O, Nr 7236, 24.02.2022

10. Lucritri stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru invatdmantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru Invatdmantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul




institutiei)
10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

1. Plesca, S. Evaluarea coloanei vertebrale. Recomandari metodice la lucrari practice si
seminare pentru medici rezidenti. Chisinau, 2022.

2. Maladiile difuze ale tesutului conjunctiv : Compendiu. Autor coordonator: Lucia
Mazur-Nicorici ; autori colaboratori: Ancuta Codrina, Bivol Elena, Buruiana Sanda [et
al.] ; Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova. — Chisinau : Impressum, 2023. — 314 p. ISBN 978-9975-3587-1-
2.616-018-07-08(075) M 53

3. Plesca, S., Sub redactia: PASCAL, O. Reabilitarea medicala in afectiunile sistemului
nervos. Recomandari metodice pentru lucrari practice si seminare pentru studentii
anului V. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 71 p. ISBN 978-9975-82-326-
5.615.825:616.83-08(07) P71

4. Plesca, S. Et al. Sub redactia: PASCAL, O. Teste clinice de evaluare functionala a
coloanei vertebrale. Recomandari metodice pentru lucrari practice si seminare pentru
medici rezidenti. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 74 p. ISBN 978-9975-82-327-
2.616.711-07(07)T46.




10. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentiri la foruri stiintifice
(comunicari, postere — pentru cazurile cadnd nu au fost publicate Tn materialele conferintelor)

10.

11.

12.

13.

Lista forurilor la care au fost prezentate rezultatele obtinute in cadrul proiectului de stat
(Optional) se va prezenta separat (conform modelului) pentru:

» Manifestdri stiintifice internationale (in strainatate)

. Grosu, Oxana., d. s. m.; IASP Virtual Series on PAIN and EXPO, September 2020 — March

2021; Barriers Encountered by Chronic Non - Cancer Pain Patients in the Republic of
Moldova's Health Care System: Patients Perspective. E Poster.

Sangheli, Marina, d. s. m.; The 6th Congress of the European Academy of Neurology, 23-
26 May, 2020, Virtual. Coping strategies for chronic low back pain in patients with anxiety
and depressive symptoms — is behaviour a decisive factor? E Poster.

Grosu, Oxana, d. s. m.; WHS Headache Medicine Course, Module 9: Red, orange and
yellow flags, part I, 05.06.21, Virtual; Flags in headache medicine. Presentare in plen.
Grosu, Oxana, d. s. m.; WHS Headache Medicine Course, Module 9: Red, orange and
yellow flags, part I, 12.06.21. Flags in headache medicine. Presentare Tn plen.

Grosu, Oxana, d. s. m.; Virtual headache School, 28.02.21. Advances in the treatment of
chronic migraine. Presentare in plen.

Lisnic, Vitalie, d.h.s.m.; Scientific and practical conference with international participation
"Current issues of diagnosis and treatment of the nervous system diseases”. Kyiv.
September 30, 2021. Clinical-neurophysiological spectrum of chronic inflammatory
demyelinating polyneuropathies. Presentare in plen.

Rotaru, Lilia, d. s. m.; Virtual IHS and EHF joint congress, 8-12 september 2021. Is there
any impact of cardiovascular risk factors and migraine comorbidity on Parkinson's disease
severity? Preliminary data of the Moldovan Parkinson's disease cohort. Poster.

Grosu, Oxana, d. s. m.; International Headache Congress, 8 -12 September 2021, Berlin,
Germany, Virtual; Headache and COVID 19: Moldovan survey. E — Poster.

Grosu, Oxana, d. s. m.; International Headache Congress, 8 -12 September 2021, Berlin,
Germany, Virtual; Medication overuse in patients with headache and COVID 19 infection.
E — Poster.

Lozan, T., Odobescu, S., Moldovanu, 1. International Headache Congress, 8 -12 September
2021, Berlin, Germany, Virtual; Pain comorbidity in adolescents with primary headaches in
the Republic of Moldova. E poster.

Rotaru, Lilia, d. s. m.; International Headache Congress, 8 -12 September 2021, Berlin,
Germany, Virtual; Is there any impact of cardiovascular risk factors and migraine
comorbidity on Parkinson's disease severity? Preliminary data of the Moldovan Parkinson's
disease cohort; E poster.

Grosu, Oxana, d.s.m; iIHEAD 2022, 6-8 September, London, UK; Challenges with complex
chronic headache cases in a low-resource country —prezentare orald.

Lupusor, Adrian; Webinarul ,,The importance of normal circadian rhythm for mental and
physical health, Societatea Canadiana Scoliosis Spine, 12.02.2022.; The physiology of
breathing in awake and sleep, peculiarities in patients with neuromuscular disorders and




scoliosis — prezentare orala.

14. Lupusor, Adrian; Webinarul ,,Circadian and sleep disorders”; Sleep-disordered breathing

15.

16.

17.

18.

19.

20.

in patients with scoliosis; 19.02.2022. Prezentare orala sustinutd pe platforma societatii
canadiene Scoliosis Spine.

Sangheli, Marina, d.s.m; Conferinta internationald ,, Smart diaspora - diaspora n
invatamant superior, stiintd, inovare si antreprenoriat. Diaspora si prietenii ei — 20237,
Romania, Timisoara, 10 -14 aprilie 2023; Durerea musculo-scheletala cronica: definitie,
clasificare, diagnostic — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m,; Conferinta internationald ,,Smart diaspora - diaspora in invatdmant
superior, stiintd, inovare si antreprenoriat. Diaspora si prietenii ei — 2023”, Romania,
Timisoara, 10 -14 aprilie 2023; Durerea cronica musculo-scheletala primara — raport.
Lupusor, Adrian; Conferinta nationala de somnologoe pediatricd cu participare
internationala, 27-29 aprilie, 2023. Bucuresti, Romanie; Tulburarile de respiratie in timpul
somnului - tranzitia de la varsta pediatrica la adulti. Cazuri clinice — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m, Scoala de Toamna de Neurostiinte, 16-18 noiembrie 2023, Iasi,
Romaénia; Durerea cronica: 0 noua clasificare si abordare — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m, Headache MasterClass, I editie, 14 Decembrie, 2023, Online, Brasov,
Romania; Principiile de diagnostic al cefaleelor. Clasificarea Internationala a Tulburarilor
cefalagice — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m, The 4th Regional Ukrainian Congress Controversies in Neurology,
Online, 16 December 2023, Kyev, Ukraine; Debate: Do white matter hyperintensities on
MRI of migraine patients have clinical significance?PRO ” — raport.

» Manifestari stiintifice internationale (in Republica Moldova)
» Manifestari stiintifice nationale

Plesca, Svetlana, d.s.m,; Conferinta nationald ,,Managementul de reabilitare medicala a
persoanelor cu infectia COVID-19” format on-line, 11 noiembrie 2020: Reabilitarea
sechelelor extrapulmonare postinfectie COVID -19 — raport.

Vovc, Victor, d.h.s.m.; Congresul consacrat aniversarii a 75-a de la fondarea Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™ din Republica Moldova, 21-23
octombrie 2020; Fiziologia ritmurilor circadiene — comunicare.

Vovc, Victor, d.h.s.m.; Congresul consacrat aniversarii a 75-a de la fondarea Universitatii
de Stat de Medicinad si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™ din Republica Moldova, 21-23
octombrie 2020; Ritmurile circadiene si medicina somnului — comunicare.

Vovc, Victor, d.h.s.m.; Simpozionului: Sleep and circadian rhythm disorders. Medespera
2020; The 8™ International Medical Congress for Students and young doctors, 24-26
September, Chisinau, Moldova; Medicina circadiana — abordari noi ale bolilor vechi.
Prezentarea in plen.

Grosu, Oxana, d. s. m.; Webinar online pentru medicii de familie. 20.10.20; Factorii de
cronicizare a durerii — comunicare.

Moldovanu, lon, d.h.s.m.; Curs educational ,,Managementul durerii cronice” Conferinta
stiintifica anuald ,Cercetarea in biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

performantd”, 22 octombrie 2021, Chisindu; Durerea cronica in contextul noii clasificari
CIM-11 — raport.

Moldovanu, lon, d.h.s.m.; Congresul VII al Neurologilor din Republica Moldova, 16-18
septembrie, 2021, Chisinau, virtual; Tulburarea de stres posttraumatic ca un posibil factor
de cronicizare a migrenei cronice — prezentare in plen.

Cardausu, Ghenadie, d.h.s.m.; Conferinta stiintifica ,,Durerea si ritmul circadian/tulburarile
de somn”, Chisinau, 04.06.2021; Abordari clinico-terapeutice ale insomniei si durerii
cronice — raport.

Odobescu, Stela, d.h.s.m.; Sedinta Societatii Farmacistilor din Republica Moldova,
Chiginau, 28 iulie 2021; Cefalei primare in practica farmacistului. Diagnostic si
tratament — raport.

Odobescu, Stela, d.h.s.m.; Curs educational ,,Managementul durerii cronice” Conferinta
stiintifica anuald ,Cercetarea in biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si
performanta”, 22 octombrie 2021, Chisinau; Migrena cronica. Abordari diagnostice si
terapeutice — raport.

Grosu, Oxana, d. s. m.; Webinar pentru medici de familie, 25.03.21; Factorii de
cronicizare a durerii — raport.

Odobescu, Stela, d.h.s.m.; Societatea Medicilor de Familie din Republica Moldova, 28
mai 2021; Cefalei primare (migrena, cefaleea de tip tensional, cefaleea cluster sau “in
ciorchine”). Abordari diagnostice si terapeutice — raport.

Grosu, Oxana, d. s. m.; Curs educational ,,Managementul durerii cronice” Conferinta
stiintifica anuald ,Cercetarea in biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si
performanta”, 22 octombrie 2021, Chisinau; Aplicarea modelului bio-psiho- social in
managementul durerii cronice — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m; Congresul VII al Neurologilor din Republica Moldova, 16-18
septembrie, 2021, Chisindu, virtual; Cefalee post COVID 19" — prezentare n plen.
Besleaga, Tudor; Conferinta stiintifica anuala cercetare in biomedicind si sanatate
consacrata aniversarii 76 a de la fondarea USMF ,\Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, 19-22 octombrie 2021; Autonomic and analgesic effects of slow deep breathing
— raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Conferinta stiintifico — practica comund Societatea
Reabilitologilor si Societatea Neurologilor, 9.07.2021; Managementul de reabilitare a
persoanelor cu durere cronica — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu participare
internationala din Republica Moldova. 24.09.2021; Managementul durerii cronice la
Varstnic: aspecte de diagnostic si de evaluare — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Curs educational ,Managementul durerii cronice” Conferinta
stiinfificd anuala ,Cercetarea in biomedicind si sanatate: calitate, excelentd si
performanta”, 22 octombrie 2021, Chisinau; Durerea cronica- schimbarea paradigmei:
notiune, clasificare, patofiziologie, factori de risc — raport.

Sangheli, Marina, d.s.m,; Curs educational ,,Managementul durerii cronice” Conferinta
stiinfificd anuala ,,Cercetarea in biomedicind si sanatate: calitate, excelentd si




20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

-

performanta”, 22 octombrie 2021, Chisindu; Durerea neuropata cronicd — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Conferinta nationalda ,Interactiuni multidisciplinare in
reabilitarea medicala. Reabilitarea medicald si infectia COVID-197, 25.03.2021;
Reabilitarea medicala in multimorbiditate. Pacientul cu maladii cronice multiple in
contextul COVID-19 — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Conferinta webinar Sectia Stiinta: ,Interactiuni multidisciplinare
in reabilitarea medicala a persoanelor cu durere cronica" 9.07.2021; Comorbiditati
dureroase la pacientul cu accident vascular cerebral — raport.

Rotaru, Lilia, d.s.m., Conferinta stiintifico-practica "Vertijul si cefaleca in medicina
primara” in comun cu Societatea Medicilor de familie, 26.03.2021. Cefalee in practica
medicului de familie. Raport.

Lupusor, Adrian; Conferinta nationald ,Interactiuni multidisciplinare n reabilitarea
medicala. Reabilitarea medicala si infectia COVID-19”, 25.03.2021; Importanta somnului
in procesul de reabilitare, particularitati la pacientii post-COVID — raport.

Lupusor, Adrian;  Conferinta - Webinar ”Durerea si ritmul circadian/tulburarile de
somn” 04.06.2021; Influenta tulburdrilor de ritm circadian/tulburarilor de somn asupra
sindromului algic — raport.

Lupusor, Adrian; Conferinta - Webinar  Ce facem cu pacientul care adoarme la volan si
nu numai? Hipersomnolenta patologica — cauze, efecte, management”, 24.06.2021;
Hipersomnolenta patologica — cauze, efecte, management — raport.

Lupusor, Adrian; Congresul International al Societatii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni, 24-26 iunie 2021, Chisinau; Tulburarile de
somn, abordarea pacientului cu tulburari de somn — raport.

Lupusor, Adrian; Cursul education ,, Managementul insomniilor”, Conferinta stiintifica
anuald "Cercetarea Tn biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si performantd", 20-22
octombrie 2021; Abordarea clinica a pacientilor cu insomnie — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m; Conferinta — webinar ,Durerea cronica s§i consumul de
medicamente”, 07.04.22; Cefalee de abuz medicamentos — prezentare orala.

Odobescu, Stela, d.h.s.m; Conferinta — webinar ,Durerea cronica si consumul de
medicamente”, 07.04.22; Medicatia moderna a migrenei — prezentare orald.

Caraugu, Ghenadie, d.h.s.m.; Conferinta — webinar ,,Durerea cronica si consumul de
medicamente”, 07.04.22; Adictia, dependenta medicamentoasa — prezentare orala.

Grosu, Oxana, d.s.m; Conferinta — webinar ,,Durere cronica neuropata”, 02.06.22;
Neuralgii craniene dureroase — prezentare orald.

Lisnic, Vitalie, d.h.s.m; Conferinta — webinar ,,Durere cronica neuropatd”, 02.06.22;
Definitie, clasificare, diagnostic al durerii neuropate — prezentare orala.

Pascal, Oleg, d.h.s.m; Conferinta — webinar ,,Durere cronica neuropata”, 02.06.22; Durere
cronica post — AVC — prezentare orala.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Conferinta — webinar ,,Durerea cronica musculo-scheletala,,
15.09.22; Durerea cronica musculo-scheletala primara — prezentare orala.

Sangheli, Marina, d.s.m.; Conferinta — webinar ,,Durerea cronica musculo-scheletala,,
15.09.22; Durere cronica musculo- scheletala: definitie, clasificare, diagnostic —




36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

prezentare orala.

Rotaru, Lilia, d.s.m.; Conferinta — webinar ,Durerea cronica musculo-scheletala,,
15.09.22; Durerea cronica musculo-scheletala asociata cu Boala Parkinson — prezentare
orala.

Grosu, Oxana, d.s.m; Conferinta — webinar ,,Tehnologii moderne in abordarea durerii
cronice”, 15.12.22; Medicina personalizata in managementul durerii — prezentare orala.
Lupusor, Adrian; Conferinta — webinar ,, Tehnologii moderne in abordarea durerii
cronice”, 15.12.22; Tehnologii moderne in masurarea durerii — prezentare orald.
Andrugsca, Alexandru; Conferinta — webinar ,, Tehnologii moderne in abordarea durerii
cronice”, 15.12.22; Tehnologii moderne in managementul durerii (Realitatea virtuald) —
prezentare orala.

Lisnic, Vitalie, d.h.s.m; Conferinta stiintifico- practica ,, Abordarea multimodala a durerii
in patologia neuromusculara”, 18.11.22; Abordarea multimodala a durerii in patologia
neuromusculara - prezentare orald.

Moldovanu, lon, d.h.s.m; Conferinta stiintifico-practica pentru medici neurologi, medici
de familie si alte specialitati, 15.03.2023; Povara societala si prevalenta cefaleelor
primare — raport.

Moldovanu, lon, d.h.s.m; Conferinta pluridisciplinard de lansare de carte ,,Durerea
cronica: clasificarea, patofiziologie si management personalizat”, 26 octombrie 2023;
Noua Clasificare a Durerii Cronice — comunicare.

Odobescu, Stela, d.h.s.m; Saptamana medicala Balcanica, 7-10 iunie, 2023; Migrena:
povara societala, dificultati de diagnostic §i tratament contemporan — raport.

Odobescu, Stela, d.h.s.m; Conferinta stiintifico - practica pentru medici neurologi, medici
de familie si alte specialitati, Chisindu, 15.03.2023; Migrena: abordari moderne de
diagnostic si tratament — raport.

Odobescu, Stela, d.h.s.m; Conferinta pluridisciplinara de lansare de carte ,,Durerea
cronicd: clasificarea, patofiziologie si management personalizat”, 26 octombrie 2023;
Cefalee si durerea orofaciald cronicd primard — comunicare.

Pascal, Oleg, d.h.s.m; Saptamana medicala Balcanica, 7-10 iunie, 2023; Durerea cronica
in reabilitare medicala: provocari si perspective — comunicare.

Pascal, Oleg, d.h.s.m; Sedinta Societatii Specialistilor in Reabilitare Medicala si Medicina
Fizica” din Republica Moldova, 29.04.2023; Abordari moderne in reabilitarea medicala a
persoanelor cu tulburari vestibulare — raport.

Cardausu, Ghenadie, d.h.s.m; Conferinta interdisciplinard cu participare internationald
»Z1ua mondiala a somnului 2023. 10 ani de activitate a Centrului de somnologie INN”.
Chisinau, 17 martie 2023; Tulburarile anxioase si afective in insomnie, relatiile
bidirectionale — raport.

Plesca, Svetlana, d.s.m; Conferinta stiintifico-practici cu genericul: ” Abordarea
integrativd a afectiunilor osteoarticulare” in cadrul sedintei Societdtii neurologilor din
Republica Moldova si Societatii medicilor internisti din Republica Moldova, 15 mai 2023;
Sciatica. Generatori posibili ai durerii — raport.

Lupusor, Adrian; Conferinta ”Ziua mondiald a somnului 2023” 10 ani de activitate a




51.

52.

53.

54.

55.

56.

Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman”. 17.03.2023; Comorbiditatile si
complicatiile neurologice la pacientii cu tulburari de ventilatie in somn — comunicare.
Lupusor, Adrian; Conferinta ”Ziua mondiald a somnului 2023” 10 ani de activitate a
Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman”. 17.03.2023; Hipersomnolenta
patologica — risc de adormire la volan — comunicare.
Lupusor, Adrian; Conferinta ”Ziua mondiald a somnului 2023” 10 ani de activitate a
Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman”. 17.03.2023; Managementul pacientilor
cu insomnie. Fiziopatogenie, clasificare, diagnostic, tratament, preventie — raport.
Grosu, Oxana, d.s.m; Scoala de Neurostiinte, 29 septembric — 1 octombrie 2023,
Chisinau, Moldova, Clasificarea Internationala a Tulburarilor Cefalalgice — raport.
Grosu, Oxana, d.s.m,; Conferinta nationala a medicilor de familie, 19.10.23; Rolul
factorilor psihoemotionali in cronicizarea durerii — comunicare.
Grosu, Oxana, d.s.m,; Sedinta Societdtii Neurologilor din Republica Moldova, 2.11.23,;
Abordarea personalizata a pacientului cu durere cronica — raport.
Grosu, Oxana, d.s.m,; Conferinta de lansare de carte ,,Durerea cronica: clasificarea,
patofiziologie si management personalizat” 26 octombrie, 2023; Durerea cronica primara
VS Secundarda — comunicare.

» Manifestari stiintifice cu participare internationala

Lupusor, Adrian; Conferinta Nationala cu Participare Internationala ,,Forum al recuperarii
fizice medicale Chisinau 2021” cu genericul ,,Aspectele importante ale Kinetoterapiei si
Terapiei manuale moderne” desfasurat pe 30-31 octombrie 2021; Importanza somnului
pentru recuperarea fizica si mentala — raport.

Grosu, Oxana, d.s.m; Conferinta nationald cu participare internationala ,,Durere cronica:
actualitati si perspective”, 8-9 Octombrie, 2022; Flags in the headache and pain medicine,
prezentare orald.

Moldovanu, lon, d.h.s.m.; Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald
,Durerea cronica: actualitati si perspective,, 8-9 Octombrie, 2022; Istoricul fondarii i
rezultatele stiintifice obtinute de colaboratorii Laboratorului Neurologie Functionala n
cursul a 30 de ani de activitate, prezentare orala.

Vovc, Victor, d.h.s.m.; Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald
,,Durerea cronica: actualitati si perspective,, 8-9 Octombrie, 2022; Conceptul de
Neurologie Functionala, prezentare orala.

Lupusor, Adrian; Conferinta Nationald cu participare Internationala Medespera, 12-14
mai, 2022; Managementului pacientului cu hipersomnolenta, prezentare orala.

Plesca, Svetlana. d.s.m.; Conferinta nationala cu participare internationala ,,Noi
oportunitati in tratamentul durerii de spate”, 03 iunie 2022; Durerea cronica —
managementul din perspectiva modelului biopsihosocial, prezentare orala.

Moldovanu, lon, d.h.s.m.; Conferinta nationald cu participare internationala ,,Noi
oportunitati in tratamentul durerii de spate”, 03 iunie 2022; Actualitatea problemei de
management al durerii in Republica Moldova, prezentare orala.

Carausu Ghenadie, d.h.s.m.; Conferinta Internationald a Societatii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova




,Sandtatea mintald pentru toti: dezvoltdm rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26
noiembrie 2022; The role of nutrigenomics in psychiatric disorders., prezentare orala.

11.

Aprecierea si recunoasterea rezultatelor obtinute Tn proiect (premii, medalii, titluri,
alte aprecieri). (Optional)

1. Odobescu, S. Diploma de onoare al Guvernului Republicii Moldova pentru activitate
prodigioasa si contributie substantiala la dezvoltarea stiintei, promovarea rezultatelor
remarcabile in domeniul cercetarii si inovarii si cu prilejul Zilei internationale a
Femeilor si Fetelor din domeniul Stiintei (18-123/R-1531), 11 februarie 2021.

2. Grosu, O. Diploma de onoare al MECC cu prilejul Zilei internationale a Femeilor si
Fetelor din domeniul Stiintei (18-123/R-1531), 11 februarie 2021.

3. Grosu, O.; grant for IHEAD, 6-8 September, London, UK

Grosu, O.; chair of the session at the EAN Congress, 25-28 June, 2022, Vein, Austria.

5. Grosu, O.; elected member of the secondary headache committee International
Headache Society

>

12.

Promovarea rezultatelor cercetirilor obtinute Tn proiect in mass-media (Optional):

1.

4.

» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

Moldovanu, I. A fost realizata filmarea pentru emisiunea la Prime TV cu tema ,, Terapia
muzicalda” 15.02.2021.

Moldovanu, 1. 04.03.2021 a fost o emisiune ,,Doctorii” la postul de televiziune Prime TV
n care eu am vorbit despre Terapia Prin Muzica, si despre 0 cercetare comuna realizata
impreuna cu dirijorul Mihai Agafita in cadrul Filarmonicei Sergei Lunchevici . Pana in
prezent au fost realizate 6 concerte de Muzico-terapie si publicat un articol in ,,Revista
Romanad de Terapie si Muzica.

3.0dobescu, S. Participare la emisiune TV in Republica Transnistreana «I"osoBHbIe 00JH: Kak

MPaBUJIIbHO MOCTABUTH AMATrHO3 U JeUUTh», 28.11.2021

Vovc, V. ,,Miezul Zilei”; 19.03.2021, ora 13.15, TVM, Moldova 1 ’Catre Ziua Mondiala a
Somnului”.

Vovc, V.”Mesager”, TRM din 19.03.2021, ora 19.00.

Vovc, V.”Stiri TRM din 19.03.2021; ora 18.28, “Specialistii reitereaza importanta
somnului”.

Vovc, V.”Bund dimineata” din 26.03.2021, ora 8.11, TRM, ”Schimbarea orei si igiena
somnului”.

Vovc, V. Radio Moldova din 27.03.2021, in ,,Matinalul de weekend”, ora 8.00, interviu
despre schimbarea orei si influenta acestei schimbari asupra organismului omului.

Grosu, 0. 13.02.21 TVR Moldova ,,COVID o mare durere de cap”

10. Grosu, O. Direct din spital ,, Cefalee post COVID 19” 28.10.21.
11. Rotaru L. Reportaj TV. Migrena, intrebari si rdaspunsuri. Pentru emisiunea Doctorii.

09.04.2021




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

217,

Lupusor, A/ TELEMAGAZIN MOLDOVA/De ce uita persoanele tinere si cum antrenam
creierul ca sa retind informatiile? 12 ian. 2022 .

Lupusor, A./ Isanatate.protv.md/LIFESTYLE/ De-ce-somnul-este-important-pentru-
sanatate-cand-respectam-orele-de-culcare-si-trezire-ajutam-organismul-sa-se-pregateasca-
de-somn. 12.03.2022.

Lupusor, A./Moldova 1./Cine Vine la Noi? Care sunt beneficiile somnului si ce efecte au
deficitului de somn asupra sanatatii.18.03.2022.

Lupusor, A. /Prima Ord/TRECEM LA ORA DE VARA! CE SE INTAMPLA IN CORP
CAND SCHIMBAM ORA? CUM SA DORMIM MAI BINE? despre schimbarile
organismului cand se schimba ora 24 mar. 2022.

Lupusor, A. /Emisiunea "ACASA"/Sfaturi de la Adrian Lupusor, somnolog. Cum lupti cu
insomnia §i ce trebuie sa faci ca s ai un somn sanatos. 31 mar. 2022.

Lupusor, A./ ProTV./Emisiunea “O seara perfecta”. Despre hipersomnolenta si adormire
la volan.15.04.2022

Lupusor, A. /TRM. Moldova 1./Emisiunea ”Cine Vine la Noi?” Cat de corecta este fraza
,Dormi ca s cresti mare” 04.05.2022

Lupusor, A. /Prime. Doctorii/Cat de GRAVA este insomnia pentru organism si efectele
lipsei de somn. 14.06.2022.

Lupusor, A. /Radio Moldova, Zi de Zi/Reportaj ,,Avantajele somnului” 30.06.2022
Lupusor, A. /Prime Tv. Emisiunea “Prima Ora” .SOMNUL COPIILOR-GRESELILE
CARE DUC LA TULBURARI NEUROLOGICE SI NU DOAR.TREI REGULI ALE
SOMNULUI BUN. 06.09.2022

Lupusor, A. /Emisiunea "ACASA"/Cum depisim problemele de concentratie si cum ne
antrenam atentia. 13.09.2022.

Lupusor, A. /TRM Moldova 1/Emisiunea ,,Bund Dimineata”. Dezmintim cele mai
cunoscute mituri si oferim 3 sfaturi practice care sa va ajute sa dormi mai bine. 11.11.2022
Lupusor, A/TRM Moldova 1/ Emisiunea ,,Buna Dimineata” Efectele trecerii la ora de
iarna si cum facem fata acestor schimbari. 27 Oct. 2022

Lupusor, A.  MEJICOBET/BECCOHUIIA TTOCJIE KOBUJIA: KAK BbITb? 07.11.2022
Lupusor, A. /ProTV./Emisiunea “O seara perfecta”. “Insomnia - cum se manifesta si cum
ne afecteaza tulburarile de somn? 07.11.2022

Lupusor, A./TVR Moldova/Invitat la emisiunea Telematinal. Despre importanta
somnului. 09.11.2022.

28.Grosu, O. /Prime TV/ Emisiunea Doctorii ,, Cefalee post COVID”, februarie, 2022
29.Grosu, O. / Prime TV / Buna dimineata ,, Afectarea sistemului nervos de infectia COVID

30.
31.
32.

33.

19,, martie, 2022.

Sangheli, M. / Moldova 1. / Osteoporoza: notiune, etiologie si diagnostic.

Sangheli, M. / Prime Doctorii/ Durerea de spate: cauze, tratament si factori de risc.
Sangheli, M. / Radio Vocea Sperantei Republica Moldova ”Pro Sanatate” / Vertijul —
cauze, manifestari, tratament, 27 septembrie 2022.

Odobescu, S. Emisiune TV in Transnistria (Tiraspol) cu tema «['onoBHBIE 0OJH: Kak
NpPaBHJIBHO MOCTABUTh JMArHO3 W JICUUTHY», «JIedeHHe BEreTaTHBHBIX PACCTPOMCTB»



https://www.youtube.com/channel/UC_ucUM-T7D51T8JufuLKURw

27.01.2022

34. Lupusor, A 02.04.2023 Dorin Galben interviu #faraprotocol cu medicul neurolog-

somnolog Adrian Lupusor. Cum tratam insomnia, sforditul, apneea si vorbitul in somn.

35. Lupusor, A 05.04.2023 Canal 2 TELEMAGAZIN MOLDOVA De ce ne amortesc

anumite parti ale corpului? In ce cazuri trebuie sa ne alarmam.

36. Lupusor, A 13 FEBRUARIE, 2023, 10:04 ITALIE DOGARU Sanatate Info - Somnolog:

Oamenii dorm astazi cu doud ore mai putin decat predecesorii lor. Care sunt efectele lipsei
de somn (sanatateinfo.md).

37. Lupusor, A. Semnele somnului necalitativ si cdte ore ar trebui sa doarma copiii

(suntparinte.md) https://suntparinte.md/medicul-neurolog-adrian-lupusor-semnele-
somnului-necalitativ-si-cate-ore-ar-trebui-sa-doarma-copiii/

38. Grosu, O., Moldovanu, 1., Sangheli, M. Interviu Moldova 1 ,, Lansarea de carte dedicata

durerii cronice”. 26 octombrie 2023.

» Atrticole de popularizare a stiintei
Moldovanu, I. Durerile de cap: cum le diagnosticim, tratim si prevenim. In: Cronica
Sanatatii Publice, revista Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice, Nr 4
(57), ianuarie 2021, p.27-29.
Lupusor, A. /Agora/ «O noapte proasta sau tulburare de somn? Cum scapam din cercul
vicios al insomniei » 08 Februarie 2022.

3. Lupusor, A. /Scoala Sanatatii DoctorChat/ Somn bun la adult si copil. Cum sa-1 obtii?

13.

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate pe parcursul anilor 2020 - 2023
de membrii echipei proiectului (Optional)

1. Ganenco, A. Teza de doctor in medicina ,,Interactiuni cardioventilatorii la modificarea
patternului respirator”. Conducator stiintific: Vove, V. Consultant stiintific: Moldovanu,
l.

2. Arnaut, O., Teza de doctor habilitat in stiinte medicale ,, Traumatismele severe: modele
de predictie a evolutiei si rezultatelor tratamentului”, Consusltant stiintific: Saulea, A.,
Rojnoveanu, Gh.

14.

Materializarea rezultatelor obtinute in proiect (cu specificarea aplicirii in practica)

Dezvoltarea si lansarea platformei educationale Durere.md unde sunt plasate informatii

e, .



https://www.youtube.com/@TelemagazinCanal2
http://www.sanatateinfo.md/News/Item/11491/somnolog-oamenii-dorm-astazi-cu-doua-ore-mai-putin-decat-predecesorii-lor-care-sunt-efectele-lipsei-de-somn?fbclid=IwAR0GL49kgvd4oBxkdpJ3qtZX6YkHNGZCYTDFOK_R3EA_uqxJjksk5kGX0bs
http://www.sanatateinfo.md/News/Item/11491/somnolog-oamenii-dorm-astazi-cu-doua-ore-mai-putin-decat-predecesorii-lor-care-sunt-efectele-lipsei-de-somn?fbclid=IwAR0GL49kgvd4oBxkdpJ3qtZX6YkHNGZCYTDFOK_R3EA_uqxJjksk5kGX0bs
http://www.sanatateinfo.md/News/Item/11491/somnolog-oamenii-dorm-astazi-cu-doua-ore-mai-putin-decat-predecesorii-lor-care-sunt-efectele-lipsei-de-somn?fbclid=IwAR0GL49kgvd4oBxkdpJ3qtZX6YkHNGZCYTDFOK_R3EA_uqxJjksk5kGX0bs
file:///C:/Adrian/INN/21.06.2023%20Medicul%20neurolog%20Adrian%20Lupușor:%20Semnele%20somnului%20necalitativ%20și%20câte%20ore%20ar%20trebui%20să%20doarmă%20copiii%20(suntparinte.md)
file:///C:/Adrian/INN/21.06.2023%20Medicul%20neurolog%20Adrian%20Lupușor:%20Semnele%20somnului%20necalitativ%20și%20câte%20ore%20ar%20trebui%20să%20doarmă%20copiii%20(suntparinte.md)

15. Informatie suplimentara referitor la activitatile membrilor echipei

10.

11.

12.

13.

» Membru/presedinte al comitetului organizatoric/stiintific, al comisiilor, consiliilor
stiintifice de sustinere a tezelor (Optional)

Stela Odobescu/ Conferinta stiintifica internationala Global Migraine and Pain

Summit/5th MENA meeting/3rd Turkish African Meeting of Headache and Pain
Management, 28-30 octombrie 2021 (membru al comitetului de organizare)

Vovc, V. Conferinta Stiintifica anuala USMF “Nicolae Testemitanu”, 20-22 octombrie
2021. Membru Comitetului Stiintific. Moderator sectia ”Fiziologie, fiziopatologie,
biochimie, farmacologie si medicina de laborator”.

Vovc, V. /ICNBME - 5-th International Conference on Nanotehnologies and Biomedical
Engineering. 3-5 November, 2021, Chisinau, Republic of Moldova. /Membru al
Comitetului de Program.

Lozovanu, S./ Consiliul stiintific specializate de sustinere a tezei de doctor habilitat.
Pretendent: Arnaut Oleg, dr. st. med., conf. univ. Tema: Traumatismele severe: modele de
predictie a evolutiei si rezultatelor tratamentului, 21.01.21. Secretar stiintific.
Specialitatea: 312.01. Fiziologie si fiziopatologie, 321.19. Anesteziologie si terapie
intensiva.

Carausu, Gh. / I MEXIAYHAPOIHAS HAYYHO-IIPAKTUYECKAA
KOH®EPEHIIUA «AKTYAJIBHBIE BOITPOCHI [ICUXOJIOT'N1 B
COBPEMEHHOM HWHHOBAIIMOHHOM IIPOCTPAHCTBE». 14-15 wmas 2021,
Opnecca, Ykpauna/Membrul Comitet de program.

Carausu, Gh. / Congresul International al Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sanatatea mintala
intr-o lume plina de provocari”, editia a II-a, Chisinau, 23-26 lunie 2021/ Membru Comitet
de organizare.

7.Lisnic, V. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/

Presedinte comitet de program

8.Moldovanu, I. /Congresul VI al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/

Membru comitet de program

9.0dobescu, S. /Congresul VI al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/

Membru comitet de program

Rotaru, L. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

Grosu, O. /Congresul VII al Neurologilor din RM. 16 — 18 septembrie, 2021. Chisinau/
Membru comitet de program

Grosu, O. Ziua Academiei Europene de Neurologie in Moldova, 16 Septembrie, 2021/
Membru comitet organizare.

Lisnic, V. Ziua Academiei Europene de Neurologie in Moldova, 16 Septembrie, 2021/
Presedinte comitet organizare.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Pascal, O./ Congresului National Anual de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie,
1-5 septembrie 2021, Covasna, Asociatia Romana de Balneologie (ARB)/ Presedinte de
program.

Grosu, O. Membrul de program WHS - AIIMS Distance learning headache medicine
certification cource. Curs elaborat de World headache Society, certificat de All India
Institute of Medical Sciences, durata 1 an (02.21 — 02.22).

Grosu, Oxana/ Conferinta — webinar ,Durerea cronica si consumul de
medicamente/ 07.04.2022/membrul comitet organizare

Moldovanu, lon/ Conferinta — webinar ,,Durerea cronica si consumul de
medicamente/ 07.04.2022/presedinte comitet organizare

Grosu, Oxana/ Conferinta — webinar ,,Durere cronica neuropati”/02.06.22/
membrul comitet organizare

Moldovanu, lon/ Conferinta — webinar ,,purere cronica
neuropati”/02.06.22/presedinte comitet organizare
Grosu, Oxana/ Conferinta — webinar ,Durere cronicd musculo-

scheletala”/15.09.22/ membrul comitet organizare

Moldovanu, lon/ Conferinta — webinar ,,Durere cronicd musculo- scheletala”/
15.09.22/presedinte comitet organizare

Moldovanu, I., Grosu, O./ Conferinta — webinar ,,Tehnologii moderne Tn abordarea
durerii cronice”/15.12.22/ presedinte/membrul comitet de organizare.

Moldovanu, 1., Vovc, V., Odobescu, S., Rotaru, L., Lisnic, V., Sangheli, M., Plesca,
S., Pascal, O., Grosu, O./ Conferinta nationala cu participare internationala ,, Durerea
cronicd: actualitati si perspective”, 8-9 Octombrie, 2022/ Presedinte/Membrul comitetului
de organizare.

Lupusor, Al Atelierului ”"Managementului pacientului cu hipersomnolenta” in cadrul
Conferintei Nationale cu participare Internationala Medespera 2022/12-14 mai, 2022/
membrul comitet de organizare.

Pascal, O. / Congresului National de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie/
3-9 Septembrie Slanic-Moldova, Romania/ presedinte comitet de program.

Carausu G., | Conferinta Internationala a Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sanatatea mintala
pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022/
Membru Comitet de organizare.

Pascal, O.,/ Teza de doctor habilitat Sprincean Mariana, dr. st. med., conferentiar
universitar, cu tema “Epidemiologia, determinantele si predictia accidentului vascular
cerebral ischemic la copii” (specialitatea 321.05 — Neurologie clinica)/ referent.

Pascal, O., /Teza de doctor habilitat Cebanu Serghei, dr. st. med., conferentiar
universitar, cu tema "Evaluarea starii de sanatate a sportivilor juniori in relatie cu factorii
de risc ai mediului si cei comportamentali” (specialitatea 332.01 Igiena)/ referent.

Moldovanu, I./ Teza de d.s.m Tatiana Plescan, tema “Diagnosticul si prognozarea
precoce a evolutiei accidentului vascular cerebral ischemic acut”, 25.05.2022/ presedinte
al consiliului stiintific.




30. Moldovanu, 1.,/ Teza de doctor in medicina a doctorandei USMF Olga Gavriliuc
“Efectul stimularii cerebrale profunde asupra tulburarilor de mers si postura la pacientii cu
boala Parkinson,, 321.05 Neurologie clinicd/ conducator stiintific.

31. Odobescu, S./ Teza de doctor in medicina a doctorandei USMF Olga Gavriliuc
“Efectul stimularii cerebrale profunde asupra tulburarilor de mers si postura la pacientii cu
boala Parkinson,, 321.05 Neurologie clinica/membrul comisie de profil.

32. Rotaru, L., / Teza de doctor in medicind a doctorandei USMF Olga Gavriliuc
“Efectul stimularii cerebrale profunde asupra tulburarilor de mers si postura la pacientii cu
boala Parkinson,, 321.05 Neurologie clinica/ referent stiintific.

» Redactor / membru al colegiilor de redactie al revistelor nationale / internationale
(Optional)

1. Vovc, V. Buletinul Academiei de stiinte a Moldovei. Stiinte Medicale. Membru al
colegiului de redactie

2. Vovc, V. Moldovan Journal of Health Sciences. Membru al colegiului de redactie

3. Pascal, O, / Revista Balneo and PRM Research Journal (Romania)/ membrul

colegiul de redactie

Lisnic, V.,/ Ukrainian Neurological Journal/ Membru al colegiului de redactie

Lisnic, V., / Ukrainian Journal of Medical and Social Expertise/ Membru al

colegiului de redactie

Lisnic, V., / Moldovan Medical Journal / Membru al colegiului de redactie

Grosu, 0.,/ Cephalagia/ recenzent

Grosu, O., / Cephalagia Reports/ recenzent

Grosu, O.,/ European Journal of Neurology/recenzent

©oNe

16. Recomandiri, propuneri.

.....

e Evaluarea posibilitatii de finantare suplimentarad pentru publicatii internationale in
reviste cu factor de impact

e Evaluarea posibilitatii de extindere a termenului de executare a proiectului pentru a
permite extinderea fazei de implementare

17. Concluzii

Fiecare proiect are nevoie de un manager de proiect pentru a coordona toate activitatile
din cadrul proiectului, atunci vor fi indeplinite toate sarcinile la timp si in volum deplin.

Conducétorul de proiect / Prof. Dr. lon Moldovanu

Data:
LS




Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect perioada 2020-2023 (obligatoriu)

Proiectul PRINCIPIILE MEDICINEI 4P (PREVENTIVE, PREDICTIVE,
PERSONALIZATE SI PARTICIPATIVE) TN ANALIZA FACTORILOR DE RISC PENTRU
DEBUTUL, PERPETUAREA SI PROGRESAREA DURERII CRONICE (4P4Pain).

Cifrul proiectului: : 20.80009.8007.01

Scopul proiectului a fost analiza sistematizata a factorilor de risc in cronicizarea durerii pentru
elaborarea metodelor si tehnicilor de preventie, diagnostic, tratament si management
personalizat.
Au fost efectuate studii descriptive, analitice, comparative pentru evaluarea factorilor de risc
neurobiologici ce pot determina cronicizarea durerii cu elaborarea profilurilor neuro - biologice
pentru stratificarea riscului si prognozarea evolutiei bolii, analiza rolului factorilor de risc psiho-
sociali si a comorbiditdtilor in debutul si perpetuarea durerii cronice, elaborarea profilurilor
neuro-psihologice pentru monitorizarea raspunsului la tratament, studiul importantei factorilor
de sistem (acces, disponibilitate, logistica, legislatie) in cronicizarea durerii la pacientii cu
diferite nozologii si argumentarea abordarii sistemice in diagnostic si tratament si modelarea
matematica a factorilor de risc responsabili pentru cronicizarea durerii si determinarea
subgrupelor de pacienti susceptibili metodelor si tehnicilor personalizate de preventie,
diagnostic, tratament si management. A fost efectuat studiu de caz pentru determinarea
barierelor de acces si disponibilitate a serviciilor specifice, a barierelor de logistica (referire a
pacientului, abordarea multidisciplinara, modelul bio- psiho- social) si a barierelor legislative ce
influenteazd managementul pacientilor cu durere cronica. A fost efectuat Studiul CAP
(cunostinte, atitudini, practici) ale medicilor si pacientilor referitor la managementul pacientului
cu durere cronica in Republica Moldova. S-a stabilit ca pacientul cu durere cronica non —
canceroasa din cercetarea noastra este de varsta medie, preponderent femei, sufera de durere in
mediu 10 ani, face abuz medicamentos, are tratament medicamentos esuat, dizabilitate
functionala si sunt nemultumiti de managementul durerii cronice de care beneficiaza in sistemul
de sanatate. Pacientul cu durere cronica non — canceroasa are cunostinte slabe referitor la
patologie, metodele moderne de tratament farmacologic si non — farmacologic, abordare
multidisciplinara si tehnicile de auto ajutor. Pacientul cu durere cronica suprasolicitd sistemul de
sanatate prin consultatii la medicul de familie si specialisti, utilizarea asistentei medicale urgente
si spitalizari frecvente si utilizeaza un traseu incorect pentru a evita filtrele impuse de sistem in
dorinta de a beneficia de serviciile pe cale le necesita. Pacientul cu durere cronica non —
canceroasa Utilizeaza strategii pasive de confruntare a durerii si nu utilizeaza tehnici de auto
ajutor ceea ce determind un grad mai mare de dizabilitate. Pacientii din cercetarea noastra ar
prefera acces la servicii medicale calitative ce vor corespunde necesitatilor lor: medic cu
specializare Tn managementul durerii, Servicii mai aproape de locul de trai si povara financiara
mai mica (medicamente compensate sau partial compensate).

In cadrul acestui proiect a fost lansatd monografia ,,Durerea cronica: clasificare,
patofiziologie, management personalizat” unde au fost sistematizati toti factorii de risc pentru




durerea cronica, au fost elaborati algoritmi de tratament personalizat pentru fiecare tip de durere
cronica si prezentate recomandari de tratament personalizat.

The aim of the project was the systematic analysis of risk factors in chronic pain for the
development of methods and techniques of prevention, diagnosis, treatment and personalized
management.

Descriptive, analytical, comparative studies were carried out for the evaluation of the
neurobiological risk factors that can determine the chronicity of pain with the development of
neuro-biological profiles for risk stratification and forecasting the evolution of the disease, the
analysis of the role of psycho-social risk factors and comorbidities in the onset and perpetuation
of pain chronic conditions, the development of neuro-psychological profiles for monitoring the
response to treatment, the study of the importance of system factors (access, availability,
logistics, legislation) in chronic pain in patients with different nosologies and the argumentation
of the systemic approach in diagnosis and treatment and the mathematical modeling of risk
factors responsible for chronic pain and determining patient subgroups amenable to personalized
prevention, diagnosis, treatment and management methods and techniques. A case study was
conducted to determine barriers to access and availability of specific services, logistical barriers
(patient referral, multidisciplinary approach, bio-psycho-social model) and legislative barriers
that influence the management of patients with chronic pain. The CAP Study (knowledge,
attitudes, practices) of doctors and patients regarding the management of patients with chronic
pain in the Republic of Moldova was carried out. It was established that the patient with chronic
non-cancerous pain in our research is middle-aged, predominantly women, suffers from pain for
an average of 10 years, abuses medication, has failed medication treatment, functional disability
and is dissatisfied with the chronic pain management they receive in the health system. The
patient with chronic non-cancerous pain has poor knowledge regarding pathology, modern
pharmacological and non-pharmacological treatment methods, multidisciplinary approach and
self-help techniques. The patient with chronic pain overburdens the health system through
consultations with the family doctor and specialists, the use of urgent medical care and frequent
hospitalizations and uses an incorrect route to avoid the filters imposed by the system in the
desire to benefit from the services they need. The patient with chronic non-cancerous pain uses
passive pain coping strategies and does not use self-help techniques, which causes a higher
degree of disability. The patients in our research would prefer access to quality medical services
that will meet their needs: doctor with specialization in pain management, services closer to the
place of living and lower financial burden (reimbursed or partially reimbursable drugs).

As part of this project, the monograph "Chronic pain: classification, pathophysiology,
personalized management” was launched, where all risk factors for chronic pain were
systematized, personalized treatment algorithms were developed for each type of chronic pain,
and personalized treatment recommendations were presented .




Cifrul proiectului: 20.80009.8007.01

Volumul total al finantarii proiectului 2020 — 2023

Finantarea planificata Finantarea Executata Cofinantare
Anul N P ’
(mii lei) (mii lei) (mii lei)
2020 979,8 971,2
2021 979,8 979,8
2022 979,8 975,1
2023 979,8 979,8
Total 3919,2 3905,9

Conducitorul de proiect

Data:

LS

/ Prof. Dr. lon Moldovanu




Componenta echipei pe parcursul anilor 2020 - 2023

Anexanr. 4

Lista executorilor, potentialul stiintific, inclusiv indicarea modificarilor echipei de cercetare

pe durata Programului de stat (functia in cadrul proiectului, titlul stiingific, semndtura

executorilor la data de 31 decembrie 2023)

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.01

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului)

Nume, prenume Anul Titlul Norma Data Data
NF (conform contractului nasterii stiintific de munca angajarii eliberarii
de finantare) conform
contractului
1. Moldovanu lon 1948 d.h.s.m 1.0 01.01.2020 31.12.23
2. Vovc Victor 1948 d.h.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
3. Pascal Oleg 1965 d.h.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
4. Lisnic Vitalie 1966 d.h.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
5. Odobescu Stela 1964 d.h.s.m 1.0 01.01.2020 31.12.23
6. Rotaru Lilia 1975 d.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.23
7. Sangheli Marina 1969 d.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
8. Plesca Svetlana 1965 d.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
9. Grosu Oxana 1980 d.s.m 1.0 01.01.2020 31.12.23
10. Corcea Galina 1966 d.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
11. Lupusor Adrian 1985 0.5 01.01.2020 31.12.23
12. Cojocaru Ina 1989 1.0 01.01.2020 08.02.21
13. Cerneva Natalia 1990 0.5 01.01.2020 31.12.20
14, Lozovanu Svetlana 1968 d.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.22
15. Besleaga Tudor 1972 d.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.22
16. Ciobanu Nellu 1982 d.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.22
17. Arnaut Oleg 1980 d.h.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.23
18. Carausu Ghenadie 1965 d.s.m 0.25 01.01.2020 31.12.23
19. Ganenco Andrei 1978 d.s.m 0.5 01.01.2020 31.12.22
20. Ojog Victor 1969 0.5 01.01.2020 31.12.22
21. Tonu Viorica 1987 0.5 01.01.2020 31.12.22
22. Gubceac Natalia 1987 0.5 01.01.2020 31.12.22
23. Grabovschi lon 1990 0.5 01.01.2020 31.12.22
24. Andrusca Alexandru 1989 1.0 20.01.2021 04.04.22
25. Cebotari Ecaterina 1992 0.25 10.11.2022 31.12.23
26. Zolotco Galina 1992 0.25 10.11.2022 31.12.23
27. Nacu Gabriela 1994 0.50 10.11.2022 31.12.23
28. Gutu Catalina 1997 0.25 10.11.2022 31.12.23
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de finantare 21.7%

Conducatorul de proiect

Data:

/ Prof. Dr. lon Moldovanu

LS




Formular privind raportarea indicatorilor in cadrul proiectului Programe de Stat
pentru perioada 2020 — 2023, cifrul 20.80009.8007.01

Anexanr.5

Rezultat Rezultat Rezultat
Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
2020|2021 [ 2022 | 2023 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Nr.decereri| 4 | 0 | 3 | O Nr. de brevete 4 0 3 0 | Procentul lucrarilor stiintifice aplicate | 100 100 | 100 | 100

de brevete in
registrate in
cadrul
proiectului de
cercetare
finantat

obtinute in cadrul
proiectului de
cercetare finantat

in practica, din totalul lucrarilor
publicate in cadrul proiectului de
cercetare finantat

Total

Conducatorul de proiect

Data

/ Prof. Dr. lon Moldovanu







