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1. Scopul etapei 2023 conform proiectului depus la concurs

Studiul statutului functional, riscului cardiovascular si a calitatii vietii pacientilor cu tulburari
cognitive majore asociate patologiei neurodegenerative sau cerebrovasculare, si a familiilor lor

2. Obiectivele etapei 2023

1. Studierea capacitatilor functionale ale pacientilor cu tulburari cognitive majore in patologiile
neurodegenerative sau cerebrovasculare

2. Determinarea riscului cardiovascular la pacientii cu boli neurodegenerative sau
cerebrovasculare asociate cu tulburari cognitive majore si stratificarea conform acestui risc.

3. Evaluarea calitatii vietii pacientilor cu boli neurodegenerative sau cerebrovasculare asociate
cu tulburari cognitive majore si a ingrijitorilor lor.

4. Elaborarea de politici privind factorii de risc pentru dezvoltarea tulburarilor cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativd sau cerebrovasculara, profilaxia, diagnosticul si
managementul acestor pacienti.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei 2023

1. Studiu clinic, descriptiv, observational, retrospectiv, transversal si prospectiv al statusului
functional si a gradului de dizabilitate la pacientii cu tulburari cognitive majore si patologie
neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

2. Studiu clinic, descriptiv, observational, retrospectiv, transversal si prospectiv de evaluare si
modelare matematica a riscului cardiovascular la pacientii cu tulburdri cognitive majore si
patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

3. Studiu clinic, descriptiv, observational, retrospectiv, transversal si prospectiv de evaluare a
calitatii vietii pacientilor cu boli neurodegenerative sau vasculare asociate cu tulburari
cognitive majore si a ingrijitorilor lor.

4. Actiunile realizate

1. Completarea cu date noi a REGISTRULUI electronic INSTITUTIONAL BOALA
PARKINSON SI ALTE TULBURARI DE MISCARE (2350 pacienti)

2. Completarea cu date noi a REGISTRULUI INSTITUTIONAL TULBURARI
COGNITIVE (1251 pacienti)

3. Completarea cu date noi a REGISTRULUI BOLI CEREBRO-VASCULARE (3000
pacienti).

4. Completarea cu date noi a Bazei de date BP-GENETIC (L.Rotaru)

5. Completarea cu date noi a Bazei de date BP- NEUROIMAGISTIC si analiza statistica a




datelor (650 pacienti)
6. Analiza statistica a datelor (67 pacienti) Bazei de date BP- RITM CIRCADIAN si
7. Analiza statistica a datelor (100 medici) a Bazei de date CAP-BP-MEDICI si

8. Analiza statistica a datelor (100 pacienti) Bazei de date CAP-BP-PACIENTI si
Actualizarea PLATFORMEI DIGITALE-BP si_alte tulburdri de miscare

9. Studiul statutului functional la pacientii cu tulburdri cognitive majore (MoCA) si patologie
neurodegenerativa (UPDRS, MoCA) sau cerebrovasculara (MoCA).

2. Studiul riscului cardiovascular (QRISK3) la pacientii cu tulburdri cognitive majore si
patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

3. Studiul calitatii vietii pacientilor cu boli neurodegenerative sau vasculare asociate cu tulburari
cognitive majore si a ingrijitorilor lor (PDQ39, CAP).

Rezultatele obtinute

Completarea REGISTRULUI INSTITUTIONAL BOALA PARKINSON SI ALTE
TULBURARI DE MISCARE (2350 pacienti)

Completarea REGISTRULUI INSTITUTIONAL TULBURARI COGNITIVE (1261 pacienti)
Completarea REGISTRULUI BOLI CEREBRO-VASCULARE (3000 pacienti)

Mentinerea PLATFORMEI DIGITALE-BP _si_alte tulburari_de miscare
https://inn.md/platforma-digitala-boala-parkinson-si-alte-tulburari-de-miscare/

Substudiu Calitatea vietii si cognitia la pacientii cu AVC ischemic. Calitatea vietii si functia
cognitivd reprezintd aspecte importante in evaluarea pacientilor cu AVC ischemic. Tulburarile
cognitive produse de un AVC pot avea un impact semnificativ asupra calitatii vietii si
independentei pacientilor. Evaluarea acestor aspecte se poate face prin utilizarea chestionarului
SS-QOL. Scopul acestui studiu este de a analiza rezultatele testului SS-QOL la pacientii cu
AVC ischemic si de a evalua legatura dintre aceste rezultate si calitatea vietii pacientilor.

Pentru acest studiu, s-a utilizat chestionarul SS-QOL pentru evaluarea calitatii vietii pacientilor
cu AVC ischemic. Testul a fost administrat unui grup de 30 de pacienti si rezultatele au fost
inregistrate si analizate. Pentru fiecare compartiment al scorului SS-QOL, s-a evaluat gradul de
afectare si s-a inregistrat proportia de pacienti afectati in fiecare domeniu. Functia cognitiva a
fost evaluate cu jutorul scalei MoCA.

Tulburarile cognitive, produse de AVC afecteaza semnificativ calitatea vietii pacientilor. Pentru
a depista gradul de afectare, domeniile cele mai afectate a vietii pacientilor cu AVC suportatd a
fost folosit chestionarul SS-QOL. Tn urma analizei datelor, s-a depistat ca rezultatele variaza de
la 89 péana la 182 de puncte. S-a depistat o legaturd directa intre rezultatele obtinute in urma
interogdrii si aprecierii starii pacientului: cu cat valoarea finald a scorului este mai mare, cu atat
mai bine se simte pacientul, cu atat de inalta este calitatea vietii lui, cu atat de independet si
increzut n sine este pacientul. Scorul SS-QOL, de asemenea, a permis aprecierea gradului de
motivare a pacientului in privinta diagnosticului, tratamentului, prognosticului .




Dupa aprecierea fiecarui compartiment in parte a scorului SS-QOL, s-a evidentiat cd cele mai
afectate domenii din viata pacientului cu AVC sunt:

Energie - 26 ( 86 %) din 30 pacienti au primit pucntajul minimin la acest capitol, exprimand
lipsa de energie si putere.

Productivitate pe parcursul zilei - 20 pacienti (66 %) au afirmat, ca nu au fost capabili sa
efectueze accelasi volum de lucru ca pand la boala si din aceasta cauza s-au simtit inutili, ca o
povara pentru altii.

Schimbari de personalitate - 18 (60 %) din 30 de pacienti au confirmat ca au devenit mai iritabili
sau indifirenti in fata celor din jur.

Viata sociala - 11 (36 %) din 30 de pacienti au avut sentimente neplacute aflandu-se langa
persoane sanatoase, ce a fost drept motiv pentru sustragere si tendintd spre izolare sociald,
singuratate.

Roluri Tn familie - 9 (30 %) din 30 pacienti au fost dezamagiti de dizabilitatea sa temporara si au
afirmat pierderea autoritatii sau rolului sdu in familie din cauza bolii.

Mobilitate - 8 (26 %) din 30 de pacienti au prezentat acuze in domeniul mobilitatii, ce a condus
la limitarea libertatii pacientului, imposibilitatea ocupdrii cu sport, hobby, imposibilitate de a se
ntalni cu prieteni etc.

Cele mai scazute rate la pacientii cu AVC au fost identificate pe urmatoarele scale: ,,Energie”,
,Productivitate pe parcursul zilei”, ,,Schimbari de personalitate”. Aceasta indica prezenta unor
probleme emotionale la pacienti care ingreuneazd munca; de asemenea, pacientii s-au simtit
limitati in comunicarea cu rudele, prietenii si cunoscutii. O scadere semnificativa (p<0,05) a
vitalitatii si a sandtdtii mintale a fost, de asemenea, observata - pacientii care au suferit un
accident vascular cerebral s-au simtit astenizati, s-a observat o stare de spirit scazuta.

S-a depistat, ca la femei calitatea vietii in perioada post-AVC ischemic este mai joasd
comparativ cu cea a barbatilor. De asemenea, s-a evidentiat, cd barbatii mai rapid restabilesc
calitatea vietii decat femeile.

Testul MoCA a fost utilizat pentru a evalua gradul de tulburari cognitive la pacienti. Scorul total
al pacientilor inclusi in studiu a variat intre 13 s1 22 puncte, cu o valoare medie a scoruluit MoCA
de 17,8 + 6,6 puncte. De asemenea a fost observata o corelatie negativa (-0,22) intre varsta
subiectilor si scorul MoCA, sugerand o crestere a incidentei tulburdrilor cognitive odatd cu
inaintarea in varsta.

Multe studii au aratat cd femeile sunt mai constiente de simptomele unui accident vascular
cerebral decat barbatii, dar primii sunt mai susceptibili de a avea simptome atipice. La femei
adesea simptomele neurologice sunt considerate usoare, trecatoare. Din cauza recunoasterii
tardive a debutului unui AVC, femeile apeleaza la serviciul de ambulantd mai tarziu decét
barbatii, ceea ce duce la o intarziere pentru spitalizare intr-un departament specializat pentru
tratamentul trombolitic. Deci, conform lui P. Appelros et al. (2010) severitatea accidentului
vascular cerebral peste 7 puncte pe scara NIHSS a aparut la 44% dintre femei si 36% dintre
barbati. Doua studii mari bazate pe date din Registrul danez al accidentului vascular cerebral au
aratat ca severitatea accidentului vascular cerebral la scara scandinava a fost, de asemenea, mai
mare la femei decét la barbati. Numarul femeilor externate din spitale in institutii specializate
pentru cazare de lungd durata si ingrijire specializata sau azil de batrani a fost semnificativ mai




mare decat numarul barbatilor [4].

Analiza rezultatelor testelor MoCA, TULIA si compararea lor cu rezultatele chestionarului SS-
QOL a permis efectuarea corelatiei si a adus la urmatoarea concluzie: existd o legatura lineara
directa intre datele obtinute in cele 3 teste, mentionate mai sus. Cu cit rezultatele testelor MoCA
sunt mai scazute, cu atit mai joasa este calitatea vietii pacientilor cu AVC ischemic suportat.
Testul KORREL a indicat, de asemenea, o corelatie directd liniard intre scorurile MoCA si SS-
QOL.

Concluzii: AVC-ul ischemic are un impact semnificativ asupra calitatii vietii pacientilor, in
special Tn ceea ce priveste domeniile legate de energie, productivitate, schimbari de
personalitate, viatd sociald, roluri in familie si mobilitate. Aceste deficiente afecteazd nu doar
aspectele fizice, ci si pe cele psihologice ale vietii pacientilor, manifestandu-se prin lipsa de
energie, scaderea productivitatii, iritabilitate si izolare sociala. Tulburarile cognitive dupa AVC
ischemic au un impact semnificativ asupra calitatii vietii pacientilor,. AVC ischemic este un
factor de risc semnificativ pentru dezvoltarea declinului cognitiv. Exista diferente de gen in ceea
ce priveste calitatea vietii post-AVC ischemic, cu femeile prezentand o calitate mai scazutd a
vietii si o recuperare mai lentd in comparatie cu barbatii. Aceste diferente pot fi atribuite, in
parte, recunoasterii si interventiei mai tardive in cazul AVC-ului la femei, precum si unei
severitati mai mari a afectiunii la femei. Este necesara o atentie speciald acordatd nevoilor si
recuperarii femeilor in perioada post-AVC pentru a imbunatati calitatea vietii si rezultatele pe
termen lung.

Substudiu Particularitatile ritmurilor circadiene si implicatiile lor asupra bolii Parkinson. Date
epidemiologice nelinistitoare sugereazd ca boala Parkinson este a doua cea mai frecventa
tulburare neurodegenerativa la nivel mondial. Ingrijorarile persistd deoarece existi o tendinta
demograficd de imbatranire a populatiei pe masurd ce speranta de viatd creste. Simultan,
intreruperile ritmului circadian devin mai frecvente pe masurd ce sursele de viata artificiala se
inmultesc in viata noastra de zi cu zi. Astfel, interesul acestui studiu rezidd in determinarea
trasaturilor pe care le are ceasul endogen in contextul bolii Parkinson. Pentru a atinge acest scop,
a fost selectatd o abordare caz-control care a ajutat la identificarea asociilor dintre calitatea
alteratd a somnului si boala (p=0,007) impreuni cu agravarea disfunctiilor motorii (p=0,029). In
plus, au fost observate variatii bazate pe cronotip in severitatea simptomatologiei - cele mai
grave rezultate observate la indivizii de dimineatd. Mai mult, efectul luminii, ca principal
zeitgeber, il exercitd la subiectii diagnosticati a fost evaluat si completat cu studii
complementare care au evaluat utilizdrile sale ca instrument terapeutic.

Testul t esantion independent a conturat scoruri totale PSQI mai mari la subiectul PD, spre
deosebire de grupul de control, intr-un mod statistic semnificativ (6,76; +4,21 vs. 4,50; +1,80;
p=0,003). In consecinti, calitatea subiectivd a somnului a fost de aproximativ doud ori mai
modificatd in esantionul PD (1,081; £0,76 vs. 0,55; +0,55; p=0,001); eficienta somnului ad idem
a fost compromisa (0,86; +1,06 vs. 0,45; £0,64). Scorurile PSQI pentru durata somnului sunt
semnificativ crescute in grupul PD (0,95; +0,97 vs.0,25; +0,49; p<0,001), ih mod constant,
subiectii diagnosticati au avut mai putine ore de somn 1n comparatie cu cei de control (6,32;
+1,18 vs. 7,22). £0,87;p<0,001).

Trasaturile (ne)modificate ale parametrilor de somn au fost evaluate in raport cu diagnosticul PD




prin testul chi-patrat. In mod corespunzitor, s-au inregistrat urmitoarele asocieri semnificative
statistic Intre: calitatea subiectiva subminata a somnului in PD (58,8%) in contrast cu controlul
(41,2%) (2=7,02; df=1; p=0,007); latenta prelungitd a somnului in PD (45,7%; 33,9, +48,85
minute) comparativ cu controlul (67,5%; 22,30, £12,61 minute) (32=3,62; df=1; p=0,047). in
plus, o constatare comunad la subiectii cu PD a fost trezirile nocturne si/sau dimineata devreme
(57,6%), spre deosebire de omologii lor, care acuzd preponderent probleme legate de latenta
somnului (71,4%). Asocierea respectivd sa dovedit semnificativd statistic (}2=5,84; df=l;
p=0,027).

Testul de corelatie Pearson a aratat o conexiune moderata pozitivd intre UPDRS3 si scorurile
totale PSQI (rp=0,37; p=0,029). Aceastd interdependentd este sustinutd de rezultatul moderat
pozitiv suplimentar care leagd UPDRS3 si durata somnului — una dintre componentele scorului
PSQI (rp=0,40; p=0,017). Concomitent, a fost observat un rezultat similar intre PSQI total si
ARScore (rp=0,43; p=0,009).

Cronotipul matinal a predominat in probele studiate: 83,8% dintre subiectii cu boala Par-kinson;
78.,4% dintre subiectii de control. Testul chi-patrat nu a identificat nicio asociere intre tipul de
ritm circadian si grupurile analizate (p>0,05).

Scorul total PSQI al subiectilor PD a favorizat cronotipul de dimineata fata de cel de seara (6,48;
+4,32; p>0,05). Rezultate similare au fost obtinute in mai multe componente PSQI, cum ar fi
somn: latentd (0,90; £1,14 vs. 1,50; £1,22; minute medii petrecute: 29,34; +44,55 vs. 57,50; +
66,91; p>0,05); durata (0,87; 096 vs.1,33; +£1,03; ore medii de dormit:6,41; +1,19 vs.5,83;
+1,13; p>0,05); eficienta (0,77; £1,06 vs.1,33; £1,32; p>0,05). Rezultatele opuse au fost luate n
considerare in ceea ce priveste scorurile subiective ale calitatii somnului (1,10; 0,79 vs.1,00;
0,63; p>0,05) si disfunctiei diurne (0,81; £0,79 vs.0,67; £3,60; p>0,05).

Evaluarea activitdtii motorii a ilustrat valori mai scazute UPDRS3 la subiectii PD cu ritmul
circadian de tip dimineatd comparativ cu tipul de seara (36,14; +12,67 vs. 37,33; £8,45; p>0,05).
LEDD a prezentat scoruri mai mari dimineata decat in cronotipul de seara (661,29; £327,80 vs.
542,00; £339,37; p>0,05). In plus, in functie de fenotipul deficientelor motorii, subiectii au
selectat caracteristici CR avansate sau intarziate. Astfel, cronotipurile de dimineatd au fost mai
frecvente la cei cu scoruri Tr mai mari (0,87; 0,38 vs.0,81; £0,72; p>0,05) si cele de seara la cei
cu scoruri ARS mai mari (0,65; 0,56 vs. 0,63; £0,41; p). >0,05).

Evaluarea cognitivd a observat o scddere stresatd a functiei la cronotipul matinal (22,97; £2,32
vs.25,00; +2,28; p>0,05). Simultan, cele mai rele rezultate Tn Indicele de depresie Beck (11,55;
+8,79 vs. 13,83; £12,64; p>0,05) si in Scala Apathy (12,74; £5,45 vs. 14,33; +5,57; p>0,05) au
fost inregistrate in indivizii cronotip de seara.

Pe baza datelor auto-raportate furnizate de subiectii studiati, caracteristicile iluminarii casei lor
dupd ora 18:00 au fost evaluate pe baza luminozititii luminii (luminozitatea perceputa) si a
temperaturii de la rece la cald, vulgarizata in lumina albastra, alba, neutrd si galbena. .
Intensitatea luminii a variat intre probele examinate: subiectii cu boala Parkinson preferand
iluminarea slaba (57,1%); in timp ce esantionul martor este unul mai puternic (47,6%).
Simultan, testul chi-patrat a marcat asocierea semnificativa statistic intre culoarea luminii si
diagnosticul bolii Parkinson (y2=22,25; df=3; p=0,04). in consecinta, subiectii PD au aratat o
preferinta pentru lumina albd (51,4%), urmata de lumina galbena (25,4%), care contrasteaza cu




grupul de control care a avut inclinatii mai puternice catre lumina neutra (70,3%).

Concluzii: Studiul a oferit o perspectivd extinsa asupra diferitelor conexiuni pe care ritmurile
circadiene le impartasesc cu boala Parkinson, pe masurd ce semnificatia lor creste in societatea
actuala de imbatranire predispusa la expunerea la lumina artificiala.

Analiza a evidentiat circuitul dintre deregldrile endogene ale ceasului si boala Parkinson,
ilustrand corelatia care uneste severitatea disfunctiei motorii cu calitatea somnului, care este
arhitectura alterata a predominat la subiectii afectati.

In plus, datele sugereazi cronotipul matinal ca o descoperire frecventi la cei diagnosticati. In
Ciuda calitatii generale imbunatatite a somnului si a functiei motorii, ciocurile au avut nevoie de
cantitati mai mari de medicamente si au avut o afectare cognitivd mai mare, spre deosebire de
bufnite. Inechitatea dimensiunilor esantioanelor intre fenotipurile de ritm circadian marcheaza
necesitatea unor cercetdri suplimentare pe aceasta tema. S-au observat variatii de luminanta intre
probe. Subiectii cu boala Parkinson au fost mai expusi la medii mai Intunecate inainte de culcare
si s-a gasit o asociere cu temperatura luminii.

In concluzie, largirea cunostintelor actuale cu privire la particularitatile ritmurilor circadiene in
contextul bolii Parkinson este cheia In dezvoltarea de noi strategii terapeutice. Inovatiile utile in
evaluarea obiectivd a cronotipului cuiva ar reprezenta o piatra de temelie pentru evaluarea
populatiei expuse riscului si a cronofarmaceuticilor. Simultan, progresele in intelegerea zeit-
gebers ar putea fi utilizate in noile tehnologii pentru a modela simptomatologia bolii.

Substudiu Manifestatie Neurologicd In Timpul Infectiei Con Covid (Cebotari, E., Grosu, O.,
Rotaru L., Odobescu S., Moldovanu 1.)

Sindromul neurologic post COVID, un nou sindrom aflat in cercetare. Prezenta simptomelor
neurologice in perioada acutd se coreleazd cu mentinerea sau de novo aparitia manifestarilor
neurologice in perioada post COVID. Scopul studiul a fost de a selecta pacientii care au
prezentat cefalee in faza acuta si de a evalua persistenta simptomelor. Studiul a fost realizat pe
169 de pacienti, recoltati conform Protocolul ENERGIE intre anii 2020-2022, care reprezinta
cohorta din Republica Moldova, dintre care au fost selectati 82 de pacienti care au prezentat
cefaleea ca si simptom in faza acutda a SARSS Cov 2. Pacientii au fost evaluati in post COVID
perioada la 3, 6, 12 si 18 luni prin interviu telefonic. Esantionul de studiu este format din 82 de
pacienti, (51,2%) barbati, varsta medie de 65,24 + 12,32 ani. Pacientii au fost interviuri, cu o
medie de 2,43 + 0,52 vizite de urmdrire. Urmarind evaluarea lotului de pacienti, 37 (45,1 %) au
prezentat simptome neurologice persistente, inclusiv dureri de cap (n=16, 19,5 %), oboseala
(n=15, 18,3 %), depresie (n=11, 14,6 %), anxietate (n=10, 12,2 %), palpitatii (n=10, 12,2 %),
ceatd cerebrald (n=11, 13,4 %), memorie tulburdri (n=11, 13,4 %), hipersomnie (n=5, 6,1 %),
durere (n=6, 7,3 %), tulburari de vedere (n= 3, 3,7 %), pierderea auzului (n=1, 1,2 %).

Concluzii: Studiul a demonstrat persistenta simptomelor neurologice in timp la a raport de
45,1% la pacientii care au prezentat dureri de cap si alte manifestdri neurologice in timpul
perioada acuta a Covid 19. Cele mai persistente sunt durerile de cap, oboseala, afective tulburari.
Substudiul Calitatea vietii si cognitia la pacientii cu AVC ischemic. A constatat ca tulburarile
cognitive produse de un AVC pot avea un impact semnificativ asupra calitatii vietii si
independentei pacientilor. Evaluarea acestor aspecte se poate face prin utilizarea chestionarului
SS-QOL. Scopul acestui studiu este de a analiza rezultatele testului SS-QOL la pacientii cu




AVC ischemic si de a evalua legdtura dintre aceste rezultate si calitatea vietii pacientilor. Pentru
acest studiu, s-a utilizat chestionarul SS-QOL pentru evaluarea calitatii vietii pacientilor cu AVC
ischemic. Testul a fost administrat unui grup de 30 de pacienti si rezultatele au fost inregistrate si
analizate. Pentru fiecare compartiment al scorului SS-QOL, s-a evaluat gradul de afectare si s-a
inregistrat proportia de pacienti afectati in fiecare domeniu. Functia cognitiva a fost evaluate cu
jutorul scalei MoCA. Tulburarile cognitive, produse de AVC afecteaza semnificativ calitatea
vietii pacientilor. Pentru a depista gradul de afectare, domeniile cele mai afectate a vietii
pacientilor cu AVC suportati a fost folosit chestionarul SS-QOL. Tn urma analizei datelor, s-a
depistat ca rezultatele variaza de la 89 pana la 182 de puncte. S-a depistat o legatura directa intre
rezultatele obtinute In urma interogarii si aprecierii starii pacientului: cu cat valoarea finald a
scorului este mai mare, cu atat mai bine se simte pacientul, cu atat de inalta este calitatea vietii
lui, cu atat de independet si increzut in sine este pacientul. Scorul SS-QOL, de asemenea, a
permis aprecierea gradului de motivare a pacientului in privinta diagnosticului, tratamentului,
prognosticului. Dupa aprecierea fiecdrui compartiment in parte a scorului SS-QOL, s-a
evidentiat cd cele mai afectate domenii din viata pacientului cu AVC sunt:

Energie - 26 ( 86 %) din 30 pacienti au primit pucntajul minimin la acest capitol, expriménd
lipsa de energie si putere. Productivitate pe parcursul zilei - 20 pacienti (66 %) au afirmat, cd nu
au fost capabili sa efectueze accelasi volum de lucru ca pana la boala si din aceasta cauza s-au
simtit inutili, ca o povara pentru altii. Schimbari de personalitate - 18 (60 %) din 30 de pacienti
au confirmat ca au devenit mai iritabili sau indifirenti in fata celor din jur. Viata sociala - 11 (36
%) din 30 de pacienti au avut sentimente neplacute aflandu-se 1angd persoane sanatoase, ce a
fost drept motiv pentru sustragere si tendintd spre izolare sociald, singuratate. Roluri in familie -
9 (30 %) din 30 pacienti au fost dezamagiti de dizabilitatea sa temporara si au afirmat pierderea
autoritatii sau rolului sau in familie din cauza bolii. Mobilitate - 8 (26 %) din 30 de pacienti au
prezentat acuze in domeniul mobilitdtii, ce a condus la limitarea libertatii pacientului,
imposibilitatea ocuparii cu sport, hobby, imposibilitate de a se intalni cu prieteni etc. Cele mai
scazute rate la pacientii cu AVC au fost identificate pe urmatoarele scale: ,,Energie”,
»Productivitate pe parcursul zilei”, ,,Schimbari de personalitate”. Aceasta indica prezenta unor
probleme emotionale la pacienti care ingreuneaza munca; de asemenea, pacientii s-au Simtit
limitati In comunicarea cu rudele, prietenii si cunoscutii. O scadere semnificativa (p<0,05) a
vitalitdtii si a sdnatatii mintale a fost, de asemenea, observata - pacientii care au suferit un
accident vascular cerebral s-au simtit astenizati, s-a observat o stare de spirit scazutd. S-a
depistat, ca la femei calitatea vietii in perioada post-AVC ischemic este mai joasd comparativ cu
cea a barbatilor. De asemenea, s-a evidentiat, ca barbatii mai rapid restabilesc calitatea vietii
decat femeile. Testul MoCA a fost utilizat pentru a evalua gradul de tulburari cognitive la
pacienti. Scorul total al pacientilor inclusi in studiu a variat intre 13 si 22 puncte, cu o valoare
medie a scorului MoCA de 17,8 + 6,6 puncte. De asemenea a fost observata o corelatie negativa
(-0,22) 1intre varsta subiectilor si scorul MoCA, sugerand o crestere a incidentei tulburarilor
cognitive odatd cu Tnaintarea 1n varstd. O serie de studii anterioare, au aratat ca femeile sunt mai
constiente de simptomele unui accident vascular cerebral decat barbatii, dar primii sunt mai
susceptibili de a avea simptome atipice. La femei, adesea, simptomele neurologice sunt
considerate usoare, trecatoare. Din cauza recunoasterii tardive a debutului unui AVC, femeile




apeleazd la serviciul de ambulantd mai tarziu decat barbatii, ceea ce duce la o Intarziere pentru
spitalizare intr-un departament specializat pentru tratamentul trombolitic. Deci, conform lui P.
Appelros et al. (2010) severitatea accidentului vascular cerebral peste 7 puncte pe scara NIHSS a
aparut la 44% dintre femei si 36% dintre barbati. Doua studii mari bazate pe date din Registrul
danez al accidentului vascular cerebral au ardtat ca severitatea accidentului vascular cerebral la
scara scandinavd a fost, de asemenea, mai mare la femei decat la barbati. Numarul femeilor
externate din spitale In institutii specializate pentru cazare de lungd duratd si ingrijire
specializatd sau azil de batrani a fost semnificativ mai mare decat numarul barbatilor [4].
Analiza rezultatelor testelor MoCA, TULIA si compararea lor cu rezultatele chestionarului SS-
QOL a permis efectuarea corelatiei si a adus la urmatoarea concluzie: existd o legatura lineara
directa intre datele obtinute in cele 3 teste, mentionate mai sus. Cu cit rezultatele testelor MoCA
sunt mai scazute, cu atit mai joasa este calitatea vietii pacientilor cu AVC ischemic suportat.
Testul KORREL a indicat, de asemenea, o corelatie directd liniara intre scorurile MoCA si SS-
QOL. Drept concluzie a studiului nostru, AVC-ul ischemic are un impact semnificativ asupra
calitatii vietii pacientilor, in special in ceea ce priveste domeniile legate de energie,
productivitate, schimbari de personalitate, viatd sociala, roluri in familie si mobilitate. Aceste
deficiente afecteaza nu doar aspectele fizice, ci si pe cele psihologice ale vietii pacientilor,
manifestandu-se prin lipsd de energie, scaderea productivitatii, iritabilitate si izolare sociala.
Tulburérile cognitive dupd AVC ischemic au un impact semnificativ asupra calitdtii vietii
pacientilor. AVC ischemic este un factor de risc semnificativ pentru dezvoltarea declinului
cognitiv. Exista diferente de gen in ceea ce priveste calitatea vietii post-AVC ischemic, cu
femeile prezentdnd o calitate mai scdzutd a vietii $i o recuperare mai lentd Tn comparatie CuU
barbatii. Aceste diferente pot fi atribuite, In parte, recunoasterii si interventiei mai tardive in
cazul AVC-ului la femei, precum si unei severitati mai mari a afectiunii la femei. Este necesara
o atentie speciala acordata nevoilor si recuperarii femeilor in perioada post-AVC pentru a
imbunadtdti calitatea vietii si rezultatele pe termen lung.

Pentru estimarea gradului de dizabilitate functionala indusd de tulburarile cognitive majore la
pacientii cu patologie neurodegenerativa si a necesitatii de ingrijiri la domiciliu si paliative, au
fost evaluate Aspectele motorii si cognitive legate de asocierea factorilor de risc vascular la
pacienti cu boala Parkinson. Factorii de risc vascular (FRV) au fost prezenti la 106 (95,5%)
pacienti: HTA (hipertensiune arteriald) — 74p (66,7%), dislipidemie - 36p (32,4%), DZ (Diabet
zaharat) - 20p (18,0%), accident vascular cerebral in antecedente - 14p (12,6%), fibrilatie atriala
- 12p (10,8%), fumat - 32p (28,8%). Numarul mediu de FRV per pacient a fost de 2,62 + 1,39.
Pacientii cu BP+VRF au avut scoruri UBPRS on (36,11 + 12,19 vs. 20,00 + 6,98, p = 0,011) si
scoruri de akinezie-rigiditate (0,75 £ 0,61 vs. 0,38 = 0,13, p = 0,001) semnificativ mai mari.
Scorurile de afectare calitatii vietii BPQ39 au fost mai mari, iar scorurile cognitive MoCA
(21,64 £ 4,32 vs. 22,60) + 22,60 + 22,60 £ mai mici. S-au gasit diferente semnificative pentru
subscopurile MoCA denumire (2,79 + 0,41 vs. 3,00 £ 0,00, p = 0,001), MoCA abstractizare
(1,46 = 0,67 vs. 2,0 £ 0,01, p = 0,001) si MoCA orientare (5,6,90 + p = 0,58 = p = 0,67 vs.
0,004). Drept concluzie, frecventa factorilor de risc vascular a fost inalta la pacientii cu BP, cea
mai frecventa fiind HTA. Prezenta FRV a fost asociatd cu severitatea motorie si cu modificari
ale sub scorurilor cognitive specifice.




Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute Tn cadrul
proiectului

Studierea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu boli neurodegenerative si cerebrovasculare
creazd conditii pentru elaborarea metodelor si tehnicilor de preventie, screening, diagnosticarea
precoce, tratamentul si managementul paliativ personalizat al pacientilor, ceea ce determina
scaderea poverii asupra individului si societatii, scdderea morbiditatii si dizabilitatii, cresterea
calitatii vietii pacientilor si a familiilor lor.

Impactul economic al prevenirii aparitiei tulburdrilor cognitive, diagnosticarea precoce si
managementului adecvat al tulburdrilor cognitive contribuie scaderea costurilor directe si
indirecte suportate de individ si economia nationala (scaderea adresarilor la medic, spitalizarilor,
consumului de medicamente si interventii costisitoare, scaderea absenteismului de la locul de
lucru, micsorarea alocatiilor de dizabilitate si sociale, ingrijiri paliative si la domiciliu).

Analiza factorilor din sistemul de sanatate care constituie bariere de acces la specialist sau
disponibilitatea scazutd a serviciilor inter- si multidisciplinare si corijarea lor permite
optimizarea managementului pacientului cu dementa cresterea gradului de asigurare cu servicii
medicale specializate.

Rezultatele cercetarii schimba abordarea pacientului cu tulburari cognitive.

Impactul stiintific al cercetdrii constd in recunoasterea rolului factorilor neurodegenerativi si
vasculari Tn aparitia tulburarilor cognitive majore.

Colaborare la nivel national si international in cadrul implementarii proiectului
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Societatea Psihiatrilor din Republica Moldova
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Societatea Cardiologilor din Republica Moldova

Movement Disorders Society Patient Education

International Association for Parkinson Disease and Related Disorders

European Academy of Neurology

Dificultitile in realizarea proiectului (financiare, organizatorice, legate de resursele umane
etc.)

‘ Surse financiare limitate care acopera doar salariul de baza al executorilor.




Limitarea mobilitatii academice

. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2023 in cadrul proiectului din Programul de Stat

“Tulburari cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
vasculara”
20.80009.8007.39
Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din domeniile
cercetarii $i inovarii)
1.1.monografii internationale
1.2. monografii nationale

1. LILIA ROTARU, ANNA BELENCIUC, OXANA GROSU, GHENADIE CARAUSU.
Tulburari cognitive majore (dementd) la pacientii cu patologie neurogenerativa si
vasculara. Fiziopatologie, diagnostic, tratament.; sub redactia: Gavriliuc M. ; Institutul
de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman”. Chisindu 2023, Capatina-print,
483p., ISBN 978-9975-3605-1-7, CZU 616.89-07-08, T93.

2. capitole in monografii nationale/internationale
1. LILIA ROTARU. Durere cronica musculo-scheletald asociata cu patologie a
sistemului nervos (Boala Parkinson). Tn monografia: Durerea cronicd: clasificare,
patofiziologie, management personalizat / Oxana Grosu, Natalia Belii, Lilia Rotaru [et
al.] ; sub redactia: Moldovanu I. ; Institutul de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid
Gherman”. — Chisinau : S. n., 2022 (Bons Offices). — 262 p. : fig., tab. Bibliogr. la
sfarsitul cap. — 430 ex. ISBN 978-9975-166-73-7.

3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale

1. ROTARU L, CEBUC M, LUPUSOR A, GROSU O,vOVC V, LOZOVANU S,
CARAUSU G, GROPPA S. SCOPUS. The Peculiarities of Circadian Rhythms and their
Impli-cations on Parkinson’s Disease. In: Proceedings of ICNBME-2023, September 20—
23, 2023, Chisinau, Moldova - Volume 2: Biomedical Engineering and New Technologies
for Diagnosis, Treatment, and Rehabilitation, p 362-371.

https://ibn.idsi.md/en/vizualizare articol/189423

4. Articole Tn reviste stiintifice
4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea
factorului de impact IF)

1. GROPPA S., GONZALEZ-ESCAMILLA G., TINKHAUSER G., BAQAPURI H.I,,
SAJONZ B.E.A., CHRISTOPH WIEST C., PEREIRA J.,HERZ D.M., DOLD M.R.,
BANGE M CIOLAC D., VIVIANE ALMEIDA V., JOHN N., DANIELA MIRZAC D.,
MARTIN-RODRIGUEZ J.F., DRESEL C., MUTHURAMAN M., ADARMES GOMEZ
A.D., NAVAS M., TEMIZ G., AYSEGUL GUNDUZ A.,ROTARU L., WINTER Y.,
SCHUURMAN R., CONTARINO M.F., GLASER M.B., TANGERMANN M.,
LEENTJENS A.F.G., PABLO MIR P., TORRES C.V., KARACHI C., LINDEN D.E.J.,



https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/189423

TAN H., COENEN V.A. Perspectives of implementation of closed-loop deep brain
stimulation, from neurological to psychiatric disorders. In: Stereotactic and Functional
Neurosurgery. (IF 1.643) In print. DOI: 10.1159/000535114;;

2. ROTARU L, CEBUC M, LUPUSOR A, GROSU 0O,VOVC V, LOZOVANU S,
CARAUSU G, GROPPA S. SCOPUS. The Peculiarities of Circadian Rhythms and their
Implications on Parkinson’s Disease. IFBMI Preecidings. International Conference on
Nanotechnologies and Biomedical Engeneering 2023, Editia 6, Vol.92. 2023. Chisinau.
ISSN 16800737.

4.2. in alte reviste din strainatate recunoscute
1. GHENADIE CARAUSU, VALENTINA EREMIA, OXANA GROSU, LILIA ROTARU,
ROXANA CHIRITA. Psychiatric manifestations in patients with Creutzfeldt-Jacobs’s
disease. In: Challenges in neuroimaging and diagnostic concepts. In: Bulletin of
Integrative Psychiatry. New Series. September 2023 No. 3 (98).
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191676
4.3.1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

1. LILIA ROTARU, OXANA GROSU, STANISLAV GROPPA. Parkinson's disease
cognitive impairment. Current level of knowledge. Review. Moldovan Medical Journal.
In print. Categoria B+ (in print)

2. GROSU, 0., ROTARU, L., ODOBESCU, S., SANGHELI, M., PLESCA, S., CARAUSU,
G., MOLDOVANU, L. ,,Knowledge, attitudes and practices of neurologists regarding the
management of chronic non — cancer pain in the Republic of Moldova”. In: Moldovan
Medical Journal, 2023;66(1):18-23. Categoria B+
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/179704

3. ROTARU, L., GROSU, 0., ODOBESCU, S., MOLDOVANU, I. ,Pain experience in
Parkinson’s disease patients: preliminary results of a cohort study”. in: Moldovan
Medical Journal, 2023;66(1):18-23. Categoria B+
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/179706

4. ION MOLDOVANU, MARCELA-FELICIA BALAN, STELA ODOBESCU, LILIA
ROTARU, OXANA GROSU. Migrena cronica la pacientii adulti in functie de atmosfera
nociva din familie in perioada copilariei. Rolul tulburarilor de personalitate. Buletinul
Academiei de Stiinte a Republicii Moldova. Categoria B (in print)

4.4. in alte reviste nationale

5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale

5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare

5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova

1. CARAUSU G., EREMIA V. Psychiatric disorders in patients with Creutzfeldt Jacobs’s
disease. Conferinta Internationald a Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor
si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sdnatatea mintald pentru toti:
dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.



https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191676
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/179704
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/179706

https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/178487

6. Articole Tn materiale ale conferintelor stiintifice
6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1.

GUTU, C., GROSU, 0., ROTARU, L. ,, The knowledge of the neurologist’s in the
management of the patients with Parkinson's disease in the Republic of Moldova. In:
Abstract book of European Academy of Neurology Congress 2023.
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191705

RUSU, I., GROSU, O., ROTARU, L. The barriers in the management of patients with
Parkinson's disease in the Republic of Moldova: physician's perspective. In: Abstract
book of European Academy of Neurology Congress 2023.
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191706

BAITOI, S., GROSU, O., ODOBESCU, S. Quality indicators in the stroke care in the
young population. In: Abstract book of European Academy of Neurology Congress
2023. https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191677

GROSU, 0., NACU, G., ROTARU, L., MOLDOVANU, I. Ischemic stroke in the
posterior circulation: retrospective cohort study. In: Abstract book of European
Academy of Neurology Congress 2023.
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191701

GAVRILIUC, O, ROTARU, L, GAVRILIUC, M, CALDAROQV, A. Correlation
between hemoglobin level and disease severity in patients with Parkinson’s
disease. In: Abstract book of European Academy of Neurology Congress: MDS, Ed.
2023, 27-31 august 2023, Copenhagen. Copenhagen: International Parkinson and
Movement Disorder Society, 2023, p. 1390.
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191745

ROTARU L., CEBUC M. LUPUSOR A., GROSU O., ODOBESCU S,
MOLDOVANU 1. Sleep disorders in Parkinson's disease patients. A case-control
study.” In: Abstract book of the International Parkinson and Movement Disorder Society
(MDS) 2023 International Congress.

https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191743

GROSU, 0., NACU, G., ROTARU, L. Practices of neurologists in the management of
Parkinson’s disease patients in the Republic of Moldova. In: Abstract book of the
International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) 2023 International
Congress. https://ibn.idsi.md/vizualizare _articol/191741

ZOLOTCO, G., GROSU, O., MOLDOVANU, I. Transverse myelitis: retrospective
cohort study. In: Abstract book of European Academy of Neurology Congress 2023.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/j_nr_file/EAN2023AbstractBook.pdf

GAVRILIUC O., ROTARU L., GROSU O., MOLDOVANU I. Camptocormia la
pacientii cu boala Parkinson. In: Abstrakt book: Conferinta Nationald de Neurostiinte
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Moderne Boala Parkinson si alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania.
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191753

ROTARU L. Cognitive decline associated with Parkinson's disease. Epidemiology,
pathophysiology and management. In: Abstrakt book: Conferinta Nationala de
Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte tulburdri de miscare, 6-8.04.2023, Iasi,
Romania. https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191751

GROSU. 0., ROTARU, L., GAVRILIUC, O., ODOBESCU, S. Studiul CAP
(Cunostinte, Atitudini, Practici) ale medicilor neurologi din Republica Moldova
referitor la managementul pacientilor cu Boala Parkinson. In: Abstrakt book:
Conferinta Nationald de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte tulburdri de
miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania. https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191695
GROSU, Oxana, ROTARU, Lilia, GAVRILIUC, Olga, ODOBESCU,
Stela. Knowledge, attitudes, and practices of neurologists regarding the management of
patients with Parkinson's disease in the Republic of Moldova. In: Conferinta Nationala
de Neurostiinte Moderne ,,Boala Parkinson si Alte Tulburari de Miscare”, Ed. 4, 6-8
aprilie 2023, lasi. lasi : Editura StudIS, 2023, Editia 4, pp. 96-97. ISSN ISSN 2821 —
5311 ISSN — L 2821 —5311. —https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191695

LILIA. ROTARU, MADALINA CEBUC, Sleep disorders in Parkinsons disease
patients. Moldovan cohort. In: Abstrakt book: Conferinta Nationala de Neurostiinte
Moderne Boala Parkinson si alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania.
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191754

BUBUIOC ANA-MARIA, LISNIC VITALIE, Time to diagnosis of myasthenia gravis:
a tertiary care center analysis. In: Abstrakt book: XXVI WCN 2023

MELNIC ADRIAN. Exploarea intersectiei reabilitarii accidentului vascular cerebral si
multimorbiditatii - o abordare narativa. In: Volum de rezumate - Zilele Spitalului Clinic
de Recuperare lasi 2023. p13

BULAI MARINA, PASCAL OLEG, TABIRTA ALISA, CHIHAI VICTORIA,
PLESCA SVETLANA, SANGHELI MARINA, MELNIC ADRIAN, BELOV ANA-
MARIA. Clinical-functional assessment of chronic lumbar musculoskeletal pain in the
rehabilitation program for post-stroke patients. In: Signa Vitae - Abstracts of Roma
Pain Days 2023. p.8 , https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191762

MELNIC, ADRIAN; PLESCA, SVETLANA; PASCAL, OLEG; TABIRTA, ALISA.
Chronic pain in stroke rehabilitation - an overlooked issue. In: Balneo and PRM
Research Journal 2023, 14, 3 — Congress Abstracts. National Congress of Balneology,
Physical Medicine and Rehabilitation. p.49,
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191766

MELNIC, ADRIAN; PASCAL, OLEG; CHIHAI, VICTORIA; CIRIM, MIHAIL.
Multimorbidity as a predictor of functional outcomes for stroke rehabilitation. In:
Balneo and PRM Research Journal 2023, 14, 3 — Congress Abstracts. National Congress
of Balneology, Physical Medicine and Rehabilitation. p.50,
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191767
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Hay4YHO-TIpAaKTHYeCKass KOH(epeHIuss «AKTyalbHbIE BOIPOCHI  IICUXOJOTUU B
COBPEMEHHOM HMHHOBAIIMOHHOM MpocTpaHcTBe». Onecca, Ykpauna, 26-27 mas, 2023, p.
220-222
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Mmas, 2023, p. 29-31 20.80009.8007.39
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VYkpauna, 26-27 mas, 2023, p. 21-22

7.2. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
1. CEBOTARI, E., GONCEAROVA, N., GROSU 0., ROTARU L., ODOBESCU S.,
MOLDOVANU |. Simptome neurologice post Covid la pacientii ce au prezentat cefalee
in perioada acutd a SARSS Cov 2. In: Culegere de rezumate. Conferinta stiintifica anuala
,Cercetarea In biomedicina si sanatate: calitate, excelenta si performanta”, editia 2023.
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191779
2. LENTITCHII, A., COMANDARI V., MELNIC, A., SANGHELI, M. Impactul
tulburarilor cognitive asociate accidentului vascular cerebral ischemic asupra calitatii

vietii. In: Lucririle Conferintei stiintifice anuale cu genericul "Cercetarea in biomedicina

si sanatate: calitate, excelentd si performantd”", USMF “Nicolae Testemitanu ”
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191783

3. MELNIC, A., GUSTIUC, I. Factori de prognostic in reabilitarea post-accident vascular
cerebral: o sintezd a literaturii. In: Lucririle Conferintei stiintifice anuale cu genericul
"Cercetarea 1n biomedicind si sandtate: calitate, excelentd si performanta", USMF

“Nicolae Testemitanu ” https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191787

8. Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditatd in domeniu)

8.1.carti (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiintifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuald, materiale la saloanele de
inventii

1. GAVRILIUC OLGA, MOLDOVANU ION, ROTARU LILIA, ODOBESCU STELA,
SANGHELI MARINA. Aprecierea efectului Levodopei si stimularii cerebrale profunde
asupra fenomenului inghetarii mersului la pacientii cu boala Parkinson. OS, nr inscriere
7501, data inscrierii 23.03.2023, nr cererii 2288.

2. GAVRILIUC OLGA, MOLDOVANU ION, ROTARU LILIA, ODOBESCU STELA,
SANGHELI MARINA. Evaluarea severitatii camptocormiei si sindromului Pisa, si
levodopei stimularii cerebrale profunde a nucleului subtalamic asupra alinierii
posturale la pacientii cu boala Parkinson. OS, nr inscriere 7503, data inscrierii



https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191779
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191783
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191787

23.03.2023, nr cererii 2290.

3. Lucrari stiintifico-metodice si didactice:

1. PLESCA, S., Sub redactia: PASCAL, O. Reabilitarea medicald in afectiunile sistemului
nervos. Recomanddri metodice pentru lucrari practice si seminare pentru studentii
anului V. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 71 p. ISBN 978-9975-82-326-
5.615.825:616.83-08(07) P71

2. PLESCA, S., CHIHAI, V., TABIRTA, A., VIZDOAGA, A., SANGHELI, M., BULAI,
M., MELNIC, A., ROTAREANU, A., CIRIM, M. Sub redactia: PASCAL, O. Teste
clinice de evaluare functionala a coloanei vertebrale. Recomandari metodice pentru
lucrari practice si seminare pentru medici rezidenti. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 74
p. ISBN 978-9975-82-327-2.616.711-07(07)T46

10.1. manuale pentru invatamantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatamantul universitar (aprobate de consiliul stiingific /senatul
institugiei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

10. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri stiintifice.
(comunicari, postere — pentru cazurile cand nu au fost publicate in materialele conferintelor)

Manifestari stiintifice internationale:

1. Gutu C., Grosu O., Rotaru L. La: European Academy of Neurology Congress 2023.
Prezentare-poster. "The knowledge of the neurologist’s in the management of the
patients with Parkinson's disease in the Republic of Moldova".

2. Rusu 1., Grosu O., Rotaru L. La: European Academy of Neurology Congress 2023.
Prezentare-poster. "The barriers in the management of patients with Parkinson's
disease in the Republic of Moldova: physician's perspective".

3. Baitoi S., Grosu O., Odobescu S. La: European Academy of Neurology Congress 2023.
Prezentare-poster. "Quality indicators in the stroke care in the young population™.

4. Grosu O., Nacu, G., Rotaru L., Moldovanu, I. La: European Academy of Neurology
Congress 2023. Prezentare-poster. "Ischemic stroke in the posterior circulation:
retrospective cohort study".

5. Rotaru L, Cebuc M, Lupusor A, Grosu O, Vovc V, Lozovanu S, Carausu G, Groppa S.
La: 6th International Conference on Nanotechnologies and Biomedical Engineering,
September 20-23, 2023, Chisinau, Moldova. Raport in plen. Lector invitat (Rotaru L.)
"The Peculiarities of Circadian Rhythms and Their Implications on Parkinson’s
Disease".

6. Rotaru L., Cebuc M., Lupusor A., Orosu O., Odobescu S., Moldovanu I. La:
International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) 2023 International
Congress. Prezentare-poster. "Sleep disorders in Parkinson's disease patients. A
case-control study."

7. Grosu, O., Nacu, G., Rotaru, L. La: International Parkinson and Movement Disorder




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Society (MDS) 2023 International Congress. Prezentare-poster. "Practices of
neurologists in the management of Parkinson’s disease patients in the Republic of
Moldova".

Gavriliuc O., Rotaru L., Grosu O., Moldovanu I. La: Conferinta Nationala de
Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, lasi,
Romania. Raport in plen. Lector invitat (Gavriliuc O.) "Camptocormia la pacientii cu
boala Parkinson".

Rotaru L. La: Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte
tulburari de miscare, 6-8.04.2023, lasi, Romania. Raport in plen. Lector invitat (Rotaru
L.) "Cognitive decline associated with Parkinson's disease. Epidemiology,
pathophysiology and management”.

Grosu O. La: Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte
tulburari de miscare, 6-8.04.2023, lasi, Romania. Raport in plen. Lector invitat (Grosu
O.) "Studiul CAP (Cunostinte, Atitudini, Practici) ale medicilor neurologi din
Republica Moldova referitor la managementul pacientilor cu Boala Parkinson".
Lilia Rotaru, Madalina Cebuc. La: Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne
Boala Parkinson si alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, lasi, Romania. Raport in
plen. Lector invitat (Rotaru L.) "Sleep disorders in Parkinsons disease patients.
Moldovan cohort".

Gavriliuc M. La: Conferinta Nationald de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si
alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, lasi, Romania. Raport in plen. Lector invitat
(Gavriliuc M) "Tulburarile extrapiramidale hiperkinetice. Diagnostic si tratament”.
Bubuioc Ana-Maria, Lisnic Vitalie. La: XXVI WCN 2023. Prezentare-poster. "Time to
diagnosis of myasthenia gravis: a tertiary care center analysis."

Melnic A. La: Smart Diaspora 2023 - Diaspora in invatamdntul superior, stiintd,
inovare si antreprenoriat. Timisoara 10-13 aprilie, 2023. (https://www.umft.ro/wp-
content/uploads/2023/04/Program-stiintific-Codruta-Lazureanu_Smart-Diaspora-

oooooo

post AVC".

Melnic A. La: IBRC 2023 - The 18th International Biophilia Rehabilitation Conference
- Good Longevity Life for People All Over the World By the Biophilia - Restructuring of
Rehabilitation Medicine For longevity Society. Keio University, Tokyo, Japan 8-9 iulie
2023.(https://www.biophilia.pw/thisyear/08.shtml). Comunicare orala:
"Multimorbidity and pain challenges in stroke rehabilitation™.

Melnic Adrian, Plesca Svetlana, Pascal, Oleg, Tabirta. Alisa. La: National Congress of
Balneology, Physical Medicine and Rehabilitation.(https://bioclima.ro/SP2023.pdf)
Comunicare orala: "Chronic pain in stroke rehabilitation - an overlooked issue™.
Melnic Adrian, Pascal Oleg, Chihai Victoria, Cirim, Mihail. La: National Congress of
Balneology, Physical Medicine and Rehabilitation. https://bioclima.ro/SP2023.pdf.
Comunicare orala: "Multimorbidity as a predictor of functional outcomes for stroke
rehabilitation".

Lupusor A., Moldovanu I., Oros M., Vovc V. La: Editie aniversard a conferintei



https://www.umft.ro/wp-content/uploads/2023/04/Program-stiintific-Codruta-Lazureanu_Smart-Diaspora-2023.pdf
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

nationale de somnologie pediatrica cu participare internationala. 27-29 aprilie 2023,
Bucuresti,Romania. Raport la invitatie. " Tulburarile de respiratie in timpul somnului
-tranzitia de la varsta pediatrica la adulti. Cazuri clinice ".

Kopaymy I.®. La: V-2 Meoscoynapoonas Hayuno-npaxmuyeckas KoHpepeHyusl
«AKxmyanbHble 80NPOCHI NCUXONIO2UU 8 COBPEMEHHOM UHHOBAUYUOHHOM NPOCMPAHCINGE).
Ooecca, Ykpauna, 26-27 masa, 2023. Raport la invitatie. "KiuHundyeckoe BeleHHe
ciayuyaes COVID-19".

Kopaymy I'.®. La: V-1 Meowcoynapoonas wnayuHo-npakmuueckas KoHghepeHyus
«AKmyanbHble 860NPOCHI NCUXONIO2UU 8 COBPEMEHHOM UHHOBAYUOHHOM NPOCMPAHCINEE).
Ooecca, Yxpauna, 26-27 masa, 2023. Raport la invitatie. " BeneHue mammeHToB ¢
AeMeHIMel npu 0os1e3HN Asbureiivepa .

Kopaymy T[.®. La: V-2 Meoscoynapoonas Hayuno-npaxmuyeckas KoHpepeHyusl
«AxmyanbHble 80NPOCHI NCUXONIO2UU 8 COBPEMEHHOM UHHOBAUUOHHOM NPOCMPAHCMBE).
Ooecca, Vxpauna, 26-27 masn, 2023. Raport la invitatie. "' BeneHne NmMaumeHTOB C
AenpeccuBHbIMHU paccrpoiicrBamu npu KOBU/I-19".

Manifestari stiintifice nationale:

Rotaru, L. d.s.m . Conferinta nationala. Lansare de carte: Monografia ,, Tulburari
cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurogenerativa si vasculara.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament". Chisinau, 14.12.2023. Raport. "Diagnosticul si
managementul tulburarilor cognitive neurodegenerative ".

Grosu, O. d.s.m . Conferinta nationala. Lansare de carte: Monografia ,, Tulburari
cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurogenerativa si vasculara.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament". Chisinau, 14.12.2023. Raport. " Particularitati
ale managemenului tulburarilor cognitive de origine vasculara ".

Gavriliuc, M. d.h.s.m . Conferinta nationala. Lansare de carte: Monografia ,, Tulburari
cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurogenerativa si vasculara.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament”. Chisinau, 14.12.2023. Raport. "Privire de
ansamblu asupra Monografiei Tulburari cognitive majore (dementa) la pacientii cu
patologie neurogenerativa si vasculara. Fiziopatologie, diagnostic, tratament. ".
Rotaru, L. d.s.m . Conferinta nationald. Lansare de carte: Monografia ,, Durerea
cronica: clasificarea, patofiziologie si management personalizat”; in comun cu
Societatea Neurologilor din Republica Moldova, Chisinau, 26.10.2023. Raport.
"Durerea musculo-scheletald din boala Parkinson ".

Rotaru, L. d.s.m . Conferintd nationald cu participare internationald. Saptamdna
medicala Balcanica, editia a xxxvii-a, 7.06.2023. Raport. "Parkinsonismul si
modificérile cerebrovasculare ".

Rotaru, L. d.s.m . Conferintd nationald. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova,
30 septembrie 2023. Raport. "Examinarea pacientului cu tulburari de miscare ".
Gavriliuc, O. d.s.m . Conferinta nationala. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. Raport. "Parkinsonism ".

Gavriliuc, O. d.s.m . Conferinta nationala. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,




30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Moldova, 30 septembrie 2023. Raport. " Fenomenologia tremorului ™.

Gavriliuc, O. d.s.m . Conferinta nationald. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. Raport. " Solutii de diagnostic in boli neurologice ".
Gavriliuc, O. d.s.m . Conferinta nationald. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. Raport. " Teza mea in 5 minute".

Melnic A. Conferintd nationald. Societatea Specialistilor in Reabilitare Medicala si
Medicina Fizica” din Republica Moldova, ”Abordari moderne in reabilitarea medicala
a persoanelor cu tulburari vestibulare”, 29.04.2023. Comunicare orala. "Principii de
evaluare functionalad si diagnostic al tulburarilor vestibulare in reabilitarea
medicala".

Melnic A. Conferintd nationalda. A 37-4 Editie A Saptamanii Medicale Balcanice
Sectiunea Reabilitare Medicala si Medicina 8.06.20203, Comunicare orala. "Principii
de evaluare functionalad si diagnostic al tulburarilor vestibulare in reabilitarea
medicala".

Melnic A. Conferintd nationala. A 37-4 Editie A Saptamanii Medicale Balcanice
Sectiunea Reabilitare Medicala si Medicina 8.06.20203, Comunicare orala. "Impactul
durerii cronice asupra reabilitarii functionale post AVC ".

Melnic A. Conferinta nationala. Conferinta stiintifica anuala cu genericul ,, Cercetarea
n biomedicina si sanatate: Calitate, Excelenta si Performantda” consacrata aniversarii
a 78-a de la fondarea Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,, Nicolae
Testemitanu 18 octombrie 2023. Workshop medical.. "Metode si mijloce de evaluare
clinico-functionala in domeniul de reabilitare medicala si medicina fizica ".
Lupusor A. Conferinta nationala. Conferinta stiintifico-practica cu genericul
“Medicina somnului la adult”, Chisinau 24.02.2023. Raport. "Managementul
pacientului cu tulburiri de somn: preventie, screening, diagnostic, tratament ".
Lupusor A. Conferinta nationala. Conferinta "Ziua mondiala a somnului 2023 10 ani
de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisinau 17.03.2023.
Raport. "Comorbiditatile si complicatiile neurologice la pacientii cu tulburari de
ventilatie in somn".

Lupusor A. Conferinta nationald. Conferinta "Ziua mondiala a somnului 2023 10 ani
de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisinau 17.03.2023.
Raport. "Hipersomnolenta patologica — risc de adormire la volan™.

Lupusor A. Conferinta nationald. Conferinta "Ziua mondiala a somnului 2023 10 ani
de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisinau 17.03.2023.
Raport. "Managementul pacientilor cu insomnie. Fiziopatogenie, clasificare,
diagnostic, tratament, preventie".

Lupusor A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023. Raport.
"Tulburiri de ventilatie la pacientii cu AVC - diagnostic, tratament, preventii ".
Lupusor A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023. Raport.
"Fiziologia clinica a sistemului extrapiramidal "

Lupusor A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023. Raport.




11.

" Tezameain 5 min".

Promovarea rezultatelor cercetirilor obtinute Tn proiect in mass-media:

» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

1. Rotaru, L. Reportaj TV. Pentru TVR Moldova, emisiunea Ai sandtate 19.09.2023,
Moldova 1, Despre tulburarile cognitive.

2. Gavriliuc, O.. Reportaj TV. Pentru Moldova 1, emisiunea Tele Matinal 21.09.2023,
Moldova 1, Boala Alzheimer.

» Atrticole de popularizare a stiintei

Lupusor A. Semnele somnului necalitativ si cdte ore ar trebui sa doarma copiii
(suntparinte.md) https://suntparinte.md/medicul-neurolog-adrian-lupusor-semnele-somnului-
necalitativ-si-cate-ore-ar-trebui-sa-doarma-copiii/21.06.2023




12.

13.

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2023 de membrii echipei
proiectului

Gavriliuc O. Efectul stimularii cerebrale profunde in tratamentul tulburarilor de mers si
postura in boala Parkinson. Etapa seminar profil. Conducator stiintific d.h.s.m., prof.univ. lon
Moldovanu. Grup de indrumare: d.s.m., conf.univ. Marina Sangheli, d.s.m., conf.cercet. Lilia
Rotaru

Concluzii

Tulburarile cognitive din bolile neurodegenerative si cerebrovasculare au impact asupra
functionalitatii si calitatii vietii pacientilor. Riscul vascular individual poate fi utilizat pentru
prognozarea riscului de dezvoltare a tulburarii cognitive. Este necesard politicd de stat pentru
factorii de risc ai dezvoltarii tulburarilor cognitive si managementul adecvat al acestora cu
strategii/programe referitor la serviciile de management al tulburérilor cognitive. La ameliorarea
managementului pacientilor cu tulburari cognitive ar contribui recunoasterea acestora drept
problemd medico-sociald prioritard pentru sistemul de sanatate. Recomandam evidenta sub
forma de registru a pacientilor pentru obtinerea informatiei despre povara asupra societatii si
accesul persoanelor la servicii specializate si pentru optimizarea continuitatii managementului
acestora. Este necesard facilitarea colaborarilor interdisciplinare si intersectoriale pentru
cresterea calitdtii serviciilor acordate si optimizarea accesului la serviciile necesare in timp util,
sistem de referire clar catre institutii cu competente ierarhic superioare sau catre alti specialisti.
Pentru micgorarea impactului tulburdrilor cognitive este necesard asigurarea continuitdtii
tratamentului si abordarea multidisciplinard, precum si cresterea nivelului de educatie a
populatiei si al cadrelor medicale.

Conducatorul de proiect / Lilia ROTARU
Data:

LS




Anexanr. 1
Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2023

“Tulburari cognitive majore (dementi) la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
vasculara”

Cifrul proiectului 20.80009.8007.39

Proiectul de Stat ,,Tulburari cognitive majore ( demente) la pacientii cu patologie neurodegenerativa
si vasculara” pentru anul 2023 a avut stabilit obiectivul de a analiza impactul tulburarilor cognitive
din cadrul patologiilor neurodegenerative si vasculare asupra statutului functional si calitatii vietii
pacientii, precum si determinarea riscului cardiovascular la pacientii cu tulburari cognitive majore si
patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

in scopul realizarii acestui obiectiv, au fost efectuate o serie de studii individuale, care au identificat
factori de risc cardiovasculari si neurodegenerativi pentru dezvoltarea si progresarea tulburarilor
cognitive. Aceste studii au constatat impactul factorilor de risc cardiovasculari si neurodegenerativi
asupra dizabilititii functionale si calitatii vietii acestei categorii de pacienti. In rezultatel acestor
cercetari, s-a constatat, cd factorii motori, non-motori $i cognitivi se asociaza cu diminuarea
functionalitatii pacientilor, diminuarea independentei acestora si scoruri mari de afectare a calitatii
vietii. Acesti indicatori de dizabilitate si calitate a vietii au corelat cu tulburarile cognitive mai sever
exprimate, prezenta multiplilor factori de risc vascular, comorbiditatile cardio-si cerebrovasculare
mai proeminente si riscul vascular mai inalt. Factorii de risc vascular, patologia cerebro- si cardio-
vasculard cronica asociata, contribuie la un declin cognitiv mai exprimat si la o severitate mai mare
a afectdrii motorii si non-motorii a pacientilor cu boald Parkinson, implicind handicap motor si
dependentd de ingrijitor pentru activitatile cotidiene. Un management riguros, personalizat si
proactiv al comorbiditatilor vasculare este imperativ pentru un management adecvat al bolii
Parkinson si bolii cerebrovasculare, iar prin consecintd — si a dementei atribuite acestor boli.
Interactiunea comorbiditatilor cardio-vasculare, cerebro-vasculare si metabolice, influenteaza
gradul declinului cognitiv si rezultatele functionale precare post AVC ale pacientilor.

Un factor deteremental pentru evolutia nozologiilor de baza si, respectiv, impactul acestora asupra
statutului cognitiv si indicatorii de functionalitate si calitate a vietii sunt: cunostintele, atitudinile si
practicile negative ale specialistilor din domeniul sanatatii mintale. Studiul cunostinte-atitudini-
practici referitor la managementul tulburarilor cognitive majore in Republica Moldova a constatat:
lipsa serviciilor de suport social pentru pacienti sau familiile lor, lipsa colaborarii interdisciplinare si
insuficienta de cunostinte in domeniu - drept cele mai frecvente dificultdti in abordarea si
managementul pacientilor cu tulburdri cognitive.

Pentru ameliorarea managementului pacientilor cu tulburari cognitive, se propun masuri de sistem
familiilor persoanelor afectate. Cresterea cunostintelor si abilitatilor membrilor familiilor pentru
convietuirea cu pacientii si ingrijirea pacientilor cu tulburari cognitive este promovat prin conceptul
de scolarizare a membrilor familiei pacientilor cu tulburari cognitiv. "Scoala pacientului cu tulburéri



cognitive" informatiile site-ului institutional "Suport informational pentru rude si pacienti cu
tulburari de miscare si cognitive", contribuie la diminuarea impactului negativ al tulburarilor
cognitive asupra statutului functional al pacientului, precum si la cresterea calitatii vietii pacientului
si familiei acestuia. "Registrele" pacientilor cu: boald Parkinson, tulburdri cognitive si boli
cerebrovasculare contribuie la urmarirea prospectiva a dezvoltarii tulburarilor cognitive majore si
faciliteaza interventiile personalizate bazate pe necesitati.

The State Project "Major cognitive disorders (dementia) in patients with neurodegenerative and
vascular pathology" for the year 2023 had established the objective of analyzing the impact of
cognitive disorders within neurodegenerative and vascular pathologies on the functional status and
quality of life of patients, as well as the determination of cardiovascular risk in patients with major
cognitive impairment with neurodegenerative or cerebrovascular pathology.

In order to achieve this goal, a number of individual studies were conducted, which identified
cardiovascular and neurodegenerative risk factors for the development and progression of cognitive
disorders. These studies found the impact of cardiovascular and neurodegenerative risk factors on
the functional disability and quality of life of this category of patients. In the results of these
researches, it was found that the motor, non-motor and cognitive factors are associated with the
decrease in the functionality of the patients, the decrease in their independence and worse scores for
quality of life. These indicators of disability and quality of life correlated with more severely
expressed cognitive impairment, the presence of multiple vascular risk factors, more prominent
cardio- and cerebrovascular comorbidities, and higher vascular risk. Vascular risk factors, associated
chronic cerebro- and cardiovascular pathology, contribute to a more pronounced cognitive decline
and a greater severity of motor and non-motor impairment in patients with Parkinson's disease,
involving motor disability and caregiver dependence for activities of daily life. Rigorous,
personalized, and proactive management of vascular comorbidities is imperative for adequate
management of Parkinson's disease and cerebrovascular disease, and consequently for dementia
attributable to these diseases. The interaction of cardio-vascular, cerebro-vascular and metabolic
comorbidities influences the degree of cognitive decline and the poor functional results in after-
stroke patients.

A determental factor for the evolution of basic nosologies and, respectively, their impact on
cognitive status and indicators of functionality and quality of life are: the knowledge, attitudes and
negative practices of mental health specialists. The knowledge-attitudes-practices study regarding
the management of major cognitive disorders in the Republic of Moldova found: the lack of social
support services for patients or their families, the lack of interdisciplinary collaboration and the lack
of knowledge in the field - as the most frequent difficulties in the approach and management of
patients with cognitive impairment.

To improve the management of patients with cognitive disorders, system measures are proposed, as
increasing the availability of services, as well as educating both the medical staff and the families of
affected persons. Increasing the knowledge and skills of family members for living with patients and
caring for patients with cognitive disorders is promoted through the concept of educating family
members of patients with cognitive disorders. "School of cognitively impared patient” institutional
website information "Informational support for relatives and patients with movement disorders and



cognitive disorders”, contributes to reducing the negative impact of cognitive disorders on the
patinent's functional status, as well as to increasing the quality of life of such a patient and his
family. "Registries” of patients with: Parkinson's disease, cognitive disorders and cerebrovascular
diseases, contribute to the prospective monitoring of major cognitive disorders development and
facilitate personalized needs-based interventions.

Conducatorul de proiect / Lilia ROTARU
Data:

LS




Executarea devizului de cheltuieli,

Anexanr. 3

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2023

Cifrul proiectului: 20.80009.8007.39

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune
Denumirea 5(06(; Aprobat Moillljlcat Precizat
Remunerarea muncii angajatilor conform statelor 211180 267,7 267,7
Contributii de asigurri de stat obligatorii 212100 65,2 65,2
Deplasari in interes de serviciu peste hotare 222720
Servicii de editare 222910 46,3 46,3
Servicii neatribuite altor aliniate 222990
Alte prestatii sociale ale angajatorilor 273900
Cheltuieli curente neatribuite la alte categorii 281900
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizite de 316110
birou
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea pieselor de schimb 332110
Procurarea medicamentelor si materialelor sanitare 334110
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizitelor de | 336110
birou
Total 378,2 378,2

Director interimar

Dolghi Vladimir)

Contabil sef

Varanita Elena

Conducatorul de proiect

Rotaru lilia

Data:

LS




Cifrul proiectului

Componenta echipei conform contractului de finantare 2023

20.80009.8007.39

Anexanr. 4

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului) pentru 2023

Nume, prenume Norma de munca

N (conform contractului Anul Titlul Data Data
r .. e . conform e e e
de finantare) nasterii stiintific . angajarii eliberarii

’ > > ’ contractului

1. | Rotaru L. 1975 d.s.m. 0,5 01.01.2020 31.12.2023
2. | Odobescu S. 1964 d.h.s.m. 0,5 01.01.2020 31.12.2023
3. | Grosu O. 1980 d.s.m. 0,5 01.01.2020 31.12.2023
4. | Melnic A 1988 0,5 01.01.2020 31.12.2023
5. | Bubuioc Ana-Maria 1986 0,5 01.10.2022 31.12.2023
6. | Rusu Irina 1994 0,5 01.10.2022 31.12.2023

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de finantare - 50%

Modificiri in componenta echipei pe parcursul anului 2023

Nr

Nume, prenume

Anul nasterii

Titlul stiintific

Norma de
munca
conform
contractului

Data angajarii

N al~w N e

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor

Director interimar

Contabil sef

Conducatorul de proiect

Dolghi Vladimir)

Varanita Elena

Rotaru lilia

Data:

LS




Anexanr.5

INFORMATIE SUPLIMENTARA

Nu vor fi examinate rapoartele incomplete, fara toate semnaturile si parafa institutiei si care nu

corespund cerintelor de tehnoredactare (pct. 6).

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implica activititi de cercetare pe

animale vor fi insotite de avizul Comitetului de etica national/institutional in corespundere cu

HG nr.318/2019 privind aprobarea Regulamentului cu privire la organizarea $§i functionarea

Comitetului national de etica pentru protectia animalelor folosite in scopuri experimentale sau in

alte scopuri stiintifice (https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=115171&lang=ro).

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implica activitati de cercetare cu

implicarea subiectilor umani vor fi insotite de avizul Comitetului institutional de etica a

cercetarii, in corespundere cu prevederile Conventiei europene pentru protectia drepturilor

omului si a demnitatii fiintei umane fata de aplicatiile biologiei si medicinei, adoptata la Oviedo
la 04.04.1997, semnatd de citre RM la 06.05.1997, ratificata prin Legea nr. 1256-XV din

19.07.2002, in vigoare pentru RM din 01.03.2003) si a protocoalelor aditionale.

Nu pot fi prezentate informatii identice in Rapoartele anuale ale mai multor proiecte.

Se accepta publicatiile in care expres sunt stipulate datele de identificare ale proiectului

(denumire si/sau cifrul).

Cerinte de tehnoredactare a Raportului:

a) Se va exclude textul in culoare rosie din raport, intrucdt reprezintd precizari referitor la
informatia solicitata ( de ex. denumirea si cifrul, perioada de implementare a proiectului,
anul/anii); nume, prenume; etc.).

b) Campurile cu mentiunea ,,optional” se completeaza daca sunt rezultate ce se incadreaza in
activitatile respective. In absenta rezultatelor, cAmpurile riman necompletate (nu se exclud
rubricile respective).

c) Raportul se completeaza cu caractere TNR — 12 pt, in tabelele referitor la buget si personal —
11 pt; interval 1,15 linii; margini: stanga — 3 cm, dreapta — 1,5 cm, sus/jos — 2 cm.

d) Copertarea se va face dupa modelul european — spirala.



