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1. Scopul proiectului

Studierea rolului mecanismelor vasculare, neurodegenerative si a modificérilor neuroimagistice in
dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau
cerebrovasculara; studierea impactului factorilor de risc si a comorbiditatilor in dezvoltarea
tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebro- vasculara,
precum si a statutului functional, riscului cardiovascular si a calitdtii vietii pacientilor cu tulburari
cognitive majore asociate patologiei neurodegenerative sau cerebrovasculare, si a familiilor lor;
evaluarea situatiei curente a cunostintelor si practicilor in domeniul tulburarilor cognitive majore
la pacientii cu patologii neurodegenerative si / sau cerebrovasculare pentru optimizarea
managementului acestor pacienti.

2. Obiectivele proiectului 2020-2023

1. Analiza implementarii criteriilor internationale de diagnostic al tulburarilor cognitive majore la
pacientii cu boli neurodegenerative sau cerebrovasculare

2. Evaluarea impactului mecanismelor neurodegenerative in dezvoltarea tulburarilor cognitive
majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

3. Studierea rolului mecanismelor vasculare (ateroscleroza vaselor magistrale, boala vaselor mici,
angiopatia hipertensiva, angiopatia amiloidd) in dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la
pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara

4. Analiza impactului comorbiditatilor psihiatrice (anxietate, depresie) in dezvoltarea tulburarilor
cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

5. Evaluarea impactului comorbiditatilor cerebrovasculare (AVC ischemic, hemoragic) in
dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa

6. Studierea rolului factorilor de risc cardiovasculari (HTA, FA, DZ, tabagism, alcool, obezitate)
in dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau
cerebrovasculara.

7. Determinarea rolului educatiei si a factorilor sociali in dezvoltarea tulburarilor cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

8. Evaluarea impactului modificarilor imagistice cerebrale ( hiperintensititi periventriculare,
microhemoragii, afectarea substantei albe) in dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la pacientii
cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara.

9. Analiza rolului medicatiei asupra evolutiei tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu boli
neurodegenerative sau cerebrovasculare

10. Determinarea riscului cardiovascular la pacientii cu boli neurodegenerative sau
cerebrovasculare asociate cu tulburari cognitive majore si stratificarea conform acestui risc.

11. Evaluarea calitatii vietii pacientilor (cu boli neurodegenerative sau cerebrovasculare asociate
cu tulburari cognitive majore) si a Ingrijitorilor lor.

12. Studierea capacitatilor functionale ale pacientilor cu tulburdri cognitive majore asociate
patologiilor neurodegenerative sau cerebrovasculare.

13. Analiza cunostintelor, atitudinilor si practicilor ale personalului medical si societatii referitor
la pacientii cu tulburari cognitive majore asociate patologiilor neurodegenerative sau
cerebrovasculare.




14. Evaluarea barierelor si necesitatilor pacientilor cu tulburdri cognitive majore si a Ingrijitorilor
lor pentru optimizarea managementului acestor pacienti la nivel institutional si national.

15. Modelarea matematica a factorilor de risc pentru aparitia si dezvoltarea tulburarilor cognitive
majore la pacientii cu boli neurodegenerative sau cerebrovasculare si elaborarea unui algoritm de
conduita personalizatd a acestor pacienti

16. Elaborarea de politici privind factorii de risc pentru dezvoltarea tulburarilor cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara, privind profilaxia, diagnosticul
s1 managementul acestor pacienti.

3. Rezultate planificate conform proiectului depus (obligatoriu)

* FElaborarea unui registru al pacientilor cu tulburdri neurodegenerative pentru urmarirea
prospectiva a dezvoltarii tulburarilor cognitive majore

* Elaborarea unui registru al pacientilor cu patologie cerebrovasculara pentru studiul prospectiv al
aparitiei si dezvoltarii tulburdrilor cognitive majore.

* Optimizarea implementdrii criteriilor internationale de diagnostic al tulburarilor cognitive
majore la pacientii cu tulburari neurodegenerative si cerebrovasculare

+ Stabilirea impactului clinic si functional al mecanismelor degenerative si vasculare in
dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
cerebrovasculara

+ Stabilirea impactului comorbiditatilor psihiatrice si cerebrovasculare in dezvoltarea tulburarilor
cognitive majore la pacientii cu boli neurodegenerative si cerebrovasculare

* Determinarea rolului principalilor factori de risc cardiovasculari in aparitia si dezvoltarea
tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara.

+ Stabilirea rolului modificarilor structurale, volumetrice si functionale neuroimagistice (prezenta,
gradul si tipul de afectare) in aparitia si dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu
patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara.

* Determinarea impactului medicatiei de bazd si concomitente in dezvoltarea tulburarilor
cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara.

* Elaborarea unui algoritm de conduitd personalizat al pacientilor stratificati conform riscului
cardiovascular estimat si prognozarea riscului pentru tulburari cognitive majore.

* Determinarea calitatii vietii pacientilor cu tulburari cognitive majore si patologie
neurodegenerativa si cerebrovasculara si a Ingrijitorilor lor.

* Estimarea gradului de dizabilitate functionala indusa de tulburdrile cognitive majore la pacientii
cu patologie neurodegenerativa si a necesitatii de ingrijiri la domiciliu si paliative

* Stabilirea cunostintelor, atitudinilor si practicilor referitor la pacientii cu tulburdri cognitive
majore 1n societate si printre personalul medical

* Determinarea barierelor in asigurarea cu servicii medicale specializate si medico- sociale
pacientilor cu tulburdri cognitive majore si patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara
pentru optimizarea accesului si disponibilitatii.

« Sistemogeneza factorilor de risc pentru dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu
patologie neurodegenerativa sau cerebrovasculara si stratificarea pacientilor conform riscului.

* Modelarea matematica a factorilor de risc pentru dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la




pacientii cu patologie neurodegenerativd si cerebrovasculard si elaborarea unui instrument de
prognozare personalizata a riscului.

+ Elaborarea unei politici privind factorii de risc pentru dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculard si managementul acestor pacienti.

4. Rezultatele obtinute

Au fost elaborate registre pentru urmarirea prospectiva a dezvoltarii tulburarilor cognitive
majore: REGISTRULUI INSTITUTIONAL BOALA PARKINSON SI ALTE TULBURARI DE
MISCARE, REGISTRULUI INSTITUTIONAL TULBURARI COGNITIVE, REGISTRULUI
BOLI CEREBRO-VASCULARE.

Pentru optimizarea implementarii criteriilor internationale de diagnostic al tulburdrilor
cognitive majore la pacientii cu tulburdri neurodegenerative si cerebrovasculare: a fost realizat
studiul CAP (cunostinte, atitudini, practici), in cadrul INN a fost infiintata "Scoala Medicului de
Familie pentru managementul adecvat al tulburarilor cognitive", deschisa "Scoala pacientului cu
patologie neurodegenerativa si cerebrovasculard" pentru educarea pacientilor si a familiilor lor
referitor la factorii de risc, depistarea precoce, suport informational si consiliere. In colaborare cu
OMS a fost implementatd platforma iSupport — PLATFORMA DIGITALA-
BP_si alte tulburari_de miscare (https://inn.md/platforma-digitala-boala-parkinson-si-alte-
tulburari-de-miscare/), Pagina SUPORT INFORMATIONAL PENTRU RUDE SI PACIENTI CU
TULBURARI DE MISCARE SI COGNITIVE pe site-ul INN (link http://inn.md/category/suport-
informational-pentru-rude-si-pacienti-cu-tulburari-de-miscare-si-cognitive/)  cu: 1. Pliante
informative pentru rude si pacienti, II. Ghiduri de Ingrijire - informatie In romana, engleza si rusa,
referitor la particularitati de ingrijire a pacientului cu tulburari cognitive - pentru instruirea si
suportul familiilor pacientilor. In comun cu societitile profesionale (neurologi, psihiatri, medici
de familie, medicind internd) au fost diseminate rezultatele cercetarilor pentru a creste nivelul de
educare a medicilor de diverse specialititi in acest domeniu. In cadrul Catedrelor de Neurologie,
Psihiatrie, Medicina Interna au fost transmise materiale pentru includerea in lectiile pentru
studenti referitor la dementa si factorii de risc pentru dezvoltarea ei. Au fost realizate o serie de
interviuri/reportaje TV pentru informarea publicului larg referitor la problema tulburarilor
cognitive. Rezultatele cercetarilor sub forma de articole in reviste de specialitate, monografii,
prezentdri la conferinte au fost diseminate la nivel national si international prin intermediul
societdtilor profesionale de profil nationale si internationale.

A fost studiat impactul clinic si functional al mecanismelor degenerative si vasculare in
dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
cerebrovasculara. Au fost determinate Conexiuni dintre boala cardiovasculara si boala
Parkinson: Boala CV si BP impartisesc procese biologice comune, in special inflamatia,
rezistenta la insulind, metabolismul lipidelor si stresul oxidativ. Factorii de risc CV care au
legaturi comune mai evidente cu BP sunt DZ, HTA si obezitatea, care impartasesc stresul oxidativ
si inflamatia ca si mecanisme. A fost obiectivizata Deteriorarea cognitiva (DC) asociata bolii
Parkinson - tulburari cognitive au fost prezente la 90,8% dintre pacienti; mai frecventa la pacientii
cu factori de risc cardiovascular (91,7%, p> 0,05), parkinsonism simetric (93,2%, p> 0,05), si la
pacientii cu bradikinezie cu simptom primar (93,8%, p> 0,05). Scorurile de afectare cognitiva s-au
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corelat cu scorurile de gravitate a afectarii motorii. S-a concluzionat ca deficienta cognitiva este
mai de asteptat In parkinsonismul akinetic, simetric si de tip inferior, de asemenea la pacientii cu
factori de risc cardiovascular, cu BP probabila si o afectare motorie mai exprimata. S-a constatat
ca Migrena este unul dintre factorii de risc vascular la pacientii cu boala Parkinson - prezenta
careia sporeste semnificativ riscul cardiovascular al pacientilor. Pentru determinarea
Comorbiditatilor si deficitelor cognitive post AVC, au fost analizate retrospectiv 252 de fise ale
pacientilor internati in sectia Neurorecuperare primard. Pacientii ce prezinta declin cognitiv au
constituit cca 11 %. Numarul de comorbiditati si pattern-ul lor nu s-a diferentiat semnificativ in
lotul general si la pacientii cu tulburari cognitive in particular avand o medie de 4-5 comorbiditati.
Patologia predominantd in acest sens au fost cardiopatia hipertensiva (I11) si fibrilatia atriala
prezentd (148) la cca jumatate din pacienti. Comorbiditatile majore la pacientii cu AVC sunt din
grupul maladiilor cardiovasculare (cardiopatia hipertensiva si fibrilatia ), de rand cu patologia
metabolicd (diabet zaharat si dislipidemia). Pe langa deficitul cognitiv la pacientii cu AVC se
asociaza o serie de alte simptome ce pot constitui limitari functionale cum ar fi hemipareza si
tulburarile de limbaj si comunicare. Au fost studiate /mbdtranirea prematurd a creierului §i
factori care o influenteaza”. Drept factori de risc modificabili ai imbatranirii premature a
creierului au fost considerati hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat si infectia cu COVID-19 in
antecedente. Hipertensiunea arteriala s-a dovedit a fi un factor de risc pentru scoruri mai mici in
cadrul testelor neurocognitive. Corelatia HTA vs scoruri cognitive este una negativa: cu cat cresc
valorile sistolice ale tensiunii arteriale, cu atat scad valorile punctajelor testelor neurocognitive.
Diabetul zaharat este un alt factor incriminat in imbatranirea prematura a creierului, inclusiv prin
complicatiile asupra sistemului vascular. Un subiect extrem de actual la moment este influenta
infectiei cu SARS-CoV-2 asupra functiei cerebrale si in special asupra instalarii premature a
deficitului cognitiv. Tn cadrul studiului dat, pacientii care pe langa HTA au suferit de COVID-19
au scoruri semnificativ mai mici in cadrul testelor neurocognitive, diferenta fiind de 3,85 puncte
in cadrul testului MoCA si 3,19 puncte in cadrul testului MMSE, comparativ cu grupul control, in
care nici un pacient nu a fost infectat. Nu se poate conclude ca punctajele mici in cadrul testelor
neurocognitive sunt datorate in totalitate infectiei respiratoriit COVID-19, fiind prea putine date
pentru aceasta. Cert este ca infectia respiratorie cauzata de SARS-CoV-2 are o tangenta directd cu
deficit cognitiv pe termen lung, fapt confirmat de studii Tn domeniu.

S-a studiat si stabilit impactul comorbiditatilor psihiatrice si cerebrovasculare in dezvoltarea
tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu boli neurodegenerative si cerebrovasculare. Studiul
Depresiei la pacientii cu boala Parkinson, a constatat ca depresia a fost prezentd la 55.9%
pacienti din grupul de studiu. Pacientii ,,BP plus Depresie " au avut o duratd mai mare a bolii si o
doza echivalenta de levodopa mai mare. Fenotipul akinetic-rigid al BP s-a asociat cel mai frecvent
cu depresia, astfel 70.3% din acesti pacienti au avut depresie, scorul akinerik-rigid, fiind mai mare
la pacientii ,,BP plus Depresie". Depresie au avut 80% dintre pacientii cu diskinezii si 75.9% din
cei cu fluctuatii motorii. Diferente statistic semnificative s-au Tnregistrat pentru scorurile de
afectare motorie si non-motorie, ele fiind mai mari la pacientii grupului ,,BP plus Depresie".
Depresia a fost inregistrata la 50% dintre pacientii cu BP si cognitie normala, la 56.3% din cei cu
tulburari cognitive minore si la 85.7% dintre pacientii cu BP si tulburdri cognitive majore,
scorurile MoCA fiind similare in grupurile ,,BP plus Depresie" si "BP fara Depresie". Dintre




pacientii cu BP si depresie, 17% au evocat capacitate de muncd fara restrictii, 35.8% - cu
restrictii, 39.6% - cu restrictii considerabile, iar 7.5% s-au declarat inapti de munca. Scorurile
calitatii vietii PDQ39 au fost mai mari la pacientii cu ,,BP plus Depresie", indicand o afectare mai
mare a calitatii vietii. In concluzie: Depresia este frecvent la pacientii cu boald Parkinson. Ea se
asociaza cu durata lungd a bolii, precum si scoruri motorii si non-motorii Tnalte — indicatori ai
gravitatii bolii Parkinson. Ea afecteaza capacitatea de munca a pacientilor, dar este insuficient
tratata.

A fost determinat rolul principalilor factori de risc cardiovasculari in aparitia si dezvoltarea
tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara.
S-a stabilit Profilul factorilor de risc la adultii tineri cu AVC ischemic recurent -Accidentul
vascular cerebral ischemic la adultii tineri este o problema de sanatate in crestere cu factori de risc
multipli. S-a efectuat evaluarea retrospectiva a dosarelor medicale a 1687 de pacienti cu AVC
ischemic din ianuarie 2018 pana in decembrie 2019 si au fost inclusi 56 de pacienti cu varsta de
50 de ani si mai putin. S-au analizat profilul factorilor de risc, prezentarea clinica, neuroimagistica
si comorbidititile stratificate prin recurenta AVC. n rezultat: Grupul cu AVC recurent a prezentat
mai des crize epileptice, atac ischemic tranzitor, hipoplazie a arterei vertebrale si infarcte vechi la
imagistica. Toti factorii de risc sunt mai prevalenti in grupul de AVC recurent, cu exceptia
infectiilor care sunt mai putin exprimate, dar fara semnificatie statisticd. A fost calculatd o
regresie liniara multipla pentru a prezice recurenta accidentului vascular cerebral pe baza
profilului factorilor de risc. S-a gasit o ecuatie de regresie semnificativa pentru evenimentul CV
anterior (F (1,11) = 10,15, p<0,009, cu R? de .480). Putem concluziona ca accidentul vascular
cerebral ischemic recurent la adultii tineri are un profil de factor de risc specific, cu evenimente
CV anterioare ca predictor pentru recurenta.
S-a determinat Patternul modificarilor substantei albe la pacientii cu angiopatie amiloida si
implicarea cerebelului: Modificari severe ale substantei albe (Fazekas 2-3) au fost determinate n
grupul pacientilor cu implicarea cerebelului In concluzie: Implicarea substantei albe in procesul
patologic este mai semnificativd la pacientii cu angiopatie amiloida si implicarea cerebelului,
chiar dupa ajustarea factorilor de risc. Deci, pacientii cu hemoragie cerebeloasd si patologie
severd a substantei albe trebuie examinati pentru angiopatie amiloida.
Studiul Tulburari cognitive post accident vascular cerebral si patologii degenerative ale
sistemului nervos central a stabilit ca tulburarile cognitive si afective sunt frecvent intalnite in
perioada de reabilitare a persoanelor ce au suportat un accident vascular cerebral, fiind deseori
subdiagnosticate/ nedocumentate in fisa de observatie clinicd. Rezultatele studiului au relevat
prezenta tulburarilor cognitive de diferit grad in 95 % cazuri studiate: 46 % cazuri - tulburari
cognitive usoare, in 22 % cazuri - tulburari cognitive moderate si in 27 % cazuri— cele severe; 0
treime din pacienti au depresie severd; tot 0 treime de pacienti au tulburare anxioasa severa.
Analiza tulburarilor anxioase si cognitive la pacientii ce au suportat AVC in functie de perioada
de reabilitare a decelat ca tulburarile anxioase sunt mai frecvent Intélnite in perioada de reabilitare
precoce, iar cele cognitive — in perioada tardiva.

A fost cercetat rolul modificarilor structurale, volumetrice si functionale neuroimagistice
(prezenta, gradul si tipul de afectare) in aparitia si dezvoltarea tulburarilor cognitive majore la
pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara. S-au studiat Leziunile vasculare




cerebrale la pacientii cu boala Parkinson. Leziunile vasculare cerebrale asociate (LVC) sunt
frecvente si confera o severitate mai mare BP. LVC au fost gasite in trei patrimi din toate cazurile;
si la Tn 90% cazuri de parkinsonism predominant inferior. Pacientii cu cognitie normald au avut
LVC in 83%, pacientii cu MCI — 76,5%, pacientii cu dementa usoarda — 75,0% si pacientii cu
dementa moderata — 100% din cazuri. Pacientii cu LVC au prezentat un numar semnificativ mai
mare de factori de risc vascular, scoruri QRISK3 mai mari, risc relativ vascular mai mare si doza
zilnica echivalenta de levodopa semnificativ mai mare. Scorurile de afectare motorie si de
depresie au fost mai mari, iar scorurile cognitive mai mici decét la control. In concluzie: Pacientii
cu BP si leziuni vasculare cerebrale au mai multi factori de risc cardiovascular, astfel un scor
QRISK3 mai mare si un risc relativ. Sunt afectati mai grav si necesita doze mai mari de
medicamente dopaminergice; au mai multa depresie si tulburari cognitive mai severe.

Au fost determinate Particularitatile clinico - imagistice ale cohortei institutionale de pacienti
tineri cu accident vascular cerebral. A fost efectuata o analizd multidirectionala a pacientilor
internati in Institutul de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman” care a inclus persoanele
cu varsta cuprinsa intre 18-49 de ani cu diagnostic clinic confirmat de AVC in perioada anilor
2019-2021. Profilurile clinic, paraclinice si sociale ale pacientilor au fost analizate cu ajutorul
SPSS prin aplicarea statisticii descriptive. AVC primar a reprezentat 67,6% din grupul analizat,
majoritatea fiind ischemice, la nivelul arterei cerebrale medii. Factorii de risc care au fost similari
cu populatia varstnicd, inregistrindu-se disfunctii ale ritmului cardiac in 83%, hipertensiunea
arteriald in 73,2%, obezitatea in 19,6% si diabet zaharat in 14%. Este de remarcat faptul ca mai
putin de jumatate dintre pacienti au luat tratament pentru controlul factorilor de risc.
Caracteristicile clinice sunt dominate de deficitele motorii — 69,6%, tulburarile de vorbire —
35,7%, iar manifestdrile mai putin frecvente includ alterarea stdrii de constientd sau convulsii.
Existd o serie largd de comorbiditati care includ tulburdari hematologice, cancer, infectii si
tulburari valvulare, reumatism care au contribuit la dezvoltarea accidentului vascular cerebral la
adultii tineri. In concluzie: Tn timp ce in majoritatea cazurilor de AVC la tineri au caracteristici
similare cu cele clasice (la varstnici), exista unele tendinte specifice care ar trebui evaluate in
timpul managementului acestui grup de varsta. Profilaxia factorilor de risc este esentiald pentru
toate grupurile de pacienti cu AVC. Algoritmi specifici de diagnostic si tratament ar ajuta
clinicienii sd imbunatateasca rezultatele legate de AVC la adultii tineri.

S-a determinat impactul medicatiei de baza si concomitente in dezvoltarea tulburarilor
cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara. Astfel Terapia
anticolinergica cu doze mici determina tulburari cognitive la pacientii cu boala Parkinson.
Pacientii cu THP au luat o doza medie de 3,3 mg de THP pe zi pentru o medie de 1,8 ani.
Pacientii cu THP au avut performante cognitive semnificativ mai scazute. Concluzii: La pacientii
cu boala Parkinson, chiar si 0 doza mica de THP provoaca pierderi cognitive semnificative.

A fost cercetatd calitatea vietii pacientilor cu tulburdri cognitive majore si patologie
neurodegenerativa si cerebrovasculara si a ingrijitorilor lor. Sudiul Calitatea vietii si cognitia la
pacientii cu AVC ischemic. A constatat cd tulburarile cognitive produse de un AVC pot avea un
impact semnificativ asupra calitatii vietii si independentei pacientilor. S-a depistat o legatura
directa intre rezultatele obtinute pe scalele de calitate a vietii. S-a evidentiat ca cele mai afectate
domenii din viata pacientului cu AVC sunt: Energie - 86 % - lipsa de energie si putere;




Productivitate pe parcursul zilei - (66 %) - nu au fost capabili sa efectueze accelasi volum de lucru
ca pand la boald si din aceasta cauza s-au simtit inutili, ca o povard pentru altii; Schimbari de
personalitate - (60 %) - au devenit mai iritabili sau indifirenti in fata celor din jur; Viata sociala -
(36 %) - au avut sentimente neplacute aflandu-se langa persoane sanatoase, ce a fost drept motiv
pentru sustragere si tendinta spre izolare sociala, singuratate; Roluri in familie - (30 %) - au fost
dezdmagiti de dizabilitatea sa temporard si au afirmat pierderea autoritatii sau rolului sau in
familie din cauza bolii; Mobilitate - (26 %) - au prezentat acuze in domeniul mobilitatii, ce a
condus la limitarea libertatii pacientului, imposibilitatea ocuparii cu sport, hobby, imposibilitate
de a se intdlni cu prieteni etc. Cele mai scazute rate la pacientii cu AVC au fost identificate pe
urmatoarele scale: ,,Energie”, ,,Productivitate pe parcursul zilei”, ,,Schimbari de personalitate”.
Aceasta indicd prezenta unor probleme emotionale la pacienti care ingreuneazd munca; de
asemenea, pacientii s-au simtit limitati in comunicarea cu rudele, prietenii si cunoscutii. O scadere
semnificativa a vitalitatii si a sandtdtii mintale a fost, de asemenea, observata - pacientii care au
suferit un accident vascular cerebral s-au simtit astenizati, s-a observat o stare de spirit scazuta.
S-a depistat, ca la femei calitatea vietii In perioada post-AVC ischemic este mai joasa comparativ
cu cea a barbatilor. De asemenea, s-a evidentiat, ca barbatii mai rapid restabilesc calitatea vietii
decat femeile. Scorurile cognitive au fost mai mici, a fost observata o corelatie negativa (-0,22)
intre varsta subiectilor si scorul cognitiv MoCA, sugerand o crestere a incidentei tulburarilor
cognitive odata cu inaintarea in varsta. Cu cit rezultatele testelor MoCA sunt mai scazute, cu atit
mai joasa este calitatea vietii pacientilor cu AVC ischemic suportat. Drept concluzie a studiului
nostru, AVC-ul ischemic are un impact semnificativ asupra calitatii vietii pacientilor, in special in
ceea ce priveste domeniile legate de energie, productivitate, schimbari de personalitate, viata
sociala, roluri In familie si mobilitate. Aceste deficiente afecteaza nu doar aspectele fizice, ci si pe
cele psihologice ale vietii pacientilor, manifestindu-se prin lipsa de energie, scdderea
productivitatii, iritabilitate si izolare sociald. Tulburdrile cognitive dupd AVC ischemic au un
impact semnificativ asupra calitatii vietii pacientilor. AVC ischemic este un factor de risc
semnificativ pentru dezvoltarea declinului cognitiv. Existd diferente de gen in ceea ce priveste
calitatea vietii post-AVC ischemic, cu femeile prezentdnd o calitate mai scdzutd a vietii si o
recuperare mai lentd in comparatie cu barbatii. Aceste diferente pot fi atribuite, in parte,
recunoasterii si interventiei mai tardive in cazul AVC-ului la femei, precum si unei severitati mai
mari a afectiunii la femei. Este necesard o atentie speciald acordata nevoilor si recuperdrii
femeilor in perioada post-AVC pentru a imbunatéti calitatea vietii si rezultatele pe termen lung.

Pentru estimarea gradului de dizabilitate functionald indusa de tulburarile cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativa si a necesitatii de ingrijiri la domiciliu si paliative, au
fost evaluate Aspectele motorii si cognitive legate de asocierea factorilor de risc vascular la
pacienti cu boala Parkinson. Factorii de risc vascular (FRV) s-au inregistrat la 95,5% pacienti, cel
mai frecvent filnd HTA - 66,7%. Pacientii cu BP+VRF au avut scoruri mai mare de afectare
mororie generald, de akinezie-rigiditate. Scorurile de afectare calitatii vietii au fost mai mari
(afectare mai exprimatd), iar scorurile cognitive - mai mici (afectare mai exprimata). Drept
concluzie, frecventa factorilor de risc vascular a fost inalta la pacientii cu BP, cea mai frecventa
fiind HTA. Prezenta FRV a fost asociata cu severitatea motorie si cu modificari ale sub scorurilor
cognitive specifice.




Au fost stabilite cunostintele, atitudinile si practicile referitor la pacientii cu tulburari
cognitive majore in societate si printre personalul medical. Studiul Cunostinte, atitudini si practici
ale medicilor privind managementul tulburarilor cognitive majore in Republica Moldova, studiu
CAP, sugereaza ca managementul dementei trebuie s fie complex si variaza de la evaluarea
diagnosticului printr-o abordare a echipei de ingrijire primara pentru cei care trdiesc cu dementa
in comunitate si pana la 1ingrijirea rezidentiala pentru varstnici, si persoanele necesitante de
ingrijiri paliative. Managementul unui pacient cu tulburari cognitive este o provocare. Se
identifica bariere iar medicii au atitudini si practici diferite la acest subiect. In Republica
Moldova managementul tulburarilor cognitive este la inceput de drum, abia recent a fost elaborat
un protocol clinic national ce include metodele de diagnostic si tratament dar traseul pacientului la
nivel de sistem de sandtate nu este bine elaborat si implementat. La cercetare au participat medici
neurologi, psihiatri, medici de familie, psihologi, psihoterapeuti. Din probleme este mentionata
lipsa serviciilor de suport social pentru pacienti sau familie (54.1%), lipsa unui ghid/protocol
(50.8%), lipsa colaborarii interdisciplinare (47.5%), probleme in comunicarea cu pacientul
(45.9%), dificultati in stabilirea diagnosticului (36.1 %), in comunicarea cu rudele si ingrijitorul
(30.3%), in tratamentul comorbiditatilor (29.5%), in elaborarea planului de tratament (28.7%) si
0.8%- financiar. O parte din respondenti (38.5%) considera ca acesti pacienti consuma timp,
emotii si resurse iar 13.9 % mentioneazi ci sunt o povard pentru sistemul de sanitate. In timpul
consultatiilor 70.5% dintre medici cuantifica gradul de afectare a functiei cognitive prin teste de
screening. Doar 55.7% cunosc ghiduri/ protocoale nationale si internationale de management al
pacientilor cu tulburari cognitive. Marea majoritate (93.4 %) din persoanele care au participat la
studiu cunosc ca pacientii cu tulburdri cognitive nu necesita doar tratament medicamentos dar si
management non - medicamentos. Din managementul non — medicamentos enumera terapia
cognitiv comportamentald, psihoterapia, consilierea psihologica, logopedie, kinetoterapie,
socializarea, sportul, terapie cu familia etc. Dacd este sa estimam in procente, atunci 59.8% din
respondenti mentioneazd ca util pentru pacientii cu tulburari cognitive este antrenarea lor in
activitai sociale si culturale, 50.8% terapie cognitiv comportamentald, 44.3% psihoterapie si
exercitil fizice, 27% sedinte logopedice, 25.4% kinetoterapie, 11.5% acupuncturd iar 35.2%
afirma ca toate variantele sunt utile. Cunosc (95.1%) ca pacientii cu tulburari cognitive au nevoie
de consultare si tratament din partea unei echipe interdisciplinare si 81.1% din ei au directionat
acesti pacienti la psiholog/ psihoterapeut, 57.4% la medicul de familie, 29.5% la kinetoterapeut,
28.7% la logoped, 27 % la ergoterapeut, 24.6% la fizioterapeut iar 9% nu au referit la alti
specialisti. Din persoanele care nu au referit la alti specialisti pacientii cu tulburdri cognitive,
46.9% au mentionat cd din cauza cd nu sunt specialisti si metode, 22.4% au mentionat ca nu sunt
disponibile in raion, 22.4% nu stiu cum / unde sa ii trimita, 10.2% nu au stiut ca ar trebui sa ii
directioneze la alti specialisti. Dintre respondenti, 83.6% considerd ca managementul pacientului
cu tulburari cognitive este o responsabilitate a oricdrui medic, 13.9% cred ca este doar a
specialistului 1n tulburari cognitive iar 2.5% nu pot sa se pronunte la acest capitol. Din ei 92.6%
sunt pentru ca in Republica Moldova este nevoie de specialisti in managementul tulburarilor
cognitive, iar 1.6% nu considera necesar acest lucru, 5.7% nu s-au pronuntat. Dintre respondenti,
11.5% considera ca este nevoie de specialitate separatd care sa se ocupe cu aceasta categorie de
pacienti, 30.3% mentioneaza cd acesta trebuie sd fie competentd obtinuta de orice specialist iar




58.2% sunt pentru ambele forme, atat ca specialitate separatd cat si competente obtinute de orice
specialist. In managementul pacientului cu tulburiri cognitive 54.1% din persoane considera ca
trebuie implicat medicul de familie, psihiatru si rudele/ familia, 49.2% cred ca este de competenta
neurologului, 46.7% - psihoterapeut/ psiholog, 44.3% - specialist in tulburari cognitive, 41% -
sunt pentru comunitate, 37.7% - asistenta medicala,16.4% - fizioterapeut, 14.8% - kinetoterapeut
1ar 52.5% sunt de pdrerea ca toti din cei mentionati trebuie implicati in managementul acestor
pacienti. In concluzie: Cadrele medicale participante la studiu intimpina dificultiti in abordarea si
managementul pacientilor cu tulburdri cognitive, in special din cauza lipsei serviciilor sociale si a
echipelor interdisciplinare. Doar jumatate din persoanele respondente cunosc ghiduri/ protocoale
nationale si internationale de management al pacientilor cu tulburari cognitive si 70% utilizeaza
teste pentru cuantificarea gradului de afectare cognitiva. Cunostintele referitor la managementul
multidisciplinar si non — medicamentos este satisfacator dar practicile sufera din lipsa de servicii
specializate. Pentru imbundtdtirea cunostintelor, atitudinii si practicilor medicilor implicati in
managementul pacientilor cu tulburari cognitive este imperativa elaborarea si implementarea unui
program national pentru tulburari cognitive.

Pentru determinarea barierelor in asigurarea cu servicii medicale specializate si medico-
sociale pacientilor cu tulburdri cognitive majore si patologie neurodegenerativd sau
mai frecvente probleme intilnite in managementul pacientilor cu tulburari cognitive, cel mai
frecvent (50,0%) este mentionata lipsa serviciilor de suport social pentru pacienti si familie, in
34.0% cazuri se mentioneaza lipsa unui ghid/protocol national pentru managementul tulburarilor
cognitive , iar in 46.9% cazuri — lipsa colaborarii interdisciplinare si dificultatile de referire a
pacientului la alti specialisti; 18.8% din medici sustin ca nu au referit pacientii cu tulburari
cognitive altor specialisti, din cauza lipsei specialistilor si metodelor dedicate, 3.1 % medici
mentioneaza lipsa paturilor de spital disponibile in spitalele raionale; tot 3.1% medici sustin cd nu
stiau cd astfel de pacient ar trebui referit la alti specialisi pentru un management mai complex.

Sistemogeneza factorilor de risc pentru dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la
pacientii cu patologie neurodegenerativd sau cerebrovasculara, indicd un rol determinant al
comorbiditatilor vasculare (cardio-vasculare si cerebro-vasculare), metabolice (DZ, carentele de
nutrienti), leziunilor imagistice cerebro-vasculare (accident vascular cerebral, lacune ischemice,
focare de glioza ischemicd) si a comorbiditatilor psiho-afective (in special — depresia) pentru
debutul si perpetuarea tulburarilor cognitive, ceia ce reiese din stratificarea pacientilor conform
riscului vascular.

Modelarea matematica a factorilor de risc pentru dezvoltarea tulburarilor cognitive majore
la pacientii cu patologie neurodegenerativd si cerebrovasculara a permis elaborarea unui
instrument de prognozare personalizata a riscului ( (F (1,11) = 10,15, p<0,009, cu Rz de .480) ).

Pentru fiecare pacient este necesard elaborarea unui algoritm de conduitd personalizat, in
functie de riscul cardiovascular estimat, care ar permite prognozarea riscului pentru tulburari
cognitive majore. Managementul pacientuli trebuie efectuat Tn cadrul unei echipe
multidisciplinare. Evaluarea si diagnosticarea factorilor de risc vascular si al patologiilor psiho-
afective se cere a fi unul proactiv, pentru prevenirea sau intirzierea debutului tulburarilor
cognitive.




Este necesara o politica la nivel de stat privind factorii de risc pentru dezvoltarea
tulburarilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si cerebrovasculara si
managementul acestor pacienti, care ar cuprinde dezvoltarea de strategii/programe referitor la
serviciile de management al tulburarilor cognitive; recunoasterea tulburarilor cognitive drept
problemd medico-sociald prioritard pentru sistemul de sandatate; evidenta sub forma de registru a
pacientilor pentru obtinerea informatiei despre povara asupra societdtii si accesul persoanelor la
servicii specializate si pentru optimizarea continuitatii managementului acestora; facilitarea
colabordrilor interdisciplinare si intersectoriale pentru cresterea calitatii serviciilor acordate,
facilitarea acces la serviciile necesare in timp util, sistem de referire clar catre institutii cu
competente ierarhic superioare sau catre alti specialisti; asigurarea continuitatii tratamentului,
promovarea conceptului de abordare multidisciplinara; contribuirea la cresterea nivelului de
educatie a populatiei si al cadrelor medicale.

Rezultatele cercetarii in cadrul studiului international Interreg Danube Transnational
Programme INDEED , Tratamentul pacientilor cu dementi in perioada COVID 19”.
Pandemia de COVID 19 a afectat diagnosticul, tratamentul si Ingrijirea persoanelor care traiesc cu
dementa si a familiilor acestora. Serviciile de asistentd medicala s-au adaptat noilor realitdti si
cerinte pentru a oferi cel mai bun tratament si ingrijire. Au fost adoptate modalitati alternative de
educatiei pentru persoanele cu dementa si ingrijitorii. Urmdtoarele exemple pot oferi cateva idei
noi pentru propria dvs. practica.

1. Medicamente - Pentru prescrierea, ajustarea si monitorizarea medicamentelor au fost utilizate
consultatii de telemedicina, consultatii telefonice si linii de apel de urgenta. Abordarea ,,Spitalul la
domiciliu” — adicd echipe comunitare multiprofessional care efectueaza vizite la domiciliu, ar
putea fi, de asemenea, utila pentru furnizarea de medicamente, interventii non-farmacologice,
precum si pentru efectuarea evaluarilor si monitorizirii. In azilurile de batrani, ar putea fi foarte
util sd aveti neurologi si psihiatru de garda pentru urgente. O altd optiune pentru livrarea
medicamentelor sunt asistentele sau voluntarii comunitari care efectueaza vizite la domiciliu.

2. Interventii non-farmacologice = Interventiile de tratament non-farmacologic au fost cel mai
puternic afectate de blocari, restrictii si cerintele de distantare sociald, deoarece de obicei necesita
contact fatd in fatd. Cu toate acestea, pentru a adapta si a livra unele posibile interventii, au fost
concepute solutii inteligente. Interventiile oferite individual ar putea fi adaptate pentru
telemedicina sau forme bazate pe computer: scurte videoclipuri cu sugestii pentru exercitii
cognitive si fizice aduse in apartamentele oamenilor sau stimulare cognitiva, reabilitare si
antrenament folosind platforme online. Terapia cu reminiscenta ar putea fi ghidata de un personal
instruit online sau prin apeluri video. Terapia vorbirii si limbajului, reabilitarea cognitiva,
antrenamentul si chiar evaluarea si antrenamentul mersului ar putea fi facute prin telemedicina.
Interventiile non-farmacologice furnizate de grup pot fi efectuate in grupuri mici, in aer liber sau
online, cum ar fi terapia ocupationald oferitd in grupuri mici sau terapia fizicd oferitd de un
antrenor ntr-o gradina cu oameni pe balcon, care are si un beneficiu psihic/social. .

3. Sprijinul Tngrijitorului = Asistenta pentru ingrijitori ar putea fi oferitd prin grupuri de asistenta
online, chat-uri si linie fierbinte pentru apeluri de urgenta: videoclipuri scurte pentru educarea si




sprijinul ingrijitorilor, formare de comunicare cu ingrijitorul si persoana pe videoclip.

4. Educarea ingrijitorului si a pacientului = Educatia ingrijitorilor si a pacientilor ar putea fi
asiguratd prin videoclipuri educationale, animatii, materiale grafice (Infografice, postere) care ar
putea fi trimise prin telefon, social media sau afisate pe platformele institutionale online, site-uri
web. In general, serviciile de dementa au dezvoltat si adaptat intr-un timp foarte scurt platforme
online, videoclipuri sau animatii pentru educarea pacientilor si cariere, pentru a se adapta
cerintelor si schimbdrilor n ingrijire. Unele dintre aceste solutii inteligente de furnizare a
tratamentului vor raméine dupd pandemie ca supliment la cdile traditionale sau ca strategii
independente. Educatia Ingrijitorilor si a pacientilor ar putea continua sa fie oferita prin platforme
online, retele sociale sau chat-uri si sa fie complimentatd cu vizitele fatd in fatd uneori. Vizitele
clinice pentru ajustarea, monitorizarea tratamentului se pot face prin telemedicina in special
pentru pacientii care locuiesc departe de clinici. Unele dintre interventiile non-farmacologice ar
putea continua sa fie efectuate online pentru a completa interventiile individuale sau de grup, cu
conditia sa fie fatd in fata. Pentru a beneficia de solutiile inteligente pe care pandemiile ne obliga
sd adoptdam metodele de tele sandtate trebuie sd fie aprobate de autoritati si sd fie rambursate
corespunzator.

5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute Tn cadrul
proiectului

Studierea tulburarilor cognitive majore la pacientii cu boli neurodegenerative si cerebrovasculare
creazd conditii pentru elaborarea metodelor si tehnicilor de preventie, screening, diagnosticarea
precoce, tratamentul si managementul paliativ personalizat al pacientilor, ceea ce determina
scaderea poverii asupra individului si societatii, scaderea morbiditatii si dizabilitatii, cresterea
calitdtii vietii pacientilor si a familiilor lor.

Impactul economic al prevenirii aparitiei tulburarilor cognitive, diagnosticarea precoce $
managementului adecvat al tulburdrilor cognitive contribuie scaderea costurilor directe si
indirecte suportate de individ si economia nationala (scaderea adresarilor la medic, spitalizarilor,
consumului de medicamente si interventii costisitoare, scaderea absenteismului de la locul de
lucru, micsorarea alocatiilor de dizabilitate si sociale, ingrijiri paliative si la domiciliu).

Analiza factorilor din sistemul de sdndtate care constituie bariere de acces la specialist sau
disponibilitatea scazuta a serviciilor inter- si multidisciplinare si corijarea lor permite optimizarea
managementului pacientului cu dementa cresterea gradului de asigurare cu servicii medicale
specializate

Rezultatele cercetarii schimba abordarea pacientului cu tulburari cognitive,

Impactul stiintific al cercetdrii constd in recunoasterea rolului factorilor neurodegenerativi si
vasculari in aparitia tulburarilor cognitive majore.

6. Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului

Angiograf

SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM System ( in locatiune)
CT Scanner Light Speed cu accesorii

Electroentafalograf computerizat cu polisonograf




Electrocardiograf cu 12 canale cu interpretare

Ultrasonograf pentru investigatii clinice, cardiovasculare si transcefalice performanta nalta,
HITACHI ARIETTA-V70

SIEMENS Magnetom Trio 3 Tesla TIM

7. Colaborare la nivel national/ international in cadrul implementarii proiectului

USMF Nicolae Testemitanu

Spitalul Clinic Republican de Psihiatrie si Narcologie

Societatea Psihiatrilor din Republica Moldova

Societatea Neurologilor din Republica Moldova

Societatea Reabilitologilor din Republica Moldova

Societatea Medicilor de Familie din Republica Moldova

Societatea Cardiologilor din Republica Moldova

Movement Disorders Society Patient Education

International Association for Parkinson Disease and Related Disorders
European Academy of Neurology

Intereg Danube Transnational Programme INDEED ExtensionWorkpackage 8 ,Hot Topic
Corona“ 06.2021-12.2021

8. Dificultatile in realizarea proiectului

Realizarea proiectului a fost conditionata de sursele financiare limitate care acopera doar salariul
de baza al executorilor. Pandemia COVID cu restrictiile impuse a facut imposibil realizarea in
mod traditional a scopurilor stabilite in cercetare si a fost nevoie de ajustarea tehnicilor de
cercetare: trecerea de la chestionarea personald la telemedicind, chestionare online sau prin
email...s.a.

Au fost stopate activitdtile de cercetare in bazele clinice si activitatea transferatd la distanta din
care motiv au fost ajustate obiectivele cercetdrii si modificate ordinea de executare. Resursele
umane deficitare anterior pandemiei au fost antrenate 1n activitatea COVID sau la distanta.
Provocarile pandemiei COVID au permis dezvoltarea colabordrilor internationale.

9. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forméa de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate pentru anii 2020-2023 in cadrul proiectului din Programul de Stat
“Tulburari cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
vasculara”
Cifrul proiectului 20.80009.8007.39

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din domeniile
cercetarii §i inovarii)

1.1.monografii internationale

1.2. monografii nationale




1. LILIA ROTARU, ANNA BELENCIUC, OXANA GROSU, GHENADIE CARAUSU.
Tulburari cognitive majore (dementd) la pacientii cu patologie neurogenerativa si
vasculara. Fiziopatologie, diagnostic, tratament.; sub redactia: Gavriliuc M. ; Institutul
de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman”. Chisindu 2023, Capatina-print,
483p., ISBN 978-9975-3605-1-7, CZU 616.89-07-08, T93.

2. Capitole in monografii nationale/internationale
1. LILIA ROTARU. Durere cronica musculo-scheletala asociata cu patologie a
sistemului nervos (Boala Parkinson). In monografia: Durerea cronica: clasificare,
patofiziologie, management personalizat / Oxana Grosu, Natalia Belii, Lilia Rotaru [et
al.] ; sub redactia: Moldovanu I. ; Institutul de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid
Gherman”. — Chisindu : S. n., 2022 (Bons Offices). — 262 p. : fig., tab. Bibliogr. la sfarsitul
cap. — 430 ex. ISBN 978-9975-166-73-7.

3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale
1. ROTARU L, CEBUC M, LUPUSOR A, GROSU O,vOVC V, LOZOVANU S,
CARAUSU G, GROPPA S. SCOPUS. The Peculiarities of Circadian Rhythms and their
Impli-cations on Parkinson’s Disease. In: Proceedings of ICNBME-2023, September 20—
23, 2023, Chisinau, Moldova - Volume 2: Biomedical Engineering and New
Technologies for Diagnosis, Treatment, and Rehabilitation, p 362-371.
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/189423

4. Articole in reviste stiintifice
4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

1. FABBRI, M., FALUP-PECURARIU. C,...GAVRILIUC. O., et.al. Lack of accredited
clinical training in Movement Disorders in Europe, Egypt, and Tunisia. Tn: Journal of
Parkinson’s Disease, 2020, vol. 10(4), p.1833-1843. https://doi.org/10.3233/JBP-202000.
(IF5.1)

2. GAVRILIUC, O., PASCHEN, S., ANDRUSCA, A., HELMERS, A-K., SCHLENSTEDT,
C., DEUSCHL, G. Clinical patterns of gait freezing and their response to interventions:
an observer blinded study. Tn: Parkinsonism & Related Disorders, 2020, vol. 80, p. 175-
180. https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2020.09.043 (IF 4.3)

3. SCHLENSTEDT. C., BORE, K, GAVRILIUC, O., WOLKE, V., GRANERT, O,
DEUSCHL. G., MARGRAF, N.G. Quantitative assessment of posture in healthy controls
and patients with Parkinson’s disease. In: Parkinsonism and Related Disorders, 2020, vol.
76, p.85-90. https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2020.01.012. (IF4.3)

4. GAVRILIUC O., PASCHEN S., ANDRUSCA A., SCHLENSTEDT C., DEUSCHL G.
Prediction of the effect of deep brain stimulation on gait freezing of Parkinson’s disease.
Tn: Parkinsonism & Related Disorders. 2021; 87:82-86. ISSN: 1353-8020. Disponibil
online la: https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2021.04.006 (IF  3,9).
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_ articol/131363



https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/189423
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/131363

5. GROPPA S., GONZALEZ-ESCAMILLA G., TINKHAUSER G., BAQAPURI H.1,
SAJONZ B.E.A., CHRISTOPH WIEST C., PEREIRA J.,HERZ D.M., DOLD M.R.,
BANGE M CIOLAC D., VIVIANE ALMEIDA V., JOHN N., DANIELA MIRZAC D.,
MARTIN-RODRIGUEZ J.F., DRESEL C., MUTHURAMAN M., ADARMES GOMEZ
A.D., NAVAS M., TEMIZ G., AYSEGUL GUNDUZ A., ROTARU L., WINTER Y.,
SCHUURMAN R., CONTARINO M.F., GLASER M.B., TANGERMANN M.,
LEENTJENS A.F.G., PABLO MIR P., TORRES C.V., KARACHI C., LINDEN D.E.J.,
TAN H., COENEN V.A. Perspectives of implementation of closed-loop deep brain
stimulation, from neurological to psychiatric disorders. In: Stereotactic and Functional
Neurosurgery. (IF 1.643) In print. DOI: 10.1159/000535114;;

6. ROTARU L, CEBUC M, LUPUSOR A, GROSU O,VOVC V, LOZOVANU S,
CARAUSU G, GROPPA S. SCOPUS. The Peculiarities of Circadian Rhythms and their
Implications on Parkinson’s Disease. IFBMI Preecidings. International Conference on
Nanotechnologies and Biomedical Engeneering 2023, Editia 6, Vo0l.92. 2023. Chisinau.
ISSN 16800737.

4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute

1. GHENADIE CARAUSU, VALENTINA EREMIA, OXANA GROSU, LILIA ROTARU,
ROXANA CHIRITA. Psychiatric manifestations in patients with Creutzfeldt-Jacobs’s
disease. In: Challenges in neuroimaging and diagnostic concepts. In: Bulletin of
Integrative ~ Psychiatry.  New  Series.  September 2023 No. 3  (98).
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/191676

4.3. n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

1. ROTARU, L. Migrena printre alti factori de risc vasculari la pacientii cu boala
Parkinson. Studiu caz-control. In: BASM, Stiinte Medicale, 2020, vol. 3(67), p. 74-78
(Categoria B)

2. ROTARU, L. Conexiuni dintre boala cardiovasculara si boala Parkinson. Viziuni
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CARAUSU, G., GRIGORAS, I. Management of patients with dementia in Alzheimer's
disease. Conferinta Internationald a Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor
st Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sanatatea mintala pentru toti:
dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.

CARAUSU, G., GRIGORAS, 1. Management of patients with dementia in Alzheimer's
disease. Conferinta Internationald a Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor
si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sdndtatea mintala pentru toti:
dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.

CARAUSU, G., MAMEDOVA, A. Risk factors in multiple suicide attempts. Conferinta
Internationald a Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor
Clinicieni din Republica Moldova ,Sanatatea mintald pentru toti: dezvoltam rezilienta si
servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.

CARAUSU, G., EREMIA, V. The role of nutrigenomics in psychiatric disorders.
Conferinta Internationald a Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si
Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam
rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.

CARAUSU, G., DANDARA, A. Risk factors in depression. Conferinta Internationald a



https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://ibn.idsi.md/en/vizualizare_articol/142107

Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova ,,Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de
calitate”, Chisindu, 24-26 noiembrie 2022.

28. CARAUSU, G., CIOBANU, V. Aspecte contemporane ale disforiei de gen. Conferinta
Internationald a Societdtii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor
Clinicieni din Republica Moldova ,,Sdnatatea mintala pentru toti: dezvoltdm rezilienta si
servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022.

29. CEBOTARI, E., GONCEAROVA, N., GROSU O., ROTARU L., ODOBESCU S,
MOLDOVANU |. Simptome neurologice post Covid la pacientii ce au prezentat cefalee
in perioada acutd a SARSS Cov 2. In: Culegere de rezumate. Conferinta stiintifica anuala
»Cercetarea In biomedicina si sdnatate: calitate, excelenta si performantd”, editia 2023.
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191779

30. LENTITCHII, A., COMANDARI V., MELNIC, A. SANGHELI, M. Impactul
tulburarilor cognitive asociate accidentului vascular cerebral ischemic asupra calitatii
vietii. In: Lucrarile Conferintei stiintifice anuale cu genericul "Cercetarea in biomedicina
si sandtate: calitate, excelentda si performantd", USMF “Nicolae Testemitanu ”
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191783

31. MELNIC, A., GUSTIUC, I. Factori de prognostic in reabilitarea post-accident vascular
cerebral: o sintezd a literaturii. In: Lucririle Conferintei stiintifice anuale cu genericul
"Cercetarea 1n biomedicind si sdnatate: calitate, excelentd si performanta", USMF
“Nicolae Testemitanu ™ https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/191787

8. Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata Tn domeniu)
8.1.carti (cu caracter informativ)
8.2. enciclopedii, dictionare
8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiintifice)
9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuald, materiale la saloanele de
inventii

1. GAVRILIUC OLGA, MOLDOVANU ION, ROTARU LILIA, ODOBESCU STELA,
SANGHELI MARINA. Aprecierea efectului Levodopei si stimularii cerebrale profunde
asupra fenomenului inghetarii mersului la pacientii cu boala Parkinson. OS, nr Inscriere
7501, data Tnscrierii 23.03.2023, nr cererii 2288.

2. GAVRILIUC OLGA, MOLDOVANU ION, ROTARU LILIA, ODOBESCU STELA,
SANGHELI MARINA. Evaluarea severitatii camptocormiei si sindromului Pisa, §i
levodopei stimularii cerebrale profunde a nucleului subtalamic asupra alinierii posturale
la pacientii cu boala Parkinson. OS, nr inscriere 7503, data inscrierii 23.03.2023, nr
cererii 2290.

10. Lucrari stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru Invatdmantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invdtdmantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul
institutiei)



https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191779
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191783
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/191787

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

PLESCA, S., Sub redactia: PASCAL, O. Reabilitarea medicala in afectiunile sistemului
nervos. Recomandari metodice pentru lucrari practice si seminare pentru studentii anului
V. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 71 p. ISBN 978-9975-82-326-5.615.825:616.83-08(07)
P71

PLESCA, S., CHIHAIL V., TABIRTA, A., VIZDOAGA, A., SANGHELI, M., BULAI,
M., MELNIC, A., ROTAREANU, A., CIRIM, M. Sub redactia: PASCAL, O. Teste
clinice de evaluare functionald a coloanei vertebrale. Recomandari metodice pentru
lucrari practice si seminare pentru medici rezidenti. Chisinau: CEP Medicina, 2023, 74 p.
ISBN 978-9975-82-327-2.616.711-07(07) T46

10. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentiri la foruri stiintifice
Manifestari stiintifice internationale (in strainatate)

1.

KOPOYINY, I., dhsm. I MiknapoaHoi HayKoBO-IPAKTHYHOI KOH(epeHuii
«AxkryanbHi Iluranns Ilcuxousiorii ¥ Cyuacnomy InnoBauiiinomy IlpocTopi»,
Odessa, 15-16 mai 2020. Cniszanesicni gpopmu noedinku 6 cim'sx X60pux aiko20JbHOIO
3anexcnicmio. Raport,

GAVRILIUC, O. The 6" Congress of the European Academy of Neurology, Paris,
France, 23-26 May, 2020. Prediction of the effect of deep brain stimulation on gait
freezing of Parkinson’s disease. Comunicare,

GROSU, 0. The 6™ Congress of the European Academy of Neurology, Paris, France,
23-26 May, 2020. Ischemic stroke in young adults: retrospective cohort study in Republic
of Moldova’s tertiary neurology center. Cominicare.

GROSU,O. European Stroke Organization and Wold stroke organization (ESO -
WSO) Join Conference, 7-9 November, 2020. Gender differences in risk factors profile
in young adults with ischemic stroke: Retrospective cohort study in Republic of Moldova
's tertiary center. E Poster.

GAVRILIUC, M. Primul Congres de Boald Parkinson si Tulburiri de miscare,
Romania, 25-28 noiembrie, 2020. Ticurile si sindromul Tourette ( manifestari clinice,
diagnostic, tratament). Raport in plen.

GAVRILIUC, O. Primul Congres de Boald Parkinson si Tulburiri de miscare,
Romaénia, 25-28 noiembrie, 2020. Fenomenul de , freezing” al mersului in boala
Parkinson: evaluarea clinica si potentialele strategii terapeutice. Raport in plen.

NACU, G., GROSU, O. MDS-ES Virtual School for Young Neurologists, 20-21
November. Video case presentation

ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. The virtual HIS and EHF joint congress, 8-12
september 2021. Is there any impact of cardiovascular risk factors and migraine
comorbidity on Parkinson's disease severity? Preliminary data of the Moldovan
Parkinson's disease cohort, Prezentare video-audio e-poster.

CARAUSU GHENADIE. dh.sm., profuniv. I mexnyHaponHasi Hay4dHo-




10.

11.

12.

13.

14.

15.

NpaKTHYecKasi KOH(pepeHIHsl «aKTyaJlbHble BONPOCHI NMCUX0JOTHH B COBPEMEHHOM
HHHOBAIIMOHHOM mpoctpaHcTBe». 14-15 masa 2021, Opecca, Ykpauna. [lcuxuueckue
nHapywenus npu KOBHJ[ 19. Comunicare orala

CARAUSU GHENADIE. dhs.m., profuniv. II mexiyHapoamas Hay4HO-
NpaKkTUYecKasi KoHdepeHIUsI «aAKTyajJlbHble BONPOCHI CUXO0J0THH B COBPEMEHHOM
HMHHOBALIMOHHOM mnpocTtpaHcTBe». 14-15 mas 2021, Opecca, Ykpauna. Hexomopole
cozasucumvle OpMbl NOBEOCHUS 8 CeMbsAX OONLHLIX XPOHUUECKUM AJIKO20JUZMOM.
Comunicare orala

CARAUSU GHENADIE. dhs.m., profuniv. II MexiyHapoamas Hay4Ho-
NpaKTHYecKasi KOH(pepeHIHsA «aAKTYaJIbHble BONPOCHI NMCHUX0JOTHH B COBPEMEHHOM
HHHOBAIIMOHHOM mnpocTtpaHcTBe». 14-15 mas 2021, Opecca, Ykpamna. Daxmopul
pucka cyuyuoanvHozo nogedenus. Comunicare orala

GAVRILIUC, M. Lector invitat la 17th International Summer School of Neurology.
Virtual Educational Program 8-10 July 2022. Neuroboreliosis. Raport.
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/167637

KOPOVILY, TI'®. Ill-a MexayHapoaHass Hay4YHO-NPAKTHYeCKasi KOH(pepeHUHs
«AKTyajlbHble  BONPOCHI  NCHUXOJOTMH B  COBPEMEHHOM HHHOBAIIMOHHOM
npocrpancree». 13-14 mas 2022, Opecca, Ykpauna. OcobenHocmu meqenus
ncuxuyeckux paccmpoticma npu covid-19. Raport.

KoPOvIIY, TI'.®., YHOBAHY, A.A. IlI-a MexayHapoaHasi Hay4YHO-IPaAKTHYeCKAasl
KOH(pepeHUsT  «AKTyajlbHble  BONPOCHI  NCUXOJOTMH B  COBPEMEHHOM
HWHHOBALIMOHHOM MIpocTpaHcTBe». 13-14 maa 2022, Oxecca, Ykpauna. /[enpeccugHvle
paccmpoticmsa npu KOBHJ[-19. Raport.

Kopovily, I'd.,, MAMEJIOBA A.B. «AKTyajbHble BOIPOCHI INCHXOJOIMH B
COBPEMEHHOM HMHHOBALIMOHHOM npocTtpaHcTBe». 13-14 mas 2022, Ogecca, Ykpauna.
Cyuyuoanvroe nogeoenue npu COVID-19. Raport.

» Manifestari stiintifice internationale (in Republica Moldova)

GAVRILIUC, O. The 8" Congress of students and young doctors Medespera,
Chisinau, 25 September, 2020. Postural disorders in Parkinson’s disease and their
response to interventions. Comunicare.

GAVRILIUC, O. The 8" Congress of students and young doctors Medespera,
Chisinau, 25 September, 2020. 3D Volume rendering for preoperative planning of
neurosurgical interventions. Comunicare.

CARAUSU, G. The 8™ Congress of students and young doctors Medespera, Chisinau,
25 September, 2020. Psychiatric comorbidities in chronic insomnia. Raport

NACU, G. MedEspera 2020, The 8" International Medical Congress for Students
and young doctors, 24-26 September, Chisinau, Moldova. Young adults with ischemic
stroke in Republic of Moldova's tertiary neurology center. MedEspera 2020. Comunicare.

GUTU C., GROSU 0., ROTARU L. La: European Academy of Neurology Congress
2023. "The knowledge of the neurologist’s in the management of the patients with
Parkinson's disease in the Republic of Moldova". Prezentare-poster
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16.

17.

RUSU I., GROSU 0., ROTARU L. La: European Academy of Neurology Congress
2023. "The barriers in the management of patients with Parkinson's disease in the
Republic of Moldova: physician’s perspective”. Prezentare-poster.

BAITOIl S.,, GROSU O., ODOBESCU S. La: European Academy of Neurology
Congress 2023. "Quality indicators in the stroke care in the young population”.
Prezentare-poster.

GROSU 0., NACU, G., ROTARU L., MOLDOVANU, I. La: European Academy of
Neurology Congress 2023. "Ischemic stroke in the posterior circulation: retrospective
cohort study". Prezentare-poster.

ROTARU L, CEBUC M, LUPUSOR A, GROSU O, VOVC V, LOZOVANU S,
CARAUSU G, GROPPA S. La: 6th International Conference on Nanotechnologies
and Biomedical Engineering, September 20-23, 2023, Chisinau, Moldova. "The
Peculiarities of Circadian Rhythms and Their Implications on Parkinson’s Disease".
Raport in plen. Lector invitat (Rotaru L.)

ROTARU L., CEBUC M., LUPUSOR A., OROSU O., ODOBESCU S., MOLDOVANU
I. La: International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) 2023
International Congress. "Sleep disorders in Parkinson's disease patients. A case-control
study." Prezentare-poster.

GROSU, O., NACU, G., ROTARU, L. La: International Parkinson and Movement
Disorder Society (MDS) 2023 International Congress. "Practices of neurologists in the
management of Parkinson’s disease patients in the Republic of Moldova". Prezentare-
poster

GAVRILIUC O., ROTARU L., GROSU O., MOLDOVANU I. La: Conferinta Nationali
de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si alte tulburiri de miscare, 6-8.04.2023,
Iasi, Romania. "Camptocormia la pacientii cu boala Parkinson". Raport in plen. Lector
invitat (Gavriliuc O.)

ROTARU L. La: Conferinta Nationald de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si
alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania. "Cognitive decline associated
with Parkinson's disease. Epidemiology, pathophysiology and management”. Raport in
plen. Lector invitat (Rotaru L.)

GROSU O. La: Conferinta Nationald de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson si
alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania. "Studiul CAP (Cunostinte,
Atitudini, Practici) ale medicilor neurologi din Republica Moldova referitor la
managementul pacientilor cu Boala Parkinson™. Raport in plen. Lector invitat (Grosu O.)
LILIA ROTARU, MADALINA CEBUC. La: Conferinta Nationald de Neurostiinte
Moderne Boala Parkinson si alte tulburiri de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania.
"Sleep disorders in Parkinsons disease patients. Moldovan cohort”. Raport in plen. Lector
invitat (Rotaru L.)

GAVRILIUC M. La: Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne Boala Parkinson
si alte tulburari de miscare, 6-8.04.2023, Iasi, Romania. "Tulburarile extrapiramidale
hiperkinetice. Diagnostic si tratament". Raport in plen. Lector invitat (Gavriliuc M)
BUBUIOC ANA-MARIA, LISNIC VITALIE. La: XXVI WCN 2023. "Time to diagnosis




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

of myasthenia gravis: a tertiary care center analysis." Prezentare-poster.

MELNIC A. La: Smart Diaspora 2023 - Diaspora in invatimantul superior, stiinta,
inovare si antreprenoriat. Timisoara 10-13 aprilie, 2023. (https://www.umft.ro/wp-
content/uploads/2023/04/Program-stiintific-Codruta-Lazureanu_Smart-Diaspora-

.....

orala.

MELNIC A. La: IBRC 2023 - The 18th International Biophilia Rehabilitation
Conference - Good Longevity Life for People All Over the World By the Biophilia -
Restructuring of Rehabilitation Medicine For longevity Society. Keio University,
Tokyo, Japan  8-9 iulie  2023.(https://www.biophilia.pw/thisyear/08.shtml).
"Multimorbidity and pain challenges in stroke rehabilitation". Comunicare orala.
MELNIC ADRIAN, PASCAL OLEG, CHIHAI VICTORIA, CIRIM, MIHAIL. La:
National Congress of Balneology, Physical Medicine and Rehabilitation.
https://bioclima.ro/SP2023.pdf. "Multimorbidity as a predictor of functional outcomes
for stroke rehabilitation”. Comunicare orala

LUPUSOR A., MOLDOVANU I, OROS M., VOVC V. La: Editie aniversari a
conferintei nationale de somnologie pediatrica cu participare internationala. 27-29
aprilie 2023, Bucuresti,Romania. " Tulburarile de respiratie in timpul somnului -
tranzitia de la varsta pediatrica la adulti. Cazuri clinice ". Raport la invitatie.

KOPOVIIY I'.®. La: IV-1 MexayHapoaHasi HAyYHO-NIPaKTHYeCKass KOH(pepeHUHs
«AKTyajbHble  BONPOCHI  TNCHXOJOTMH B  COBPEMEHHOM  HHHOBAIHOHHOM
npocrpanctBe». Onecca, Ykpauna, 26-27 masn, 2023. "Kiunuyeckoe gedenue ciyuaes
COVID-19". Raport la invitatie.

KOPOVIILY I'.®. La: IV-1 MexayHapoaHas Hay4HO-NPaKTHYecKasi KoHgepeHUUs
«AKTyajbHble  BONPOCHI  TNCHXOJOTMH B  COBPEMEHHOM  HHHOBAIHOHHOM
npocrpancrBe». Onecca, Ykpamna, 26-27 mas, 2023. " Beodenue nayuenmosg c
Odemenyueti npu bonesnu Anvyeetimepa . Raport la invitatie.

KOPOVIIY T'.®. La: IV-1 MexayHapoaHasi HAyYHO-NIPaKTHYeCKass KOH(pepeHUHs
«AKTyajibHble  BONPOCHI  TCHXOJOTMH B  COBPEMEHHOM  HHHOBAIHOHHOM
npocrpancrBe». Opecca, Ykpauna, 26-27 wmas, 2023. " Bedenue nayuenmog c
oenpeccusHvimu paccmpoticmeamu npu KOBHJ[-19". Raport la invitatie.

» Manifestari stiintifice nationale
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11.
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ROTARU, L. Congresului USMF consacrat aniversarii de 75 ani de la fondare, 21-23
octombrie 2020. Simptomele non-motorii ale bolii Parkinson. Raport,

GAVRILIUC, O. Congresului USMF consacrat aniversirii de 75 ani de la fondare,
21-23 octombrie 2020. Stimularea Cerebrala profunda in tulburdri de miscare. Raport
GAVRILIUC, O. Congresului USMF consacrat aniversarii de 75 ani de la fondare,
21-23 octombrie 2020. Strategia de intoarcere spin in boala Parkinson avansatd: un nou
semn clinic? Comunicar,

ANDRUSCA, A., GAVRILIUC, O. Congresului USMF consacrat aniversarii de 75 ani
de la fondare, 21-23 octombrie 2020. Riscurile si beneficiile inregistrarii cu
microelectrod Tn chirurgia bolii Parkinson, Comunicare

GAVRILIUC, P. Congresului USMF consacrat aniversarii de 75 ani de la fondare,
21-23 octombrie 2020. Patternul modificarilor substantei albe la pacientii cu angiopatie
amiloida si implicarea cerebelului. Poster.

ROTARU, L. Conferinta stiintifica ,,Arii comune si diverse in domeniul
neuropsihiatriei’”, eveniment online organizat de Societatea Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova in
parteneriat cu Societatea Neurologilor din Republica Moldova, Chisinau, 11.11.2020.
Tulburarile cognitive in boala Parkinson. Raport in plen,

ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Societatea Neurologilor, 04.03.2021. Lectie-
webinar "Dementele Neurodegenerative" organizata on-line in cadrul proiectului
20.80009.8007.39. Demente neurodegenerative — criterii de diagnostic, management
diferentiat. Raport.

MELNIC ADRIAN. Conferinta nationala mInteractiuni multidisciplinare in
reabilitarea medicald. Reabilitarea medicala si infectia COVID-19” 25.03.2021
(online). Reabilitarea medicala in multimorbiditate. Pacientul cu maladii cronice multiple
in contextul COVID-19. Raport

ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Lectie-webinar organizata on-line Tn cadrul
proiectului 20.80009.8007.39, in comun cu Societatea Neurologilor. 21.05.2021,
"Scoala medicului de familie in domeniul tulburirilor cognitive". Trainingul
depistarii tulburarilor cognitive, management in cadrul medicinii primare. Raport
ROTARU LILIA. d.s.m., conf.cercet. Congresul 7 al Neurologilor si Neurochirurgilor
din Republica Moldova, 18.09.2021, sectiunea postere moderate. Vascular risk factors in
patients with Parkinson's disease. Clinical and neuroimaging associations. Comunicare.
ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Curs educational "Dementa — de la diagnostic —
la tratament™ organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la Conferinta
anuala stiintifica USMF, 22.10.2021, Diagnosticul si tratamentul dementei. Raport.
ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Curs educational "Dementa — de la diagnostic —
la tratament organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 l1a Conferinta
anuala stiintifica USMF, 22.10.2021, Dementa — cazuri clinice. Raport.

GAVRILIUC MIHAIL, d.h.s.m., profuniv. Curs educational "Dementa — de la
diagnostic — la tratament'* organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la
Conferinta anuala stiintifica USMF, 22.10.2021, Dementa vasculara, management
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25.

personalizat. Raport.

CARAUSU GHENADIE, d.h.s.m., profuniv. Curs educational "Dementa — de la
diagnostic — la tratament'" organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la
Conferinta anuald stiintifica USMF, 22.10.2021, Dementa Alzheimer. Diagnostic,
tratament, asistenta sociala. Raport.

ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Conferinta anuala stiintifica USMF, 21.10.2021.
Factorii toxici de mediu si modelul clinic al bolii Parkinson. Comunicare

GAVRILIUC OLGA, doctorand, cercetdtor stiintific. Conferinta anuald stiintifica
USMF, 21.10.2021, Predictia efectului stimularii cerebrale profunde asupra inghetarii
mersului la pacientii cu bolala Parkinson. Comunicare.

GAVRILIUC MIHAIL, d.h.s.m., prof.univ. Conferinta stiintifico-practici INN "Bolile
neurodegenerative si managementul neurochirurgical", 19.11.2021, organizata on-
line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39. Organizarea anatomica si functionald a
sistemului extrapiramidal. Raport.

GAVRILIUC OLGA, cercetator stiintific. Conferinta stiintifico-practica INN "Bolile
neurodegenerative si managementul neurochirurgical", 19.11.2021, organizata on-
line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39. Tulburarile de mers si posturda in boala
Parkinson avansata. Beneficiul stimularii cerebrale profunde a creierului. Raport.
ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Conferinta stiintifico-practica INN '"Bolile
neurodegenerative si managementul neurochirurgical", 19.11.2021, organizata on-
line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39. Managementul farmacologic al bolii
Parkinson avansate. Raport.

GAVRILIUC MIHAIL, d.h.s.m., prof.univ. Conferinta stiintifico-practica INN "Scoala
pacientului cu tulburiri cognitive", 4.12.2021, organizati on-line in cadrul
proiectului 20.80009.8007.39. Abordarea multidisciplinara a tulburarilor cognitive.
Raport.

GROSU OXANA, d.s.m. Conferinta stiintifico-practica INN '"Scoala pacientului cu
tulburiri cognitive", 4.12.2021, organizati on-line Tn cadrul proiectului
20.80009.8007.39. Managementul tulburarilor cognitive — cunostinte, atitudini, practici.
Raport.

ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. Conferinta stiintifico-practici INN "Scoala
pacientului cu tulburiri cognitive", 4.12.2021, organizati on-line in cadrul
proiectului 20.80009.8007.39. Managementul non-medicamentos al pacientului cu
tulburari cognitive. Raport.

ROTARU, L. d.s.m . Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 2 "Ai grija de mine" 29.03.2022. Reducerea stresului cotidean. Raport
https://conferinte.stiu.md/event_page/393

ROTARU, L. d.s.m. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 2 "Ai grija de mine" 29.03.2022. Organizarea activitatilor placute. Suport
pentru Tngrijitori. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/393

ROTARU, L. d.s.m . Conferintd nationala. Conferinta interdisciplinara. Tulburarile
cognitive in bolile neurologice si psihiatrice. 30.06.2022. Tulburarile cognitive asociate




26.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

bolii Parkinson. Cum abordam un pacient cu boala Parkinson si tulburari cognitive
asociate. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/394

ROTARU, L. d.s.m .Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 3 ""Tngrijirea cotidiani. Alimentarea, prevenirea complicatiilor" 9.12.2022.
Alimentarea. Mese savuroase. Suport pentru ingrijitori. Raport

ROTARU, L. d.s.m. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 3 "ingrijirea cotidiani. Alimentarea, prevenirea complicatiilor" 9.12.2022.
Alimentarea,  prevenirea  complicatiilor.  Suport  pentru  ingrijitori.  Raport.
https://conferinte.stiu.md/event_page/396

GAVRILIUC, M. d.h.s.m. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri
cognitive. Modulul 2 "Ai grija de mine'" 29.03.2022. Pacientul cu dementa. Prejudecati.
Raport

GAVRILIUC, M. d.h.s.m. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri
cognitive. Modulul 3 "ingrijirea cotidiani. Alimentarea, prevenirea complicatiilor"
9.12.2022. Disfagia. Notiuni. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/396
CARAUSU, G. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 2 "Ai grija de mine" 29.03.2022. Pacientul cu dementa in raport cu mediul
social. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/393

CARAUSU, G. Conferinti nationali. Conferinta interdisciplinari. Tulburirile
cognitive in bolile neurologice si psihiatrice. 30.06.2022. Tulburarile cognitive asociate
depresiei. Raport

CARAUSU, G. Conferinti nationali. Conferinta interdisciplinari. Tulburirile
cognitive in bolile neurologice si psihiatrice. 30.06.2022. Tulburarile cognitive asociate
consumului de alcool. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/394

CARAUSU, G. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburiri cognitive.
Modulul 3 "Ingrijirea cotidiani. Alimentarea, prevenirea complicatiilor" 9.12.2022.
Pacientul cu dementa si mediul familial. Raport

LUPUSOR, A., ROTARU, L., GROSU, O. d.s.m. Conferinta nationala. Conferinta
interdisciplinara. Tulburirile cognitive in bolile neurologice si psihiatrice.
30.06.2022. Rolul tulburarilor de ritm circadian in dezvoltarea maladiilor
neurodegenerative. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/394

GROSU, O. d.s.m. Conferinta nationali. Conferinta interdisciplinara. Tulburérile
cognitive Tn bolile neurologice si cardiologice. 30.06.2022. Tulburari cognitive gi
hipertensiunea arteriald. Raport https://conferinte.stiu.md/event_page/394

MELNIC, A. Conferinta nationali. Conferinta interdisciplinard. Tulburirile
cognitive in bolile neurologice si cardiologice. 3.11.2022. Tulburari cognitive post-AVC.
Raport

TASNIC, M., ROTARU, L., GROSU, O. Conferinta nationali. Conferinta
interdisciplinara. Tulburirile cognitive in bolile neurologice si cardiologice.
3.11.2022. Tulburari cognitive asociate patologiilor cardiace. Raport

MELNIC, A. Conferinta Stiintifici. Durerea cronici neuropati. (Ministerul Sanatatii
al Republicii Moldova, Institutul de neurologie si Neurochirurgie Diomid Gherman).
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2.06.2022 , online. Durerea cronica post — AVC. Comunicare orald

MOROSANU, N., STUPAC, T., CALIGA, I, GROSU, O. Conferinta stiintifica
anuali ,,Cercetarea in biomedicini si sinatate: calitate, excelenta, performanta”, 19-
21 Octombrie 2022, Chisiniu, Republica Moldova. Evaluarea cunostintelor medicilor
neurologi referitor la managementul pacientilor cu tulburdri cognitive majore in
Republica Moldova. Comunicare orala.

STUPAC, T., CALIGA, 1., MOROSANU, N., GROSU, O. Conferinta stiintifica anuala
»Cercetarea in biomedicind si sinatate: calitate, excelentd, performanta” , 19-21
Octombrie 2022, Chisinau, Republica Moldova. Atitudini ale medicilor neurologi
referitor la managementul tulburarilor cognitive in Republica Moldova. Comunicare orala
CARAUSU, G., EREMIA, V. Conferinta Internationali a Societitii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. Psychiatric disorders in patients with Creutzfeldt Jacobs’s
disease. Comunicare orala

CARAUSU, G., GRIGORAS, I. Conferinta Internationala a Societatii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»danatatea mintald pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. Management of patients with dementia in Alzheimer's disease.
Comunicare orala

CARAUSU, G., MAMEDOVA, A. Conferinta Internationali a Societitii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. Risk factors in multiple suicide attempts. Comunicare orala
CARAUSU, G., EREMIA, V. Conferinta Internationali a Societitii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. The role of nutrigenomics in psychiatric disorders. Comunicare
orala

CARAUSU, G., DANDARA, A. Conferinta Internationali a Societitii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. Risk factors in depression. Comunicare orala

CARAUSU, G., CIOBANU, V. Conferinta Internationalad a Societatii Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova
»Sanatatea mintala pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau,
24-26 noiembrie 2022. Aspecte contemporane ale disforiei de gen. Comunicare orala
ROTARU, L. d.s.m . Conferinta nationali. Lansare de carte: Monografia ,,Tulburari
cognitive majore (dementi) la pacientii cu patologie neurogenerativa si vasculara.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament". Chisinau, 14.12.2023. "Diagnosticul si
managementul tulburarilor cognitive neurodegenerative ". Raport.

GROSU, O. d.s.m . Conferinta nationalia. Lansare de carte: Monografia ,, Tulburari




cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurogenerativa si vasculara.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament'". Chisinau, 14.12.2023" Particularitati ale
managemenului tulburarilor cognitive de origine vasculara ". . Raport.

49. GAVRILIUC, M. d.h.s.m . Conferintd nationald. Lansare de carte: Monografia
» Tulburari cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurogenerativa si
vasculari. Fiziopatologie, diagnostic, tratament". Chisinau, 14.12.2023. "Privire de
ansamblu asupra Monografiei Tulburari cognitive majore (dementd) la pacientii cu
patologie neurogenerativa si vasculara. Fiziopatologie, diagnostic, tratament.". Raport.

50. ROTARU, L. d.s.m . Conferintd nationali. Lansare de carte: Monografia ,, Durerea
cronica: clasificarea, patofiziologie si management personalizat”; in comun cu
Societatea Neurologilor din Republica Moldova; Chisinau, 26.10.2023. "Durerea
musculo-scheletala din boala Parkinson *'. Raport.

51. ROTARU, L. d.s.m . Conferinta nationala cu participare internationali. Siptimina
medicald Balcanica, editia a xxxvii-a, 7.06.2023. "Parkinsonismul si modificarile
cerebrovasculare ". Raport.

52.ROTARU, L. ds.m . Conferinta nationalid. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023.. "Examinarea pacientului cu tulburari de miscare "
Raport

53. GAVRILIUC, O. d.s.m . Conferintd nationalid. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. "Parkinsonism ". Raport.

54. GAVRILIUC, O. d.s.m . Conferintd nationalid. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. " Fenomenologia tremorului ". Raport.

55. GAVRILIUC, O. d.s.m . Conferintd nationalid. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. " Solutii de diagnostic in boli neurologice . Raport.

56. GAVRILIUC, O. d.s.m . Conferintd nationali. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei,
Moldova, 30 septembrie 2023. " Teza mea in 5 minute". Raport.

57. MELNIC A. Conferinta nationala. Societatea Specialistilor in Reabilitare Medicala si
Medicina Fizici” din Republica Moldova, ”Abordidri moderne in reabilitarea
medicala a persoanelor cu tulburiri vestibulare”, 29.04.2023. "Principii de evaluare
functionala si diagnostic al tulburarilor vestibulare in reabilitarea medicala". Comunicare
orala.

58. MELNIC A. Conferinta nationalia. A 37-A Editie A Saptimanii Medicale Balcanice
Sectiunea Reabilitare Medicald si Medicind 8.06.20203, "Principii de evaluare
functionala si diagnostic al tulburarilor vestibulare in reabilitarea medicala™. Comunicare
orala.

59. MELNIC A. Conferinta nationala. A 37-A Editie A Saptamanii Medicale Balcanice
Sectiunea Reabilitare Medicala si Medicina 8.06.20203, "Impactul durerii cronice
asupra reabilitarii functionale post AVC". Comunicare orala.

60. MELNIC A. Conferintd nationali. Conferinta stiintificA anuald cu genericul
»Cercetarea in biomedicind si sanitate: Calitate, Excelentd si Performanta”
consacrata aniversarii a 78-a de la fondarea Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu 18 octombrie 2023. "Metode si mijloce de evaluare




clinico-functionala in domeniul de reabilitare medicala si medicina fizica ". \Workshop
medical.

61. LUPUSOR A. Conferintd nationald. Conferinta stiintifico-practica cu genericul
“Medicina somnului la adult”, Chisinau 24.02.2023. "Managementul pacientului cu
tulburari de somn: preventie, screening, diagnostic, tratament . Raport.

62. LUPUSOR A. Conferinta nationali. Conferinta ”Ziua mondiala a somnului 2023” 10
ani de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisinau
17.03.2023. "Comorbiditatile si complicatiile neurologice la pacientii cu tulburari de
ventilatie in somn". Raport.

63. LUPUSOR A. Conferinta nationala. Conferinta ”Ziua mondiald a somnului 2023” 10
ani de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisiniu
17.03.2023. "Hipersomnolenta patologica — risc de adormire la volan™. Raport.

64. LUPUSOR A. Conferinta nationala. Conferinta ”Ziua mondialid a somnului 2023” 10
ani de activitate a Centrului de somnologie INN “Diomid Gherman, Chisinau
17.03.2023. "Managementul pacientilor cu insomnie. Fiziopatogenie, clasificare,
diagnostic, tratament, preventie". Raport.

65. LUPUSOR A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023.
"Tulburari de ventilatie la pacientii cu AVC - diagnostic, tratament, preventii "'. Raport.

66. LUPUSOR A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023.
"Fiziologia clinica a sistemului extrapiramidal . Raport.

67. LUPUSOR A. Scoala de Neurostiinte 2023, Orhei, Moldova, 30 septembrie 2023. "
Teza mea in 5 min". Raport.

» Manifestari stiintifice cu participare internationala

1. GAVRILIUC MIHAIL, d.h.s.m., prof.univ. European Academy of Neurology day in
Republic of moldova joined whith Congres of Neurologist of Republic of Moldova,
Chisinau, 16-18.09.2021. Novel aspects of vascular dementia. Raport in plen.

2. ROTARU LILIA, d.s.m., conf.cercet. European Academy of Neurology day in
Republic of moldova joined whith Congres of Neurologist of Republic of Moldova,
Chisinau, 16-18.09.2021. Parkinson’s Disease Dementia. Preliminary results of a cohort
study in Moldova. Raport in plen.

3. GAVRILIUC OLGA. European Academy of Neurology day in Republic of moldova
joined whith Congres of Neurologist of Republic of Moldova, Chisinau, 16-
18.09.2021. Cognitive impairment induced by low doses of trihexyphenidyl in patients
with Parkinson’s disease. Raport in plen.

11. Aprecierea si recunoasterea rezultatelor obtinute Tn proiect (premii, medalii, titluri,
alte aprecieri).

Grosu, O. Young investigator award, at the 13 th World Stroke Congres, 28-29 October, 2021,
Virtual.
Grosu O. Elected member of the committee at the European Stroke Organization




Rotaru L. Movement Disorders pannel Member of European Academy of Neurology
Gavriliuc O. Diploma de onoare. Laureat al concursului “Impactul activitatii de cercetare”.
Universitatea de Stat de medicina si farmacie “Nicolae Testemitanu” 21 octombrie 2022.
Rotaru L. Diploma Ministerului Educatiei si Cercetarii. 10.11.2022

12. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media:
» Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

1. Melnic  Adrian. 23:47  10/02/2021  Vkpowenue  roponasupyca, VICTOUYHUK:
https://aif.md/ukroshhenie-koronavirusa/ © aif.md

2. Melnic Adrian. Interviu acordat pentru portalul moldova.org in cadrul proiectelor de
podcasturi Cealalta Pandemie

3. Rotaru Lilia. Reportaj TV. Creierul femeii si barbatului. Care sunt diferentele. Pentru
emisiunea Doctorii. 19.10.2021

4. Rotaru Lilia. Reportaj TV. Neuromediatorii care ne determind. Pentru emisiunea Buna
dimineata. 19.10.2021

5. Rotaru, L. Reportaj TV. Pentru emisiunea Doctorii. 26.10.2022, Prime, Accidentul
vascular cerebral. Ce este? Cum prevenim?

6. Gavriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea Doctorii. 12.09.2022. Boli neobisnuite,
explicate de medici.

7. Gavriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea Acasa. 26.06.2022. Ticurile nervoase.

8. Gavriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea O seara perfecta la ProTV. 15.02.2022.
Durerile de cap.

9. Gavriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea Telemagazin. 10.04.2022. Ce este migrena.

10. Gavriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea iSanatate. 21.03.2022. De ce este important
somnul pentru sandatatea noastra.

11. Gauvriliuc, O. Reportaj TV. Pentru emisiunea Acasa. 15.02.2022. Insomnia.

12. Gavriliuc, O. Pentru Emisiunea iSanatate, ProTV 09.04.2022). Boala Parkinson — cauze,
simptome tratament

13. Rotaru, L. Reportaj TV. Pentru TVR Moldova, emisiunea Ai sanatate 19.09.2023,
Moldova 1, Despre tulburarile cognitive.

14. Gavriliuc, O.. Reportaj TV. Pentru Moldova 1, emisiunea Tele Matinal 21.09.2023,
Moldova 1, Boala Alzheimer.

» Atrticole de popularizare a stiintei

Gavriliuc O. Articol de popularizare a stiintei. Pentru site-ul Perfecte.md. 01.07.2022.
Importanta somnului.

Lupusor A. Semnele somnului necalitativ §i cdte ore ar trebui sa doarma copiii (suntparinte.md)
https://suntparinte.md/medicul-neurolog-adrian-lupusor-semnele-somnului-necalitativ-si-cate-ore-
ar-trebui-sa-doarma-copiii/21.06.2023




13.

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate pe parcursul anilor 2020-2023
de membrii echipei proiectului

Gavriliuc Olga. Efectul stimularii cerebrale profunde in tratamentul tulburarilor de mers
si postura n boala Parkinson. Conducator stiintific d.h.s.m., prof.univ. lon Moldovanu.
Grup de Indrumare: d.s.m., conf.univ. Marina Sangheli, d.s.m., conf.cercet. Lilia Rotaru
(2023)

14.

Materializarea rezultatelor obtinute n proiect (cu specificarea aplicarii in practica)

Inovatii:

1.

ROTARU L., GROSU, O., GAVRILIUC, O.,, MOLDOVANU, I, ODOBESCU, S.
Implementarea scalii MDS NMS in evaluarea simptomelor nonmotorii la pacientii cu
Boala Parkinson. Certificat inovator Nr 15/03.20/01

ROTARU, L., GROSU, O., GAVRILIUC, O., MOLDOVANU, I., ODOBESCU, S.
Implementarea scalii MDS NMF in evaluarea fluctuarii simptomelor nonmotorii la
pacientii cu Boala Parkinson. Certificat inovator Nr 15/03.20/02.

ODAINIC, O., MANOLE, E., GAVRILIUC, P. Implementarii protocolului FES (testarea
febrei, deglutitiei, glicemiei) la pacientii cu AVC acut. Certificat inovator Nr 15/03.20/03
ROTARU, L., GROSU, O., GAVRILIUC, O., MOLDOVANU, |., ODOBESCU, S.
Utilizarea scalii Mattis Dementia Rating Scale Second Edition (DRS 2) in evaluarea
tulburarilor cognitive a pacientilor cu boala Parkinson. Certificat inovator Nr 15/03.20/04
ROTARU, L., GROSU, O., GAVRILIUC, O., MOLDOVANU, I, ODOBESCU, S.
Utilizarea scalii Parkinson's Disease Cognitive Rating Scale (BP-CRS) in evaluarea
tulburarilor cognitive a pacientilor cu boala Parkinson. Certificat inovator Nr
15/03.20/04.

GROSU, 0., ROTARU, L., CALIGA, 1., CARAUSU, G. Implementarea chestionarului
sctructurat Cunostinte-Atitudini-Practici in domeniul tulburarilor cognitive pentru medicii
de familie, neurologi si psihiatri. Certificat inovator Nr 16/02.21/01

ROTARU, L., NACU, G. Pliant informativ pentru pacienti. Dieta si sandtatea digestiva.
Dificultati legate de boala Parkinson. Fapte esentiale pentru pacienti. Certificat inovator
Nr 16/05.21/03

ROTARU, L., NACU, G. Pliant informativ pentru pacienti. Dificultatile de inghitire in
Tulburarile de Miscare. Fapte esentiale pentru pacienti. Certificat inovator Nr
16/05.21/04

ROTARU, L., NACU, G. Pliant informativ pentru pacienti. Pregdtirea pentru o
consultatie prin Telemedicind. Fapte esentiale pentru pacienti. Certificat inovator Nr
16/05.21/05

10. ROTARU LILIA, NACU GABRIELA. Pliant informativ pentru pacienti. Boala Wilson.

Fapte esentiale pentru pacienti. Certificat inovator Nr 16/05.21/06

11. PLESCAN, T., GAVRILIUC, M. Raport radiologic standard pentru descrierea

Accidentului Vascular Cerebral ischemic in imagini Imagistica prin Rezonanta Magnetica
sau Tomografie Computerizata. Certificat inovator Nr 16/11.21/01




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

PLESCAN, T., GAVRILIUC, M. Produsul ariei supraferei permeabile (Permeability
Surface area product ), in cadrul Neuroperfuziei prin Tomografie Computerizata.
Certificat inovator Nr 16/11.21/02

PLESCAN, T., GAVRILIUC, M. Scor whole brain. Analiza zonelor de vascularizarea
arteriala cerebrala in investigatii radiologice sectionale. Certificat inovator Nr
16/11.21/03

PLESCAN, T., GAVRILIUC, M. Neuroperfuzie prin Tomografie Computerizata:
Investigatie imagistica dinamica a pacientilor cu Accident Cerebral Ischemic Acut.
Certificat inovator Nr 16/11.21/04

PLESCAN, T., GAVRILIUC, M. Clasificarea Tesuturilor (Tissue Classification) —
metoda absolut automata de postprocesare a datelor dinamice imagistice, in cadrul
Neuroperfuziei prin Tomografie Computerizata. Certificat inovator Nr 16/11.21/05
ROTARU, L., GROSU, 0., GAVRILIUC, O., MOLDOVANU, |, ODODESCU, S.,
GAVRILIUC, M. Cuantificarea consecintelor psiho-sociale ale bolii Parkinson SCOPA —
PS. Certificat inovator Nr 16/11.21/06

GAVRILIUC, O., MOLDOVANLU, I., ODODESCU, S., GAVRILIUC, M., ANDRUSCA,
A. Implementarea clasificarii tipului testului de intoarcere la 180° in evaluarea
tulburarilor de mers la pacientii cu boala Parkinson. Certificat inovator Nr 16/11.21/07
GAVRILIUC, O., MOLDOVANLU, I., ODODESCU, S., GAVRILIUC, M., ANDRUSCA,
A. Implementarea metodei de masurare a unghiului de nclinare antero-posterioara si
laterala pentru diagnosticarea camptocormiei si sindromului Pisa la pacientii cu boala
Parkinson. Certificat inovator Nr 16/11.21/08

ROTARU, L., CEBUC, M., LUPUSOR, A., GROSU , O., MOLDOVANU , I,
ODODESCU, S. Screening-ul Tulburarilor Circadiene la pacientii cu boala Parkinson.
Certificat inovator Nr 17/11.22/01

ROTARU, L. GROSU, O., MOLDOVANU, I, ODODESCU, S. Implementarea
chestionarului sctructurat Cunostinte-Atitudini-Practici in domeniul bolii Parkinson
pentru medicii de familie, neurologi si psihiatri. Certificat inovator Nr 17/11.22/02
ROTARU, L., GROSU, 0., MOLDOVANU, I., ODODESCU, S. Implementarea
chestionarului sctructurat Cunostinte-Atitudini-Practici in domeniul bolii Parkinson
pentru pacientii cu boald Parkinson si rudele acestora . Certificat inovator Nr 17/11.22/03
ROTARU, L., GROSU, O., GAVRILIUC, O., MOLDOVANU, I., ODODESCU, S.,
GAVRILIUC, M., CARAUSU, G. Cuantificarea apatiei asociate bolii Parkinson Apathy
Scale. Certificat inovator Nr 17/11.22/04

ROTARU, L., MOLDOVANU, M. Implementarea protocolului neuroimagistic BP-
NEUROIMAGISTIC: Atreriografie a vaselor cerebrale prin IRM 3 Tesla protocol TOF si
INHANCE, arterial si venos, pentru identificarea si cuantificarea modificarilor
neurovasculare la pacientii cu boala Parkinson. Certificat inovator Nr 17/11.22/05
ROTARU, L., PLESCAN, T., GAVRILIUC M. Implementarea protocolului
neuroimagistic pentru identificarea si cuantificarea modificarilor neurovasculare.
Certificat inovator Nr 17/11.22/06

ROTARU, L., RUSU, I, BUBUIOC, A-M. Implementarea chestionarului




semistructurat pentru screening-ul factorilor de risc vascular. Certificat inovator Nr
17/11.22/07
26. GAVRILIUC, O., SANGHELI, M., ROTARU, L., MOLDOVANU, |I. Aplicarea
metodei de evaluare a severitatii inghetarii mersului la pacienti cu boala Parkinson
pentru analizarea eficientei tratamentului medicamentos sau chirurgical. Certificat
inovator Nr 17/11.22/08
27. GAVRILIUC, O., ANDRUSCA, A., SANGHELI, M., ROTARU, L., MOLDOVANU,
I. Evaluarea tulburarilor de posturd la pacientii cu boala Parkinson prin intermediul
aplicatiei standardizate NeuroPostureApp. Certificat inovator Nr 17/11.22/09
28. GAVRILIUC, O., SANGHELI, M., ROTARU, L., MOLDOVANU, I. Aplicarea metodei
de evaluare a strategiei e intoarcere la pacienti cu boala Parkinson pentru analizarea
statutului motor si eficientizarea tratamentului. Certificat inovator Nr 17/11.22/10
Implementari:
Implementari in activitatea subdiviziunilor Institului de Neurologie si Neirochirurgie D.
Gherman:

1. ROTARU L., CEBUC M., LUPUSOR A., GROSU O., MOLDOVANU I., ODOBESCU S.
Screening-ul Tulburarilor Circadiene la pacientii cu boala Parkinson.

2. ROTARU L., GROSU O., MOLDOVANU I., ODODESCU S. Implementarea
chestionarului sctructurat Cunostinte-Atitudini-Practici in domeniul bolii Parkinson pentru
medicii de familie, neurologi si psihiatri.

3. ROTARU L., GROSU O., MOLDOVANU I., ODOBESCU S. Implementarea
chestionarului sctructurat Cunostinte-Atitudini-Practici in domeniul bolii Parkinson pentru
pacientii cu boala Parkinson si rudele acestora .

4. ROTARU L., GROSU O., GAVRILIUC O., MOLDOVANU I., ODODESCU S.,
GAVRILIUC M., CARAUSU G. Cuantificarea apatiei asociate bolii Parkinson Apathy
Scale.

5. ROTARU L., MOLDOVANU M. Implementarea protocolului neuroimagistic BP-
NEUROIMAGISTIC: Atreriografie a vaselor cerebrale prin IRM 3 Tesla protocol TOF si
INHANCE, arterial si venos, pentru identificarea si cuantificarea modificarilor
neurovasculare la pacientii cu boala Parkinson.

6. ROTARU L., PLESCAN T., GAVRILIUC M. Implementarea protocolului neuroimagistic
pentru identificarea si cuantificarea modificarilor neurovasculare.

7. ROTARU L., RUSU I., BUBUIOC A-M. Implementarea chestionarului semistructurat
pentru screening-ul factorilor de risc vascular.

8. GAVRILIUC O., SANGHELI M., ROTARU L., MOLDOVANU I. Aplicarea metodei de
evaluare a severitatii inghetarii mersului la pacienti cu boala Parkinson pentru analizarea
eficientei tratamentului medicamentos sau chirurgical.

9. GAVRILIUC O., ANDRUSCA A., SANGHELI M., ROTARU L., MOLDOVANU I.
Evaluarea tulburarilor de postura la pacientii cu boala Parkinson prin intermediul
aplicatiei standardizate NeuroPostureApp.

10. GAVRILIUC O., SANGHELI M., ROTARU L., MOLDOVANU I. Aplicarea metodei de
evaluare a strategiei e intoarcere la pacienti cu boala Parkinson pentru analizarea




statutului motor si eficientizarea tratamentului.

Protocoale:

1. GAVRILIUC, M., GAVRILIUC, P., ODAINIC, O., MANOLE, E. Protocol Institutional
“Accidentul Vascular Cerebral Ischemic”, Institutul de Neurologie si Neurochirurgie
”Diomid Gherman™, 02. 2020.

2. GAVRILIUC, M., GAVRILIUC, P., LISNIC, V., ODAINIC, O., MANOLE, E. Protocol
Institutional “Sindromul Guillain-Barre”, Institutul de Neurologie si Neurochirurgie
”Diomid Gherman”, 02. 2020.

3. PASCAL, O., TABIRTA, A., PLESCA, S., MELNIC, A. Protocol National, Reabilitarea

medicala a pacientilor cu infectia COVID-19 (SARS-CoV-2). Chisinau: Ministerul
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova, 2020. 28 p.

4. GROSU, O., ROTARU, L., GAVRILIUC, M., MOLDOVANU, I., CORCEA, G.,

ZOLOTCO, G.; Protocol Clinic Institutional ” Tulburari cognitive majore ( dementa)”

Crearea paginii SUPORT INFORMATIONAL PENTRU RUDE SI PACIENTI CU
TULBURARI DE MISCARE SI COGNITIVE pe site-ul INN link
http://inn.md/category/suport-informational-pentru-rude-si-pacienti-cu-tulburari-de-

miscare-si-cognitive/

cu plasarea pliantelor informative pentru rude si pacienti:

1.
2.

Hw

©oN O

Tulburarile de somn in boala Parkinson: Fapte esentiale pentru pacienti

Tulburarile de mers si freezingul ("inghetarea" mersului) in boala Parkinson: Fapte esentiale
pentru pacienti

Tulburarile de control ale impulsului in boala Parkinson: Fapte esentiale pentru pacienti
Tulburarile cognitive si problemele comportamentale in Boala Parkinson: Date esentiale
pentru pacient

Tremorul esential: Date esentiale pentru pacienti

Ticurile si Sindromul Tourette: Date esentiale pentru pacienti

Terapiile infuzionale pentru boala Parkinson: Date esentiale pentru pacienti

Stimulare Cerebrala Profunda pentru Boala Parkinson: Date esentiale pentru pacienti
Sindromul picioarelor nelinistite: Fapte esentiale pentru pacienti

10 Paralizia Supranucleara Progresiva: Date esentiale pentru pacienti
11. Exercitiul fizic pentru boala Parkinson: Date esentiale pentru pacienti
12. Distonia: Date esentiale pentru pacienti

13. Depresia, anxietatea si apatia in boala Parkinson: Fapte esentiale pentru pacienti
14. Degenerarea corticobazala: fapte esentiale pentru pacienti

15. Boala Huntington: Date esentiale pentru pacienti

16. Atrofia multisistemica: Date esentiale pentru pacienti

17. Ataxia: Date esentiale pentru pacient

18. Ataxia ereditara: Date esentiale pentru pacienti

Ghiduri de ingrijire - informatie in roménd, engleza si rusd, referitor la particularititi de



http://inn.md/category/suport-informational-pentru-rude-si-pacienti-cu-tulburari-de-miscare-si-cognitive/
http://inn.md/category/suport-informational-pentru-rude-si-pacienti-cu-tulburari-de-miscare-si-cognitive/

ingrijire a pacientului cu tulburari cognitive
1. GHID PRACTIC DE INGRIJIRE IN DEMENTA ALZHEIMER. (informatie in romén3)
2. iSUPPORT for dementia (informatie in engleza)
3. YXOJI 3A ITAIIMEHTOM C JIEMEHIIMEN B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSAX (informatie
in rusa)

PLATFORMA DIGITALA -Boala_Parkinson_si_alte_tulburari_de_miscare
https://inn.md/platforma-digitala-boala-parkinson-si-alte-tulburari-de-miscare/
Pentru accesarea de catre pacienti, cu posibilitatea de completare on-line a formularelor de
evaluare a simptomelor bolii Parkinson
1. UPDRS I - Aspecte Non-Motorii ale Activititilor Vietii Zilnice
2. UPDRS Il - Aspecte Motorii ale Activitatilor Vietii Zilnice
3. UPDRS IV - Complicatii Motorii
4. Beck Depression Inventory

REGISTRU INSTITUTIONAL BOALA PARKINSON SI ALTE TULB URARI DE MISCARE
(date demografice generale, date clinice)
REGISTRU INSTITUTIONAL TULBURARI COGNITIVE (date demografice generale, date
clinice)

REGISTRU BOLI CEREBRO-VASCULARE (date demografice generale, date clinice)

15. Informatie suplimentari referitor la activitiatile membrilor echipei

MEMBRU AL COMITETULUI DE PROGRAM AL UNEI MANIFESTARI STIINTIFICE
DE PESTE HOTARE (1)

1. Carausu Ghenadie. 11 MexnynapoaHas Hay4yHO-TIpaKTU4eCKasi KOHQEPEHIINS «aKTyaJIbHbIE
BOIPOCHI IICUXOJIOTUU B COBPEMEHHOM MHHOBAIIMOHHOM MpocTpaHcTBe». 14-15 mas 2021,
Onecca, Ykpauna

2. Carausu G. llI-1 MexnyHapoaHas Hay4dHO-TIpaKTH4ecKas KOH(epeHIMs «AKTyallbHble
BOIIPOCHI IICUXOJIOTUM B COBPEMEHHOM MHHOBALIMOHHOM INpocTpaHcTBe». 13-14 maa 2022,
Opnecca, Ykpanna / membru al comitetului de program al unei manifestari stiintifice din
strainatate

MEMBRU AL COMITETULUI DE PROGRAM AL UNEI MANIFESTARI STIINTIFICE
NATIONALE CU PARTICIPARE INTERNATIONALA
1. Rotaru L. Conferinta nationala cu participare internationald ,,Durerea cronica: actualitati
si perspective”, 8-9 Octombrie, 2022 / Membru al comitetului de organizare a manifestarii
stiintifice nationale cu participare internationald
MEMBRU AL COMITETULUI DE PROGRAM AL UNEI MANIFESTARI STIINTIFICE
NATIONALE
1. Carausu G. Conferinta Internationala a Societatii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova ,,Sandtatea mintald
pentru toti: dezvoltam rezilienta si servicii de calitate”, Chisinau, 24-26 noiembrie 2022 /



https://inn.md/platforma-digitala-boala-parkinson-si-alte-tulburari-de-miscare/

Membru al comitetului de organizare a manifestarii stiintifice nationale

REFERENT STIINTIFIC AL UNEI REVISTE COTATE ISI (1)

1.

3.

Grosu Oxana. Cephalagia si cephalagia Reports Peer — review: CHA-00021-OA-2021,
CHA-00021-OA-2021_1, CHA-00021-OA-2021 2, REP-00024-BR-2021, REP-00024-
BR-2021.R1, CHA-00338-OA-2021, CHA-00411-OA-2021.

John Wiley & Sons, Inc. certifies that Olga Gavriliuc has participated in a manuscript
review for Neuromodulation: Technology at the Neural Interface on 3/10/2021. This
activity was designated for 3 AMA PRA Category 1 Credit(s)™.

Gavriliuc O. Journal: Frontiers in Aging Neuroscience, section Parkinson’s Disease and
Aging-related Movement Disorders. (I.F. 5.7) / referent stiintific al revistei cotate isi

ORGANIZAREA MANIFESTARILOR STIINTIFICE NATIONALE SI NATIONALE CU
PARTICIPARE INTERNATIONALA (MEMBRU/PRESEDINTE COMITET DE
ORGANIZARE) (7evenimente)

1.

10.

11.

Rotaru Lilia, d.s.m., conf.cercet. Presedinte. Lectie-webinar ""Dementele
Neurodegenerative' organizata on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39, in comun
cu Societatea Neurologilor, 04.03.2021.

Melnic Adrian. Membru. Conferinta nationali ,,Interactiuni multidisciplinare in
reabilitarea medicala. Reabilitarea medicala si infectia COVID-19" 25.03.2021 (online).
Rotaru Lilia, d.s.m., conf.cercet. Presedinte. Lectie-webinar organizata on-line in cadrul
proiectului 20.80009.8007.39, in comun cu Societatea Neurologilor. 21.05.2021, "Scoala
medicului de familie Tn domeniul tulburarilor cognitive".

Rotaru Lilia. d.s.m., conf.cercet. Membru. Congresul 7 al Neurologilor si
Neurochirurgilor din Republica Moldova, 17-18.09.2021.

Rotaru Lilia, d.s.m., conf.cercet. Membru. Curs educational '"Dementa — de la
diagnostic — la tratament' organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la
Conferinta anuala stiintifica USMF, 22.10.2021

Gavriliuc Mihail, d.h.s.m., prof.univ. Presedinte. Curs educational "Dementa — de la
diagnostic — la tratament™ organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la
Conferinta anuala stiintifica USMF, 22.10.2021

Carausu Ghenadie, d.h.s.m., prof.univ. Membru. Curs educational "Dementa — de la
diagnostic — la tratament™ organizat on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39 la
Conferinta anuala stiintifica USMF, 22.10.2021

Gavriliuc Mihail, d.h.s.m., prof.univ. Presedinte. Conferinta stiintifico-practica INN
"Bolile neurodegenerative si managementul neurochirurgical, 19.11.2021, organizata
on-line in cadrul proiectului 20.80009.8007.39.

Rotaru Lilia, d.s.m., conf.cercet. Membru. Conferinta stiintifico-practici INN "Bolile
neurodegenerative §i managementul neurochirurgical", 19.11.2021, organizata on-line
n cadrul proiectului 20.80009.8007.39.

Rotaru Lilia, d.s.m., conf.cercet. Presedinte. Conferinta stiintifico-practica INN "Scoala
pacientului cu tulburari cognitive', 4.12.2021, organizata on-line Tn cadrul proiectului
20.80009.8007.39.

Grosu Oxana, d.s.m. Membru. Conferinta stiintifico-practica INN "Scoala pacientului




cu tulburari cognitive, 4.12.2021, organizata on-line in cadrul proiectului
20.80009.8007.39.
ORGANIZAREA MANIFESTARILOR STIINTIFICE INTERNATIONALE,
ORGANIZATE IN TARA (MEMBRU/PRESEDINTE COMITET DE ORGANIZARE) (1)
1. Mihail Gavriliuc, Rotaru Lilia, Grosu Oxana. Membri ai comitetului de organizare a
zilelor Academiei Europene de Neurologie in Republica Moldova, 16 septembrie, 2021.
MEMBRU AL COLEGIULUI DE REDACTIE AL UNEI REVISTE DE SPECIALITATE
CONSACRATE DE PESTE HOTARE
1. Carausu G. ,,Bulletin of Integrative Psychiatry”, 2022 / membru al colegiului de redactie
al unei reviste de specialitate
PRESEDINTE AL COMITETULUI DE PROGRAM AL UNEI MANIFESTARI
STIINTIFICE NATIONALE
1. Rotaru L. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburari cognitive. Modulul 2 "A1
grija de mine" 29.03.2022 / presedinte al comitetului de program al unei manifestari stiintifice
nationale
2. Rotaru L. Conferinta nationald. Conferinta interdisciplinard. Tulburarile cognitive In
bolile neurologice si psihiatrice. 27.05.2022 / presedinte al comitetului de program al unei
manifestari stiintifice nationale
3. Rotaru L. Conferinta nationald. Conferinta interdisciplinara. Tulburarile cognitive in
bolile neurologice si cardiace. 3.11.2022 / presedinte al comitetului de program al unei
manifestari stiintifice nationale
4. Rotaru L. Workshop national. Scoala pacientului cu tulburari cognitive. Modulul 3
"Ingrijirea cotidiana. Alimentarea, prevenirea complicatiilor" 18.11.2022 / / presedinte al
comitetului de program al unei manifestari stiintifice nationale

CONDUCATORI AI TEZEI DE LICENTA / DE MASTERAT

1. Carausu G. /Neurocognitive disorder due to traumatic brain injury/ conducator al tezei de
licenta

3. Carausu G. /Neurocognitive disorder due to HIV infection/ conducator al tezei de licenta
4. Cirausu G./ Clinical features and treatment in vascular dementia / conducator al tezei de
licenta

5. Carausu G. /Diagnostic and treatment of hypochondriasis / conducator al tezei de licenta
6. Carausu G. /Neurocognitive disorder due to prion disease/ conducator al tezei de licenta
7. Lupusor A., Rotaru L. /Tulburérile ritmului circadian si neurodegenerarea/ conducator al
tezei de licenta

DOCTORANZI

1. Gavriliuc O. Teza: Efectul stimularii cerebrale profunde in tratamentul tulburarilor de

mers §i posturd in boala Parkinson. Conducétor stiintific d.h.s.m., prof.univ. Ion Moldovanu.
Grup de indrumare: d.s.m., conf.univ. Marina Sangheli, d.s.m., conf.cercet. Lilia Rotaru /
doctorand

2. Moldovanu M. Teza: Particularitatile neuroimagistice la pacientii cu epilepsie.
Aprecierea criteriilor de diagnostic si diagnostic diferential. Conducator stiintific d.h.s.m.,




prof.univ. Stanislav Groppa / doctorand
3. Melnic A. Teza: Profilul si impactul co/multimorbiditatilor in reabilitarea post accident
vascular cerebral. Conducator : Pascal Oleg, prof. univ, dr. hab. st. med. Comisia de indrumare:
Plesca Svetlana, dr. st. med., conf univ., Grosu Oxana, dr. st. med., Tabirta Alisa, dr. st. med.,
conf univ. / doctorand
CONDUCATOR/CONSULTANT STIINTIFIC AL TEZEI DE DOCTOR
1. Carausu G. Conducidtor. Doctorand Dandara Alexandru. Evaluarea factorilor de risc si
protectivi la pacientii cu tulburari depresive recurente
2. Carausu G. Conducator. Doctorand Ciobanu Alexandru - Managementul pacientilor cu
tulburari depresive cauzate de pandemia Covid-19
3. Carausu G. Conducator. Doctorand Mamedova Alina - Managementul tentativelor
suicidare repetate
4. Rotaru L. Membru comitet de Indrumare. Gavriliuc Olga. Efectul stimularii cerebrale
profunde in tratamentul tulburarilor de mers si postura in boala Parkinson. Conducator
stiintific d.h.s.m., prof.univ. Ion Moldovanu. Grup de Indrumare: d.s.m., conf.univ. Marina
Sangheli, d.s.m., conf.cercet. Lilia Rotaru




16.

Recomandari, propuneri.

1.
2.

Algoritm de conduita personalizata pentru fiecare pacient

Determinarea riscului cardiovascular si riscului cognitiv pentru prognozarea riscului de
dezvoltare a tulburarii cognitive majore.

Managementul in cadrul unei echipe multidisciplinare.

Evaluarea si diagnosticarea unul proactiva a factorilor de risc vascular si al patologiilor psiho-
afective, pentru prevenirea sau intirzierea debutului tulburarilor cognitive.

Politica la nivel de stat privind factorii de risc pentru dezvoltarea tulburarilor cognitive
majore $i managementul acestora pacienti

Dezvoltarea de strategii/programe referitor la serviciile de management al tulburarilor
cognitive; Recunoasterea tulburdrilor cognitive drept problemd medico-sociala prioritard
pentru sistemul de sanatate

Evidenta sub formd de registru a pacientilor pentru obtinerea informatiei despre povara
asupra societatii si accesul persoanelor la servicii specializate si pentru optimizarea
continuitatii managementului acestora

Facilitarea colaborarilor interdisciplinare si intersectoriale pentru cresterea calitatii serviciilor
acordate

Facilitarea accesului la serviciile necesare in timp util, sistem de referire clar catre institutii cu
competente ierarhic superioare sau catre alti specialisti

10. Asigurarea continuitatii tratamentului
11. Promovarea conceptului de abordare multidisciplinara

12. Contribuirea la cresterea nivelului de educatie a populatiei si al cadrelor medicale.

13.

Concluzii

Factorii psihoafectivi, comorbiditatea cardio- si cerebro-vasculara se asociaza cu tulburari
cognitive mai severe

Medicatia de baza si concomitenta poate influenta abilitatea cognitiva

Tulburarile cognitive din bolile neurodegenerative si cerebrovasculare au impact asupra
functionalitatii si calitdtii vietii pacientilor

Riscul vascular individual poate fi utilizat pentru prognozarea riscului de dezvoltare a
tulburarii cognitive

Existd carente in Cunostintele medicilor practicieni cu privire la managementul
pacientului cu tuburari cognitive

Practicile medicilor practicieni aplicate pacientilor cu tuburdri cognitive sunt influentate
de barierele de sistem existente

Cele mai frecvente bariere de sistem in managementul pacientului cu tuburari cognitive
sunt lipsa centrelor specializate, carentele Tn abordarea personalizatd si multidiciplinara,
lipsa serviciilor de suport social

Este necesara politica de stat pentru factorii de risc ai dezvoltarii tulburarilor cognitive si
managementul adecvat al acestora.




Conducatorul de proiect / Lilia ROTARU
Data:

LS




Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in proiect perioada 2020-2023
“Tulburari cognitive majore (dementa) la pacientii cu patologie neurodegenerativa si
vasculara”

Cifrul proiectului 20.80009.8007.39
Proiectul de Stat ,,Tulburari cognitive majore (demente) la pacientii cu patologie
neurodegenerativa si vasculara” pentru anuii 2020-2023 a avut stabilite o serie de obiective: de a
evalua impactul mecanismelor neurodegenerative si vasculare, a comorbiditatilor psihiatrice si
cerebrovasculare, a medicatiei de bazd si concomitente in dezvoltarea tulburdrilor cognitive
majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa si vasculard, evalua calitatea vietii si
dizabilitatea pacientilor, a analiza cunostintele, atitudinile si practicile personalului medical si
societdtii referitor la pacientii cu tulburdri cognitive majore asociate patologiilor
neurodegenerative sau cerebrovasculare, precum si evaluarea barierelor si necesitatilor pacientilor
cu tulburari cognitive majore si a ingrijitorilor lor pentru optimizarea managementului acestor
pacienti la nivel institutional si national, pentru elaborarea de politici privind factorii de risc
pentru dezvoltarea tulburdrilor cognitive majore la pacientii cu patologie neurodegenerativa sau
cerebrovasculard, privind profilaxia, diagnosticul si managementul acestor pacienti. In scopul
realizarii acestor obiective au fost efectuate o serie de studii individuale care au identificat factorii
de risc psihoafectivi, cardiovasculari si neurodegenerativi in dezvoltarea si progresarea
tulburarilor cognitive. Rezultatele acestor studiil au constatat cd factorii psihoafectivi sunt
frecventi la pacientii cu boald Parkinson se asociaza cu tulburari cognitive mai frecvente si mai
severe, iar factorii de risc vascular si patologia cerebrovasculard cronicd asociatd contribuie la
declinul cognitiv si severitatea afectarii motorii a pacientilor cu boala Parkinson. Controlul riguros
al comorbiditatilor psihoafective si a factorilor de risc vascular este esential pentru un
management adecvat al bolii Parkinson si dementei bolii Parkinson, precum si a tulburdrilor
cognitive relationate cu boala cerebro-vasculara. Interactiunea comorbiditatilor cardio-vasculare si
metabolice, prezenta leziunilor neurovasulare cerebrale, influenteaza declinului cognitiv si
rezultatele functionale post AVC ale pacientilor. Au fost elaborate registre pentru urmarirea
prospectiva a dezvoltarii tulburdrilor cognitive majore: Registrului Institutional Boala Parkinson
Si Alte Tulburdari De Miscare, Registrului Institutional Tulburari Cognitive, Registrului Boli
Cerebro-Vasculare. In cadrul INN a fost infiintati "Scoala Medicului de Familie pentru
managementul adecvat al tulburarilor cognitive", deschisa "Scoala pacientului cu patologie
neurodegenerativa si cerebrovasculard" pentru educarea pacientilor si a familiilor lor referitor la
factorii de risc, depistarea precoce, suport informational si consiliere. In colaborare cu OMS a fost
implementata platforma iSupport — Platforma Digitala-BP_si_alte tulburari_de miscare si pagina
de suport informational pentru rude si pacienti cu tulburari de miscare si cognitive pe site-ul INN
cu: I. Pliante informative pentru rude si pacienti, II. Ghiduri de ingrijire - informatie in romana,
engleza si rusa, referitor la particularitati de ingrijire a pacientului cu tulburdri cognitive.
Substudiul Cunostinte, atitudini si practici ale specialistilor din domeniul sanatdtii mintale
referitor la managementul tulburarilor cognitive majore in Republica Moldova, a constatat ca
medicii participanti Intimpina dificultdti in abordarea si managementul pacientilor cu tulburari
cognitive, in special din cauza lipsei serviciilor sociale si a echipelor interdisciplinare. Jumatate
din respondenti cunosc ghiduri de management al pacientilor cu tulburdri. Cunostintele referitor la



managementul multidisciplinar si non — medicamentos este satisfacator dar practicile suferda din
lipsa de servicii specializate. Pentru Tmbunatétirea cunostintelor, atitudinii si practicilor medicilor
implicati in managementul pacientilor cu tulburdri cognitive este imperativd elaborarea si
implementarea unui program national pentru tulburari cognitive.

The State Project "Major cognitive disorders (dementia) in patients with neurodegenerative and
vascular pathology" for the years 2020-2023 had established a series of objectives: to evaluate the
impact of neurodegenerative and vascular mechanisms, psychiatric and cerebrovascular
comorbidities, basic and concomitant medication major cognitive disorders development in
patients with neurodegenerative and vascular pathology, to evaluate the quality of their life and
disability, to analyze the knowledge, attitudes and practices of medical personnel and society
regarding patients with major cognitive disorders, as well as the assessment of barriers and the
needs of patients with major cognitive disorders and their caregivers for the optimization of the
management at institutional and national level - all for development of policies regarding the risk
factors for the development of major cognitive disorders, regarding the prophylaxis, diagnosis and
management of these patients. In order to achieve these objectives, a series of individual studies
were conducted that identified psychoaffective, cardiovascular and neurodegenerative risk factors
in the development and progression of cognitive disorders. The results of these studies found that
psychoaffective factors are frequent in patients with neurodegenerative disorders and are
associated with more frequent and severe cognitive impairment; vascular risk factors and
associated chronic cerebrovascular pathology contribute to cognitive decline and the severity of
motor impairment in patients with Parkinson's disease. Rigorous control of psychoaffective
comorbidities and vascular risk factors is essential for adequate management of Parkinson's
disease and Parkinson's disease dementia, as well as cognitive impairment related to
cerebrovascular disease. The interaction of cardiovascular and metabolic comorbidities, the
presence of cerebral neurovascular lesions, influence the cognitive decline and the functional
results after stroke. Registrys have been developed for the prospective follow-up of the
development of major cognitive disorders: the Institutional Register of Parkinson's Disease and
Other Movement Disorders, the Institutional Register of Cognitive Disorders, the Cerebro-
Vascular Diseases Register. Within the INN, the "Family Doctor's School for the appropriate
management of cognitive disorders” was initiated, the "School for patients with
neurodegenerative and cerebrovascular pathology" was opened to educate patients and their
families regarding risk factors, early detection, informational support and counseling. In
collaboration with the WHO, the iSupport platform was implemented - Digital Platform-
BP_and_other_movement_disorders and the informational support page for relatives and patients
with movement and cognitive disorders on the INN website with: I. Informative leaflets for
relatives and patients, 1. Care guides - information in Romanian, English and Russian, regarding
particularities of care for patients with cognitive disorders. The substudy Knowledge, Attitudes
and Practices of mental health specialists regarding the management of major cognitive disorders
in the Republic of Moldova found that the doctors encounter difficulties in approaching and



managing patients with cognitive disorders, especially due to the lack of social services and
interdisciplinary teams. Only half of the respondents know management guidelines for patients
with cognitive disorders. Knowledge about multidisciplinary and non-pharmaceutical
management is satisfactory, but practices suffer from the lack of specialized services. To improve
the knowledge, attitude and practices of doctors involved in the management of patients with
cognitive disorders, it is imperative to develop and implement a national program for cognitive
disorders.



Volumul total al finantarii proiectului 2020-2023
Cifrul proiectului: 20.80009.8007.39

Anexanr. 3

Anul Finantarezili plfaniﬁcati Finangare'z? E?;ecutaté Cofinantare
(mii lei) (mii lei) (mii lei)

2020 378,2 271,1

2021 378,2 370,6

2022 378,2 330,8

2023 378,2 356,9

Total 1512,8 1329,4

Conducatorul de proiect Rotaru Lilia

Data:

LS




Componenta echipei pe parcursul anilor 2020-2023

Anexanr. 4

Lista executorilor, potentialul stiintific, inclusiv indicarea modificérilor echipei de cercetare

pe durata Programului de stat (functia in cadrul proiectului, titlul stiintific, semndtura

executorilor la data de 31 decembrie 2023)

Cifrul proiectului 20.80009.8007.39
Echipa proiectului conform contractului de finantare 2020-2023
Nume, prenume
N (conform cpontractului Anul Titlul No[ ma de Data Data
r s o . munca conform ex e e
de finantare) nasterii stiintific - angajarii eliberarii
’ > T contractului
1. | Rotaru L. 1975 d.s.m. 0,5 01.03.2020 | 31.12.2023
2. | Odobescu S. 1964 d.h.s.m. 0,5 01.03.2020 | 31.12.2023
3. | Grosu O. 1980 d.s.m. 0,5 01.07.2020 | 31.12.2023
4. | Melnic A 1988 0,5 01.03.2020 | 31.12.2023
5. | Bubuioc Ana-Maria 1986 0,5 01.10.2022 | 31.12.2023
6. | Rusu Irina 1994 0,5 01.10.2022 | 31.12.2023
7. | Gavriliuc Mihail losif 1962 d.h.s.m. 0,5 01.03.2020 | 31.12.2021
8. | Gavriliuc Pavel Mihail 1986 1 01.01.2020 | 28.08.2020
9. | Caliga loana 1993 0,25 01.10.2020 | 30.09.2022
10. | Nacu Gabriela 1994 0,25 01.10.2020 | 30.09.2022
11.| Oloeri Mihail 1993 0,25 01.10.2020 | 30.09.2022
12.

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform proiectului — 45.45%

Conducatorul de proiect

Data:

LS

Rotaru Lilia




Formular privind raportarea indicatorilor in cadrul proiectului Programe de Stat
pentru perioada 2020 — 2023, cifrul 20.80009

Anexanr.5

Rezultat Rezultat Rezultat
Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
2020|2021 | 2022 | 2023 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Nr. de cereri 2 Nr. de brevete 2 | Procentul lucrarilor stiintifice aplicate | 100 | 100 | 100 | 100
de brevete in obtinute in cadrul in practica, din totalul lucrarilor % | % | % | %
registrate in proiectului de publicate in cadrul proiectului de
cadrul cercetare finantat cercetare finantat
proiectului de
cercetare
finantat
Total 2 2 100 | 100 | 100 | 100
% | % | % | %
Conducator de proiect Lilia ROTARU

Data

LS

(Nume, prenume, Semndtura)




Anexanr. 6

INFORMATIE SUPLIMENTARA

Nu vor fi examinate rapoartele incomplete, fara toate semnaturile si parafa institutiei si care nu

corespund cerintelor de tehnoredactare (pct. 6).

Rapoartele finale privind implementarea proiectelor ce implica activitati de cercetare pe animale

vor fi insotite de avizul Comitetului de etica national/institutional Tn corespundere cu HG

nr.318/2019 privind aprobarea Regulamentului cu privire la organizarea §i functionarea

Comitetului national de etica pentru protectia animalelor folosite Tn scopuri experimentale sau in

alte scopuri stiintifice (https://www:.legis.md/cautare/getResults?doc_id=115171&lang=ro).

Rapoartele finale privind implementarea proiectelor ce implica activititi de cercetare cu

implicarea subiectilor umani vor fi insotite de avizul Comitetului institutional de etica a

cercetarii, in corespundere cu prevederile Conventiei europene pentru protectia drepturilor

omului si a demnitatii fiintei umane fata de aplicatiile biologiei si medicinei, adoptata la Oviedo
la 04.04.1997, semnata de catre RM la 06.05.1997, ratificata prin Legea nr. 1256-XV din

19.07.2002, in vigoare pentru RM din 01.03.2003) si a protocoalelor aditionale.

Nu pot fi prezentate informatii identice Tn Rapoartele finale ale mai multor proiecte.

Se accepta publicatiile in care expres sunt stipulate datele de identificare ale proiectului

(denumire si/sau cifrul).

Cerinte de tehnoredactare a Raportului:

a) Se va exclude textul in culoare rosie din raportul final, intruct reprezinta precizari referitor la
informatia solicitata (de ex. denumirea si cifrul, perioada de implementare a proiectului,
anul/anii); nume, prenume; etc. ).

b) Campurile cu mentiunea ,,optional” se completeaza daca sunt rezultate ce se incadreaza in
activitatile respective. In absenta rezultatelor, cAmpurile raman necompletate (nu se exclud
rubricile respective).

c) Raportul se completeaza cu caractere TNR — 12 pt, in tabelele referitor la buget si personal —
11 pt; interval 1,15 linii; margini: stanga — 3 cm, dreapta — 1,5 cm, sus/jos — 2 cm.

d) Copertarea se va face dupa modelul european — spirala.



