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Introducere. În prezent, osteoporoza reprezintă una dintre 
cele mai frecvente maladii m etabolice răspândite în lume. 
De obicei, ea decurge asim ptom atic până la apariţia com pli
caţiilor; cele mai frecvente fiind fracturile. Ceea ce impune 
studierea mai detaliată a funcţiei osteoclastelor şi elabo
rarea unui tratam ent, asigurând o viaţă calitativă. Scopul 
lucrării. Studierea im plicării osteoclastelor în apariţia şi 
tratarea osteoporozei. Material şi metode. Studierea arti
colelor ştiinţifice la tem a dată în PubMed, NCBI, Research 
Gate, Medline, publicate în perioada 2 0 14 -2 0 2 4 . Rezultate. 
Ţesutul osos este în perm anentă rem odelare, proces asig
urat de activitatea coordonată a osteoclastelor, şi a osteo- 
blastelor. Însă, în unele afecţiuni activitatea osteoclastelor 
capătă o prioritate faţă de cea a osteoblastelor. Astfel, în 
locuirea ţesutului osos distrus răm âne incompletă, ducând 
la pierderea progresivă a lui şi la apariţia osteoporozei. Trat
amentele actuale pentru osteoporoză vizează osteoclastele, 
inducându-le în apoptoză sau în stoparea diferenţierii lor. 
Elim inarea osteoclastelor face posibilă reducerea sem nifi
cativă a pierderii osoase, dar în acelaşi timp suprim ă şi acţi
unea lor stim ulatoare asupra osteoblastelor, ceea ce încet
ineşte secundar form area osoasă. Actualmente, există un 
inhibitor specific Dock5, un factor de schimb de nucleotide 
de guanină pentru GTPase Rac şi C 21, un inhibitor chimic al 
Dock5, ce scade resorbţia osoasă de către osteoclastele cul
tivate. Astfel, adm inistrarea C 21, inhibă direct activitatea lui 
Dock5 şi nu afectează form area osului ce ne perm ite rezol
varea osteoporozei cu păstrarea funcţiei de reconstrucţie 
osoasă. Concluzii. În studierea im plicării osteoclastelor în 
osteoporoză a fost determ inat un inhibitor specific C 21, ce 
păstrează osteoclastele, afectând doar activitatea lor de re 
sorbţie osoasă, astfel, p ierderea osoasă este oprită în timp 
şi se menţine form area osoasă. Cuvinte-cheie: osteoclaste, 
osteoporoză, osteoblaste, inhibitor Dock5, C 21.
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Background. Nowadays, osteoporosis represents the m ost 
frequent m etabolic pathologies worldwide. The course of 
the disease rem ains asym ptom atic until complications oc
cur, fractures being the m ost common o f them, implying 
that thorough studies should be done to investigate the 
detailed functions o f osteoclasts and thus elaborate an ef
ficient treatm ent to im prove life satisfaction. Objective of 
the study. The goal is to perform  a detail-oriented study on 
the m echanism s o f osteoclast activity in pathogenesis and 
further the treatm ent o f osteoporosis. Material and meth
ods. The study represents a literature review  of articles 
published betw een 2 0 14  and 20 24  on web platform s such 
as PubMed, NCBI, Research Gate, and Medline. Results. The 
bone tissue com prises a continuous process o f rem odeling 
sustained by the coordinated activity o f osteoclasts and os
teoblasts. Several diseases prioritize osteoclast activity over 
osteoblastic, causing incom plete regeneration o f damaged 
tissue, leading to stadial loss and the onset o f osteoporosis. 
Contemporaneous treatm ents are directed towards osteo
clastic activity, inducing either apoptosis or a differentiation 
block. The rem oval o f osteoclasts reduces the loss o f bone 
structure but has a side effect on osteoblasts, secondary to 
reducing bone renewal. At the moment, there is a specific 
inhibitor, Dock5, a factor that changes guanine nucleotides 
for Rac GTPase, and C 21, a chemical inhibitor for Dock5, 
that reduces bone resorption o f cultivated osteoclasts. C 21 
adm inistration directly inhibits Dock5 activity without 
consequences for bone formation and allows osteoporot
ic treatm ent with preserved reconstructive bone function. 
Conclusions. The study o f osteoclastic activity in osteopo
rosis allowed the discovery o f the specific inhibitor C 2 1 that 
keeps the osteoclasts’ integrity, affecting only bone resorp
tion, which can be interrupted in time, preserving bone for
mation. Keywords: osteoclasts, osteoporosis, osteoblasts, 
Dock5 inhibitor, C 21.


