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CONCEPTUL DE SANATATE SI DE BOALA iIN APRECIEREA
SANATATII POPULATIEI
Constantin Etco, Mihai Morosanu, Viorel Pirtac, Eugen Nichiforciuc
Catedra Economie, Management si Psihopedagogie USMF , N. Testemitanu”

Summary
Health and disease notion in assessmnt of the population's health

The health state is a relative notion concerning a special biological complex subject,
which is difficult to identify, separate, definite and quantify.

The biological balance between the organism and environment with possibilities of
adaptation responses to manifestations of the organism are called the health state.

The changing of this biological equillibrium under the influence of internal and external
factors with a restricted capacity of adaptation of the organism to the environment is called the
state of sickness.

Neither the health ner the disease can be entities themselves, but the states which
characterize a specific process of adaptation, according to the changes of life and the sense we
attribute to these changes.

Rezumat

Starea de sandtate — este o notiune relativa, privind un fenomen biologic deosebit de
complex, dificil de identificat, separat, definit si cuantificat.

Echilibrul biologic dintre organizm si mediu, cu posibilitate manifestarii reactiilor de
adaptare ale organizmului, se numeste stare de sanitate.

Modificarea acestui echilibru biologic sub influenta unor factori inlterni sau externi, cu
limitarea capacitatii de adaptare a organizmului la mediu, se numeste stare de boala.

Nici sanatatea si nici boala nu sunt entitati in sine, ci stari ce caracterizeazd un anumit
proces de adaptare, in conformitate cu schimbadrile vietii si sensul pe care il atribuim acestor
schimbari.
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Starea de sandtate — este o notiune relativa, privind un fenomen biologic deosebit de
complex, dificil de identificat, separat, definit si cuantificat.

Starea de sandtate cuprinde numeroase difnitii dar nici una pe deplin satisfacatoare,
fiecare aduc idei noi, utile intelegirii unui fenomen contraversat.

e Hipocrat spunea:

"stare de echilibru 1intre corp, minte si mediu", la care astdzi se adauga
relatiile social- economice.

e sandtatea reprezintd un "echilibru somantic si psihic dublat de o capacitate de a

reactiona adecvat la solicitdrile mediului natural si social".

e sanatatea induce implicatii deosebite: medicale, economice, sociale, psiho-emotionale.

Schopenhauer mentiona cé:

= "sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic"

» 'sdnatatea Inseamna posibilitatea unei perfectiondri adaptive, armonioase a

organismului uman, perfectionare realizata deliberat, printr-o activitate educativa"

= " s3natatea este o stare care reflecta echilibrul dintre individ $i mediul sdu natural si

social si este o conditie de autorealizare".

Filozoful Hanz George Gadamer din Heidenburg numeste starea in care toate energiile
sunt functionale §i armonizate, "sandtate ascunsd". Sintagma datd exprima faptul ca sdnatatea
existd cind nu suntem constienti de starile si senzatiile pe care le produce. Pe scurt: cine este
sanatos nu se gindeste la sanatate .

Din punct de vedere strict biologic, sdndtatea omului consta in acea stare functionald a
celulelor, tesuturilor si organelor care asigurd continuitatea biologcd si armonizarea perfecta
(optimd) a organismului uman in raporturile sale cu mediul. Aceasta inseamna ca: fiecare celula
a organismului functioneaza si se reproduce la capacitate optima si in armonie cu toate celelalte
celule din organism; fiecare organ functioneaza la capacitate optima si in armonie cu toate
celelalte celule din organism; fiecare organ functioneaza la capacitate optima si in armonie cu
toate celelalte organe ale fiintei umane; organismul uman in ansamblul siu se afla in relatii de
armonie cu mediul natural in care traieste. Sanatatea perfecta, in cadrul strict psihologic, consta
in perceperea si reflectarea de catre fiinta umand a existentei unei armonii perfecte In privinta
functionarii biologice a organismului sau si a relatiei acestuia cu mediul natural si social in care
traieste, astfel cd individul poate sa faca fatd, in mod optim, tuturor contingentilor (legaturilor
exterioare).

Sub aspect social, sandtatea reprezinta acea stare a organismului in care capacitatile
individuale, necesare Indeplinirii sarcinilor si rolurilor sociale, se afla la un nivel optim.

Un organism viu poate fi definit ca un sistem complex si sisteme In echilibru dinamic.
Toate componentele aceestui sistem complex sunt in activitate echilibrata, in sensul ca uneori
domind functia unuia dintre sisteme, alteori a altui in cursul digestiei predomind activitatea
aparatului digestiv, in timp ce in cursul efortului fizic activitatea musculard. Coordonarea
functiilor si adaptarea organismului la mediu sunt asigurate de sistemul nervos. Nivelul functiilor
organismului se modifica in urma reactiilor de adaptare. De exemplu: in cursul unui efort fizic
cresc frecventa batdilor cardiace, tensiunea arteriald, fecventa si amplititudenea miscarilor
respiratorii se intesifica procesele metabolice;

- se mobilizeaza singele din depozite;
- seridica nivelul glicemiei;
- creste acidul lactic din singe.

In aceste conditii devierele de la normal nu sunt patologice, pentru ca, prin aceste reactii
asemanatoare cu acelea din efortul fizic, febra fiind manifestarea unei stari patologice, care apare
sub actiunea unor agenti neobignuiti din mediul de viatd. Febra este deci manifestarea unei boli,
limitind capacitatea de adaptare a organismului la mediu.

Deci echilibrul biologic dintre organizm si mediu, cu posibilitate manifestarii reactiilor de
adaptare ale organizmului, se numeste stare de sanitate.
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Modificarea acestui echilibru biologic sub influenta unor factori interni sau externi, cu
limitarea capacitatii de adaptare a organizmului la mediu, se numeste stare de boala.

Boala se manifesta ca o forma particulard de existentd a omului, caracterizatd printr-un
proces care tulburd echilibrul partilor in organism si al organismului in raport cu mediul si care
duce, fie la limitarea sau disparitia libertatii si a capacitatii de munca, fie la moartea celui care s-
a Tmbolnavit.

Definirea bolii ca "viatd ingraditd in libertate" scoate in evidenta atit aspectele biologice
cit si sociale importante, cum ar fi functia si pozitia specificd a omului la locul de munca
(salariat, patron, lucrator pe cont propriu, lucrator intelectual, functionar public s.a.) sau in
familie (bunic, sot, fiu, persoand dependenta de ceilalti sau persoand cu responsabilitati sporite
fata de membrii familiei etc.). In cadrul microgrupurilor sociale profesionale si neprofesionale, al
diferitelor organizatii si institutii sociale, culturale etc.

Conceptul de boald este orice dereglare organica sau psihica, reald sau imaginara, care
perturba senzatia de bundstare a unei persoane, amenintindu-i existenta.

Notiunea de boala include mii de entitati nosologice, fiecare cu stadialitati greu de definit.

Boala reprezintd o forma particulard de existenta al materiei vii, caracterizatd prin aparitia
unui proces care tulburd unitatea partilor in organism si a organismului cu mediul natural si
social.

Bolile pot fi considerate a fi manifestari ale esecurilor adaptive ale organismului uman si
ale insucceselor rezultate din conflictul cu agresiunile biologice, fizice si chimice.

Boala este un proces complex, dinamic, la care i-a parte intregul organism, ca rezultat al
corelatiilor care se stabilesc intre mediul intern si extern, pe de o parte si al corelatiilor dintre
oragnismul privit ca un tot unitar si diferitele sale parti componente, pe de alta parte.

Factorul care deregleaza echilibrul dintre organism si mediu se numeste cauza patogena,
iar efectul — stare patologica.

Boala este deci o stare patologica; reactii patologice, care duc la distrugerea celulelor si a
tesuturilor; reactiile patologice apar pe parcursul bolii, pe seama reactiilor de compensare sau
adaptare, daca acestea depdsesc o anmita intensitate.

Este important de cunoscut faptul, care dintre reactii sunt utile si care pot deveni nocive,
in evolutia unei boli, functional precedd organicul; cu alte cuvinte, tulburarile initiale sunt
funcionale, deci reversibile, dar cu timpul apar leziuni organice (distractii tisulare), care in faze
avansate pot deveni ireversibile.

Pentru a preveni aparitia leziunilor organice, mai greu de tratat, bolile trebuie
diagnosticate si tratate in faze initiale, functionale.

Perioada de latentd de evolutie a bolii reprezintd intervalul de timp care se scurge din
momentul actiunii agentului patogen asupra organismului §i pind la aparitia modificarilor
functionale ale organismului. Aceastd perioada poate lipsi uneori, ca exemplu In traumatisme sau
arsuri, in bolile infectioase, perioada de latentd se numeste incubatie. La sfirsitul perioadei de
latentd, procesul patologic se poate termina sau poate evolua catre a doua faza a bolii - perioada
de stare.

Perioada de stare reprezinta intervalul de timp in care apar tulburdri ale functiilor
organismului, reactile fiind generale, indiferent daca agentul patogen a actionat asupra unui
teritoriu limitat sau asupra unui anumit organ. Aceasta se datoreazd excitdrii terminatiunilor
nervoase prin produsele de metabolism microbian si din tesuturile degradate, excitatia transmisa
la centrii nervosi determinind o reactie generald, care antreneaza si modificari umorale. Reactiile
de raspuns ale organismului sunt de mai multe feluri:

- reactii de adaptare, care constau in modificari metabolice si morfologice; in afara
reactiilor de apdrare specifice fatd de agentii de agresiune (anticorpi etc.), organismul poate
raspunde agresiunilor si prin reactii de apdrare nespecifice, prin intermediul secretiilor glandelor
endocrine (hipofiza, suprarenala);

-reactii de compensare, care urmaresc suplinirea functiilor organismului lezat, intrat
ininhibitie de protectie;
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In problema patogeniei conceptiile au evoluat:

= Potrivit conceptiei organo-localiciste, boala este considerata ca fiind urmarea actiunii
locale a agentului patojen asupra unui organ; prin leziune se modifica functia, ceia ce duce la
boala.

= Conceptia patologiei moleculare (Schada) sustine ca, sub actiunea agentilor patogeni, in
organism se schimbd constanta umorilor (homeostaza mediului intern), aparind modificarile
moleculare care explica toate tulburdrile functionale ale organsmului bolnav. Prin constanta
umorilor se inteleg unele valori invariabil constante. Astfel constanta temperaturii (izotermie),
constanta continutului de apa (izohidrie), presiunea osmotica constantd (izofonie), concentratia
constantd a diferitor ioni (izoionie). Aceastd conceptie a Insemnat un progres important in
medicina.

= Conceptia sindromului de adaptare a lui H. Selye a aratat ca, in afara reactiilor de
aparare specificd fatd de agentii de agresiune (anticorpi etc.), organismul poate raspunde
agresiunilor si prin reactii de aparare nespecifice, prin intermediul secretiilor endocrine
(hipofizare, suprarenale).

Indiferent de agentul agresor, organismul raspunde totdeauna in acelas fel agresiunilor
(stresurilor), si anume prin modificari morfologice, cu cresterea rezistentei fatd de agentul in
cauza. Sindromul de adaptare poate fi declansat de agenti foarte diferiti (frig, radiatii solare,
traumatizme, infectii, intoxicatii, eforturi musculare) si evoluiaza in mai multe etape:

» faza de alarma, cu declansarea secretiei de adrenalina, cuprinzind oprima etapa de
soc, urmata de una de contrasoc, caracterizatd printr-o exagerare a catabolizmului, reprezentind
aparitia manifestarilor de aparare Impotriva socului;

» faza de rezistentd, caracterizatad prin cresterea rezistentei organismului fatd de agentul
agresor 1n cauzd. Agentul agresor actioneaza asupra glandei hipofize pe cale nervoasa si probabil
umorala. Prin intermediul hormonului hipofizar adrenocorticotrop este excitatd glanda
corticosuprarenald si se declanseaza secretia de hormoni glucocorticoizi. Acestea cresc glicemia,
glicogenul hepatic, méresc eficacitatea contractiei musculare, duc la involutia tesutului limfatic,
cu eliberarea 1n circulatie de anticorpi, si scad reactia inflamatorie;

» faza de epuizare se instaleaza cind actiunea agentului patogen continua, ajungindu-se
nu numai la epuizarea organismului, dar si la moarte.

*= Conceptia nervistd, considerd ca agentul patogenic comun tuturor bolilor este
urmatorul: agentul patogen actioneaza asupra terminatiunilor nervoase din teritoriul unde 1isi
exercitd actiunea nocivd, terminatii prin care stimulul este transmis scoartei cerebrale. Aceasta e
calea directd, reflexd. Dar scoarta e excitata si pe cale umorald, de catre produsele de degradare
aparute la nivelul leziunii.

Centrii nervosi actioneaza asupra periferiei pe cale endocrind (prin cuplul hipofizo-
suprarenal) si pe cale nervoasa directd. Prin repetarea actiunii agentului patogen, apare
posibilitatea conditiondrii reactiilor de raspuns.

Evolutia unei boli este de asemenea foarte importanta, urmarirea in detalii a evolutiei
permitind adeseori stabilirea mai exactd a diagnosticului, prevenirea complicatiilor.

Practic, sanitatea se degradeaza treptat - nimeni nu devine bolnav cronic peste noapte
— astfel incit organismul are nevoe de timp pentru a-si recipita echilibrul. In existenta cotidiana
a oamenilor, nici un individ nu este perfect sdnatos (sdndtate optimd), dar nici toti oamenii nu
sunt bolnavi (in acelasi moment), existind astfel o zond de sdnatate mai putin perfecta,
considerata ca sandtate normald; nici sdndtatea si nici boala nu sunt entitdti in sine, ci stari ce
caracterizeaza un anumit proces de adaptare, in conformitate cu schimbarile vietii si sensul pe
care 1l atribuim acestor schimbari.

Boala, ca si sanatatea, este dificil de definit si evaluat.

Concluzii

Definirea si aprecierea corectd a indicatorilor de sdnatate ar permite evidentierea grupelor
umane dupa gradul de sanatate.
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In dependenta de gradul de sanitate am putea elabora misuri de fortificare sau
imbunatatire a starii de sdnatate a populatiei.
Boala nu este caracteristicd numai individului uman, dar un criteriu de apreciere a
factorilor caracteristici mediului si societatii, care diminuiaza nivelul de sanatate a populatiei.
Interpretarea cazuald a corelatiei dintre sandtate si boald permit a elabora metode mai
eficiente de profilaxie.
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UNII INDICATORI AI ACTIVITATII SPITALELOR DIN LOCALITATILE
RURALE
Dumitru Tintiuc, Corina Vicol
Catedra Sanatate publicd si Management “Nicolae Testemitanu”

Summary
Somes indexes of hospital activity in rural conditions

This article includes the general aspects of some indexes of hospital assistance in rural
conditions. The optimization of the indexes of hospital assistance in Republic of Moldova is an
actual problem in the hospital services affecting the access of the population to the hospital
services.

Rezumat

Acest articol elucideazd aspectele generale asupra unor indici de asistentd spitaliceasca in
conditii rurale. Optimizarea indicilor de activitate spitaliceasca in Republica Moldova este o
problema actuald cu care se confrunta serviciile spitalicesti si care afecteazd accesul populatiei la
serviciile spitalicesti.

Actualitatea temei

Spitalul este un element cheie in sistemul medical, si odatd cu avansarea realizarilor
tehnologice si a managementului sanitar spitalul sufera in structura sa organizatorica modificari.
Incepand cu anii 1980 multe tiri europene au inceput si reduca numarul de paturi spitalicesti. in
Republica Moldova la fel au fost intreprinse masuri de lichidare a spitalelor inutile si la fel au
fost micsorate numarul de paturi. In baza Hotararii Guvernului R. Moldova nr. 668 din
17.07.1997 ,, Cu privire la aprobarea conceptiei reformarii sistemului asistentei medicale din R.
Moldova in conditiile economiei noi pentru anii 1997-2003”. Reformarea ce s-a efectuat in
cadrul Ministerului Sandtatii a dus la micsorarea numarului de paturi spitalicesti in localitatile
rurale, aproximativ in jumate. Odatd cu micsorarea numdrului de paturi spitalicesti s-au
modificat si indicatorii de activitate ale spitalelor raionale. Reesind din cele expuse optimizarea
indicilor de activitate spitaliceasca in Republica Moldova este o problema actuald si necesita sa
fie studiata.

Material si metode

Pentru realizarea acestei lucrari s-a efectuat analiza datelor statistice conform anuarelor de
Sanatate Publica in Republica Moldova pe anii 1998-2007, drept metoda de studiu s-a folosit
metoda statistica.
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