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Summary
The Incest and the Society. The Moral, Legal and Psychological Aspects

Today, incest is treated as a criminal act, prohibited by the ethical principles of human
society, the Criminal Code of most countries of the world and harshly punished by the law. The
article mentions the moral, psychological and physical consequences which are caused by the
above-named act. The author stresses the taboo’s nature which varied considerably over the
centuries, from one society to another, from one age to another. This study addresses the issue of
incest from religious, legal, social and bioethical aspects.

Rezumat

Actualmente incestul este considerat drept act criminal, prohibat de principiile etice ale
societatii umane, de Codul Penal al majorititii tarilor lumii si pedepsit aspru de lege. In articol se
mentioneazd despre consecintele morale, psihologice si fizice provocate de actul sus-numit.
Autorul accentueaza caracterul acestui tabu care a variat considerabil pe parcursul epocilor, de la
o societate la alta, de la o virstd la alta. In acest studiu se abordeazi problema incestului din
aspecte religioase, legale, sociale si bioetice.

Republica Moldova are sute de fiice violate de propriii tati. Jumatate dintre victimele
traficului de femei au fost supuse in copilarie violului sau incestului, adica abuzului sexual din
partea propriului tata sau frate. Sute de fetite se pare cd sunt violate anual de barbatii maturi din
propria familie, dar nimeni nu a efectuat pind in prezent nici un studiu si situatia lor devine
cunoscutd abia peste zeci de ani, dacd ajung din intamplare la medic cu stiri psihologice
degradante. Incestul, In acest caz, este echivalat cu violul, pedofilia, avind grave consecinte
asupra psihicului si fizicului victimei .

Prin incest (lat. incestum) se inteleg raporturile sexuale intre rude in linie directd sau intre
frati si surori. Incestul reprezintd un tabu in majoritatea culturilor, avand implicatii neplacute din
punct de vedere biologic/genetic, social si religios. Acest termen este deseori asociat celui de
pedofilie sau viol, cum s-a mentionat mai sus, deoarece printre toate relatiile incestuoase, cele
intre parinte si copilul minor sunt cel mai sever condamnate. Problema incestului este foarte larg
raspinditd, considerindu-se un fenomen transgenerational. Incestul este trdit in rusine §i secret,
fiind o temnitd care blocheaza si ascunde in sine victimele si martorii acestui fenomen [1].
Notiunea descrisd mai sus reprezinta, de fapt, o inventie a omului, cu o interpretare variabila de
la 0 epocd la alta, de la un grup social la altul, in dependenta de interese.

Daca ar fi sd trecem prin istoria aparitiei incestului, atunci ar trebui sd mentionam ca
incepind cu Epoca de Piatra si finisind cu feudalismul, incestul era practicat in diverse scopuri :
de a imita caracteristicile divine (a zeitdtilor care, in marea lor majoritate, practicau casatorii
consanguine: Osiris §i Isis ) ; de a majora numarul de membri a unui trib, pentru mentinerea unei
dinastii la putere, pentru transmiterea mostenirii (tronului sau averii) in cercul aceleiasi familii
sau doar din simpla Incdpétinare cu scop demonstrativ, de a nu respecta legile expuse in Codul
Penal [9].

Cazuri de incest s-au intilnit i printre oamenii ,,mari” din istorie. Asa ceva s-a intimplat in
Roma anticd, unde, de exemplu, violarea juramintului de castetate de catre calugarite, era taxata
ca incest si consideratd o crimd intolerabild, condamnatd cu moartea (ingropate de viu).
Cunoscute sunt si cazurile lui Clodius Pulcher care a fost acuzat de incest cu sora sa Clodia,
Jean al V d’Armagnac care s-a cuplat cu sora sa Isabelle d’Armagnac; Ramses al II-lea, despre
care se spune cd a avut copii cu cel putin 2 din fiicele sale; familia Ptolomeu care erau toti
incestuosi §i se casatoreau intre frati si surori. Unul din cazurile cunoscute este si cel al
Cleopatrei care s-a casdtorit succesiv cu 2 dintre fratii sdi mai mici, sub pretextul de a respecta

220



testamentul tatilui sdu ( care zicea cd tronul va reveni mezinului si mezinei impreuna ). Insa
dupa un scurt timp ea i-a lichidat, pentru a putea guverna tara de una singura [9].

Cunoscute sunt si legendele Zeilor care demonstreaza practicarea incestului intre divinitati.
In mitologia greco-romana, de exemplu, Zeus era cisatorit cu sora sa Hera, iar Oedipe, fara si
stie, s-a combinat cu mama sa Jocaste, dupi ce si-a ucis propriul tati. in mitologia Egiptului
Antic o mare parte a zeitatilor erau incestuoase, incepind cu cuplurile Chou-Tefnout, Geb-Nout,
Osiris-Isis si finisind cu Seth-Nephtys, care erau cu totii cupluri frate-sora [6].

Bioetica legald a incestului este descrisi de Codul Penal. In tirile unde existd interdictia
acestuia, defineste si penalizeaza actul propriu-zis in mod diferit. Legea canadiana considera
incestul ca act criminal si pedepseste cu 14 ani de privare a libertdtii pe oricare persoana care il
practica [3]. In Franta acest termen a disparut din Codul Penal dupa revolutia din 1789, insi a
fost descrisa ca fiind ,, o circumstantd agravantd, din rindul agresiunii sexuale sau violului,
comisi asupra unui minor de citre o rudd sau parinte”. Insi o relatie incestuoasa acceptati de
ambele persoane implicate, nu este considerata criminald si nu va fi supusd unei anchete penale.
Dar daca in rezultatul acestei relatii apar copii, atunci ea va fi descrisa ca infractiune si cazul va
fi inaintat Curtii Supreme de Justitie care va decide soarta cuplului dat [9].

Articolul 213 al Codului Penal elvetian ( cartea II, titrul al 6-lea ) condamna clar incestul:
»actul sexual Intre ascendenti si descendenti, Intre frati si surori, consangvini sau uterini, va fi
pedepsit prin privarea libertdtii” [3]. Codul Civil a majoritatii tarilor, incluzind si Republica
Moldova, interzice mariajul consangvin intre parinti si copii, frate si sord, bunei i nepoti etc. Se
interzice, de asemenea, adoptarea unui copil nascut in urma unei relatii incestuoase de catre tatal
biologic al acestuia, daca el este fratele sau rudd de gradul I al mamei. Aceasta decizie permite
nerecunoasterea drepturilor de tutore a parintilor incestuosi [9]. Codul Penal roméanesc, prin Art.
203, reglementeaza astfel infractiunea de ,Incest”: ,, Raportul sexual intre rude in linie directa
sau intre frati §i surori se pedepseste cu inchisoare de la 2 la7 ani.” Prin rude in linie directa se
desemneaza strabunici, bunici, parinti, copii, nepoti, stranepoti, etc.

Infractiunea se comite, sub aspectul elementului material, printr-un raport sexual, adicd un
act sexual firesc Intre doud persoane. Infractiunea se savarseste cu intentie directd, se consuma in
momentul realizarii raportului sexual, putdnd imbraca si forma unei infractiuni savarsitd in forma
continuata, cand actul sexual se refera la anumite intervale de timp. Tentativa este pedepsita de
lege.

Incestul este un delict sexual, care apare atunci cand agresorul si victima sunt inruditi si nu ar
putea sd se casatoreasca legal. Din cauza naturii sale, incestul deseori nu este raportat si este
dificil de dovedit. Din pacate, incestul si molestarea intrafamiliald sunt probabil, cele mai
frecvente forme de abuz sexual asupra copilului. Incestul reprezintd ,,0 inchisoare, In care sunt
aruncati victimele si martorii lor” [9]. Incidenta reala ale actelor sexuale in care victimele sunt
copii este dificil de evaluat din cauza lipsei unei statistici la nivel national.

O mare influentd o are si biserica in prohibarea practicarii incestului. Biserica islamad nu
permite mariajul dintre rudele din linie directd, interzicerea fiind valabild la infinit. in linie
colaterald nu se Incuviinteaza casatoriile intre frati si surori, nepoti si unchi, chiar dacad parintii
nu sunt biologici, insd se permite practicarea incestului intre verisori [6]. In ceea ce priveste
traditiile iudeo-crestine, se descrie foarte bine prohibitia incestului in Talmud, aldturi de celelalte
2 interziceri : proslavirea idolului i omorul.

Biblia crestind, de asemenea, interzice incestul (Levitic 18: 6.) : ,,Nici unul din voi sd nu se
apropie de ruda lui de singe, ca sd-i descopere nuditatea sa ; nici unul dintre voi nu va lua de
sotie, femeia tatdlui sdu si nimeni nu va ridica asternutul tatdlui sau pentru a-i descoperi
goliciunea . Prohibitia incestului se extinde pina la grade de rudenie ce trebuie strict respectate :
gradul 3 in linie directa si 2 1n linie colaterald. Pedepsele, in cazul incélcarilor, erau diverse, de la
cea mai lejerd — excomunizare si imposibilitatea de a se cdsdtori, pind la cea mai severa, cea
capitald, care de obicei se practica In cazul incestului spiritual, adica intre confesor ( duhovnic,
preot ) si pocait ( slujitorul Domnului ), privitd ca un sacrilegiu [6].
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In asa fel, acest tabu este aproape ci universal, prohibat de toatd lumea, cu mici exceptii.
Interzicerea universala a incestului este explicat cu ajutorul unor teorii filosofico-stiintifice. Una
dintre aceste teorii, si anume cea biologicd finalistd accentueazd pericolul biologic pentru
evolutia speciei umane. Aceasta teorie pune accent pe mariajele consangvine, in urma carora se
pot exterioriza multe maladii recisive, destul de periculoase, fiind semnalate de specialistii in
domeniul geneticii umane moderne. Dupa teoriile psihanalitice finaliste, in special dupa teoriile
lui Freud, acest tabu reprezinta rezultanta presiunilor sociale interiorizate ajunse la reorientarea
ambivalentei sexuale Inspre rudele apropiate. Prohibitia incestului este necesard pentru
mentinerea ierarhiei intre generatii, disciplinei si coeziunii familiale, pentru a elimina tensiunile,
geloziile si competitiile [9].

Dupa parerea lui Claude Levi-Strauss, interzicerea incestului fondeaza societatea umana prin
impunerea indirectd a oamenilor de a forma legituri cu necunoscutii. In asa fel oamenii nu se pot
conjuga cu fratii si surorile lor, incercind sa lege relatii cu strainii [7].

Simbolistii argumenteaza in teoriile sale necesitatea prohibitiei incestului. Ei spun ca pe
parcursul evolutiei societatii primate pina la constituirea unei societati umane, au fost elaborate
unele reguli si coduri care au reusit, mai mult sau mai putin, sa stdpineascd dorintele sexuale si
societatea 1ndsi. Aceste coduri au la baza simbolica identicului si diferitului care ne orienteaza
spre ideea cd ,Jlumea este creatd din opozitia celor doud elemente, identicul si diferitul, si a
echilibrului intre ele, care prin asocierea sau disocierea lor obtine efecte benefice asupra
societatii”. Interdictia incestului este mai mult decit un reziduu al naturii noastre animale sau o
dorinta de a organiza viata sociala si de a permite coexistenta pacificd intre grupuri.

In ciuda interdictiei incestului pe care Freud il credea universal, incestul rimine a fi un
fenomen neelucidat. Deseori, cind incestul este echivalat cu abuzul sexual, el este acompaniat de
taind si sentimentul de vind care, din pdcate, apasd puternic asupra personalitatii victimelor,
avind consecinte grave. Pentru unii este o moarte psihicd in dezvoltarea psihologica, psiho-
afectiva si psiho-sexuald ulterioard. Copiii victime ale incestului primesc traume grave, care
pericliteaza cresterea si dezvoltarea lor ulterioard, fugind de societate, interiorizindu-se,
infricosati de a nu fi luati in ris §i ardtati cu degetul. La aceste persoane riscul toxicomaniei este
de 7 ori mai mare, iar riscul sinuciderilor creste de 10 ori [2].

Asociatia Internationala a Victimelor Incestului ( 47/ ) a elaborat un sondaj in urma
caruia s-a constatat ca :

e 80% din victime sunt de sex feminin ;

e 45% din violente implica copiii sub 9 ani ;

e 1n 70— 80% din cazuri, agresorul este cunoscut de victima ;

e 30% din autori au fost si ele, in copildrie, victimele violentelor sexuale ;
e 50% din anorexici si 75% din bulimici au fost cindva agresati sexual.

Respectiv primul congres international a victimelor incestului va fi organizat de A7V1 in data
de 4 octombrie 2008 la ASIEM ( Paris ), unde vor fi invitati toti doritorii, de la victime si
apropiatii lor, medici §i paramedici, psihoterapeuti, pind la studentii curiosi, cu scop de a
cunoaste, a studia si a invata problematica incestului §i actiunile necesare in ,repararea”
traumatismelor persoanelor suferinde [8].

Agresorul traumeaza victima cauzind nenumarate prejudicii dezvoltarii sale (dereglari
psihice si de stres post-traumatic). Impactul abuzurilor sexuale nu este privit, in acest context, ca
fiind o maladie, dar ca fiind compromiterea cresterii si dezvoltarii normale ale copilului.

Consecintele cele mai frecvente ale incestului sunt, pe termen scurt, tulburdri de somn,
sentimentul de sufocare, dureri abdominale repetate, oboseala, indispozitie, schimbari bruste ale
comportamentului, ale dispozitiei, enurezis, defecare necontrolata, anorexie sau bulimie, blocajul
cresterii, simptome psihotice, delir etc, dar cel mai grav ramine a fi curmarea copilariii lor,
incapacitatea de a se mai juca cu copiii, cu impunerea unei pseudo-maturitati, in special luarea
unor atitudini seducatoare foarte periculoase pentru victime, riscind sa mai fie abuzate sau
maltratate [4]. Din momentul abuzului ele se considera pingarite i murdarite, ele isi urasc corpul
si cautd sa se razbune. Ele suportd un grav conflict interior, de aceea ajung sa accepte sa fie
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violate in continuare, crezind ca oricum trupul lor e pierdut, dar, cistigind ceva bani, ele ar putea
sd Tnvinga si sd—si schimbe viata [5].

Din aceste considerente, procesul de vindecare se incepe de la restabilirea ciclului normal de
crestere a victimei, cu recunoasterea si acceptarea situatiei create. Acest lucru este posibil doar
prin sustinerea personald, interpersonald si sistemicd care sunt un factor determinant de care
fiinta umana are nevoie pentru a infrunta stresul, umilintele si toate neintelegerile trdite. De
aceea este esential, pentru victima, de a fi ascultatd, inteleasa, ajutatd pentru a putea trece peste
trecutul infiorator si a se reorienta spre viitor, care nu mai este atit de sumbru atunci cind este
cineva alaturi in care poate avea Incredere si pe care se poate baza [2].

Incestul este prezent in toate rapoartele Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la situatia
fetitelor in tarile in curs de dezvoltare, si in aceste rapoarte se face deseori referintd si la
Republica Moldova.

Dar nici o autoritate legald de la noi nu s—a autosesizat incd pe marginea cazurilor de viol in
familii, iar problema ramine, pina cind, una tabu.

Referinte bibliografice

A se vedea : Frangoise Héritier, Boris Cyrulnik, Aldo Naouri : De l'inceste, 2006 ;

A se vedea : http://inceste.marievincent.org ;

A se vedea : http://www.senat.fr/lc/1c102/1c102 _mono.html ;

A se vedea : JAITIN : Clinique de l'inceste fraternel, Psychothérapies, 2006 ;

A se vedea : Karen Sadlier : Etat de stress post-traumatique chez I'enfant, 2005 ;

A se vedea : Salomon Reinach : La prohibition de P’inceste et le sentiment de la pudeur,
Cultes, mythes et religions, Tome I, Ed. Ernest Leroux, Paris, 1905, pp. 157-172 ;

7. A se vedea : SIMONIS, YVAN : Claude Levi-Strauss Ou La Passion De L'Inceste.

Introduction au Structuralisme, Paris: Aubier Montaigne, 1968 ;

8. A se vedea : Site-ul oficial al Asociatiei Internationale a Victimelor Incestului ( A/V7 ) :

http:// aivi.org ;
9. A se vedea : Wikipedia - enciclopedia on-line: http://fr.wikipedia.org/wiki/Inceste.

AN e

223



