subiectilor inclusi in cercetare. Obtinerea consimtdmintului celor care vor contribui la atingerea
obiectivelor cercetarii, indiferent de procedura metodologicd aplicatd, este obligatoriu sa fie
cunoscut ca un proces, nu preliminar, c¢i continuu pe tot parcursul desfasurarii cercetarii.
Declaratiile de la Niirenberg (1946) si cele de la Helsinki (1964) sunt necesare de cunoscut si de
aplicat ca si criterii de lucru.

Cercetdtorii vor proteja confidentialitatea tuturor informatiilor adunate in timpul
activitatilor lor profesionale i se vor abtine la dezvaluirea informatiilor pe care le detin, exceptie
facind situatiile: pentru protectia sdnatatii publice, pentru prevenirea unui pericol si pentru
prevenirea savirsirii unei fapte penale.

In dezvoltarea unui produs farmaceutic este absolut necesara demonstrarea eficientei si
sigurantei acestuia prin studii clinice. In mod normal, aceste studii clinice sint efectuate initial pe
populatia adultd. Conform legislatiei europene, studiile de faza I nu se desfasoara pe copii. De
cele mai multe ori, formularele de aplicare pentru obtinerea aprobarii de desfasurare a unui
studiu clinic nu contin date suficiente cu privire la administrarea la copii a medicamentului
respectiv. Acest lucru duce la urmatoarea dilema a autoritatilor competente: fie sa contraindice
folosirea acestor medicamente la copii (caz in care se poate sa interzica accesul copiilor la terapii
care le-ar putea salva viata), fie sa includa informatii generale cu privire la uzul pediatric al
medicamentelor, fara a avea o baza stiintifica. Nici una din aceste situatii nu este acceptabila [4].

Nedepasind cadrul unor responsabilitati profesionale i in apérarea principiilor de baza
pentru o bund practica medicala, bioetica cercetarii este indisolubil legata de responsabilitatea
fiecaruia in fata pacientului si a propriei constiinte. Deoarece cercetarea disciplineaza gindirea
clinica, iar metodologia studiului si bioetica ofera incredere, fiecare din noi avem datoria de a
acorda o deosebita atentie cercetarii stiintifice.

Note
1 Constantin Enachescu. Tratat de teoria cercetarii stiintifice. — lasi: ,,Polirom”,
2005. —420 p.
2 Daniel David. Metodologia cercetarii clinice: fundamente. - Iasi: ,,Polirom”,
2006. — 227 p.
3 www.bioetica.ro/bioetica/ie2/info.jsp
4  www.medicalstudent.ro/publicatii/consimtamantul-informat-aspecte-
bioetice....html
5  www.umfiasi.ro/atoloc/prelegere.1.ppt
6 www.univermed-colgm.ro/dwl/curs Dr Buda Octavian.pdf
BIOETICA, FAMILIA SI MORALA CRESTINA
Victor Frumusachi
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Summary

Bioethics, Family and the Christian morality

The science, as we know, has progressed a lot in the last hundred years. The discoveries
and the scientific inventions have created new conceptions and points of view of what we name
“world”, “nature”. If not along time ago the surrounding world has been seen as a reality, more
or less favorable to the human beings, but accepted, nowadays, due to the development of the
science and the technologies, the nature was sub missed to new interpretations and
reinterpretations which changed the concept of the “nature”.

Rezumat

Stiinta, dupd cum cunoastem, a facut salturi uluitoare in ultima sutd de ani. Descoperirile
si inventiile stiintifice au creat noi conceptii, puncte de vedere si abordari a ceea ce numim
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“lume”, “naturd” sau “fire a lucrurilor”. Daca pana nu demult natura inconjuratoare era vazuta ca
o realitate datda, mai mult sau mai putin favorabila omului, dar acceptata ca atare, in urma saltului
uriag favorizat de dezvoltarea stiintei si a tehnologiei natura insasi a fost supusa unor interpretari
si reinterpretiri care au schimbat conceptul de “natura”, de “fire”. In articol se abordeaza familia
si morala crestind vizavi de lumea vie, chiar si fasa de cea neorganica.

Lumea a fost dintotdeauna o realitate care, pe de o parte a fascinat omul, iar pe de alta
parte l-a provocat sa o cerceteze, sa o exploreze. Pe masura ce fragmente ale ei erau cunoscute si
explicate, natura devenea “o carte” deschisa pentru om. Ea a fost definita si redefinitd pe masura
ce era cunoscuta. Natura Tnconjuratoare, firea lucrurilor dar chiar si firea sa, nu mai sunt pentru
omul de stiintd o carte deschisad in care poate sa descifreze o serie de taine, ci una in interiorul
careia poate interveni, una care poate fi rescrisd. Natura, in buna parte, si Tn mod progresiv, a
ajuns sub puterea omului. Conceptele de “viata” si de “naturd”, de multe ori, sunt definite in
laboratoare de cercetdri de oameni hiperspecializati Intr-un anumit domeniu de cercetare, si nu
de cei care au sansa intelegerii ansamblului, sansa intelegerii holistice a lucrurilor, intelegere
care nu poate accepta performante, “impliniri” §i avantaje unilaterale, care argumenteaza ca
progresele tehnico-stiintifice nu sunt sinonime cu fericirea omului ca om, fiintd relationala.
Definirea lumii de oameni unilateral formati aduce si o anumita atitudine specifica fata de ceea
ce s-a definit unilateral.

Nu pot fi Invinuite stiintele medicale si biologice pentru faptul ca, alaturi de marile lor
realizdri, anumite descoperiri (ale lor) pun in pericol viata insasi, ci faptul ca aceste descoperiri
nu sunt puse in discutie In contexte mai largi, interdisciplinar, evaluate si din perspectiva vietii
umane, inteleasa in Intreaga ei complexitate nu doar sub aspect biologic. Spunem toate acestea
pentru cd, din punct de vedere tehnic pot fi realizate foarte multe, dar nu toate realizarile posibile
insituatia datd sunt si utile pentru ceea ce reprezintd viata umand. Nu toate descoperirile si
inventiile tehnice pot fi, cu adevarat, bune. Sfantul Apostol Pavel spunea in acest sens: “Toate-
mi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt de folos, toate imi sunt ingaduite, dar nu trebuie sa ma
las biruit de nimic” (I Cor. 6, 12).

Temele de bioeticd ce privesc viata cuplului familial vizeaza trei aspecte: planingul
familial (controlul nasterilor, eventual reducerea acestora); fertilizarea cuplurilor sterile si
sanatatea fatului. Datoritda noilor descoperiri stiintifice, noilor performante ale ingineriei
genetice, datoritd unei noi abordari a nasterii, din punct de vedere intelectual si moral aspectele
bioetice care se referd la viata, in plin proces de creatie in interiorul familiei, se pun intr-o noud
perspectiva. Dar, aceasta noua perspectiva obliga morala crestind sa se pronunte intr-un limbaj
adecvat asupra unor situatii deja cunoscute (cum ar fi cea generatd de avort) sau asupra altora
create de dezvoltarea geneticii §i a ingineriei genetice contemporane (cum ar fi: inseminarea
artificiala, transsexualitatea, clonarea etc.).

O problema actuala este controlul si limitarea nasterilor. Nimeni nu poate nega faptul ca
in lumea contemporand, cel putin in cea care se considera ‘“civilizatd”, se pune foarte serios
problema planingului familial. Cuplurile care declara ca nu si-au pus aceastd problema sunt ori
iresponsabile, ori ipocrite. A gandi la numarul copiilor pe care poti sd-i nasti, sa-i educi §i sé-i
faci oameni este o realitate a cuplului familial. Si este deja un control, un planing. Nasterea,
cresterea si educarea copiilor nu reprezintd un simplu proces mecanic sau biologic, ci si un act
ontologic: este actul unei vointe procreatoare, care cel putin Tn mod implicit va fi implinit de
mama, de parinti, dar si de comunitatea umana [vezi: 4, p.67].

Controlul nasterilor, se opune acestui dar? Este o problema delicata la care Biserica nu a
dat un raspuns clar. Abstinenta (care, fara indoiala, este una din formele de control al nasterilor)
este recomandatd de Biserica, ba mai mult, este socotita chiar virtute, si pe drept cuvant.
Opunandu-se altor forme de control al nasterilor, crestinismul a adoptat porunca “Sa nu ucizi!” a
Decalogului. Crestinismul cultiva, de altfel, eroismul moral: el recomanda calea cea stramta
(Matei 7, 13) si luarea imparatiei lui Dumnezeu cu staruinta (sau cu asalt) (Matei 11, 12), dar nu
toti oamenii sunt eroi, mai ales in fata biologicului. Morala crestind nu trebuie inteleasd ca o
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culegere de invataturi abstracte aplicate unor realitati anonime sau neutre. Ea are un caracter
istoric si se adreseaza persoanelor si relatiilor interpersonale, care definesc si fundamenteaza
rolul omului in lume si fatd de lume. in faptul creatiei, Dumnezeu a poruncit omului: “Cresteti,
umpleti pamantul si-1 stapaniti!” (Gen. 1, 28). Porunca organizarii §i stdpanirii lumii nu se
potriveste cu o morald care absolutizeaza capriciile propriei biologii. Sfantul Vasile cel Mare
intelegea deja in secolul al IV-lea ca porunca stapanirii pamantului se referea si la stapanirea
pamantului propriului nostru trup prin fapte bune [vezi: 4, p.67; 7, p.237-239], de unde putem
extinde ideea, la stapanirea propriei noastre biologii.

Cea mai cunoscuta metoda in vederea limitarii nasterilor este avortul. Cunoscut inca de
pe vremea sumerienilor, cu exceptia greco-romanilor, avortul a fost, peste tot, interzis.
Continuand traditia ebraica, la randul lui, crestinismul, prin operele Sfintilor Parinti si disciplina
canonica, a interzis §i sanctionat avortul provocat.

Ca avortul sa fie considerat omucidere trebuie ca cel avortat sa fie persoana. Persoana
poate fi definita din punct de vedere cultural, filosofic si psihologic. Din punct de vedere cultural
este greu sa se defineasca ce este persoanad, stiut fiind ca in contextul pluricultural in care traim
sunt culturi in care femeia nu este consideratd persoana (ceea ce nu inseamnd ca ea ar fi mai
putin om). Pe de altd parte, in tarile anglo-saxone, unde s-a impus o eticd utilitaristd si
procedurala, autoritatea publicd, prin vointa majoritatii este cea care stabileste statutul fiecarei
persoane, cu atdt mai mult embrionului. Deci, In functie de hotararile majoritarii, fiinta umana
individuald poate sa-si faca sau nu procese de constiintd. Nu se poate ajunge nici pe linie de
metafizica la o conceptie unitard privind definirea persoanei, datorita diversitatii de credinte si
opinii. De aceea, se prefera definitia psihologica. In general, din punct de vedere psihologic,
persoana este fiinta individuala constientd de sine si capabild da autodeterminare. Persoana este
identica cu fiinta umand, adica structura somatica inzestratd cu suflet rational si liber. Cand se
poate vorbi, 1nsd, de insufletirea fatului spre a deveni: finita individuala, liberd, rationald si
libera?

Crestinismul si-a pus de la inceputurile sale aceasta problemd, renuntand la teoria
traducianista si oprindu-se la cea creationistd, potrivit cdreia Dumnezeu creeaza in mod special
sufletul si-1 uneste cu trupul in momentul zamislirii, si al individuatiei tardive, dupd care
Dumnezeu pune suflet in fatul constituit prin zamislire, atunci cand structura material-biologica
este capabild sa primeasca elementul spiritual. Viata §i aparitia ei constituie o taind pe care
Biserica o primeste si o respecta ca atare.

Daca credinta nu are elemente suficiente ca sd se pronunte categoric in aceasta privinta,
de altfel nu este obiectul ei, biologia oferda o serie de elemente care ar putea clarifica si
fundamenta o atitudine morald fatd de ceea ce noi numim fat. Cu nidarea, inceteaza totipotenta
blastulei si incepe diferentierea histologica (specializarea functiilor celulare). Acest mod de
evolutie genetica, 1-a facut pe J. L. Malherbe (directorul Institutului de studii de bioeticd al
Universitatii din Louvain) sd spund urmatoarele: 1) “De la fecundare la individualizare,
embrionul va fi viata organica, apartinand speciei umane, dar nu o persoand individuala; 2)
pornind de la primul inceput al individualizarii, embrionul ca atare va fi o persoana potentiald”
[2, p.29]. Chiar daca, in comparatie cu mama care-l poarta in trupul ei, copilul nu este o fiinta
rationald, el face Tnsa dovada ca el detine un anumit program care-i da specificitatea si identitatea
cu sine insusi, in ciuda faptului ca, din punct de vedere chimic, elementele care constituie
pruncul nou-ndscut pot fi cu totul altele fatd de cele care, cu noud luni mai devreme, constituisera
embrionul .

Doctorul Paul Chuchard, profesor la Ecole des Hautes Etudes din Paris, spunea
urmatoarele despre embrionii care comportau malformatii congenitale grave: “Un ou nu este
omenesc decat dacd, in aptitudinile sale genetice el ar putea sa conduca la dezvoltarea creierului.
Un embrion nu este omenesc decat dacad el are un creier, chiar daca acesta prezinta anumite
insuficiente... Dacd, din punct de vedere genetic, embrionii s-ar prezenta cu anormalitdti foarte
mari din momentul zdmislirii, putem spune cad ei nu au fost niciodatd fiinte umane. Dacd este
vorba de o afectiune tarzie care a impiedicat cresterea creierului, putem spune ca din acel
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moment, ca persoand umand, embrionul este mort” [1, p.78]. Ca mijloc de reglare voluntara si
premeditata a nasterilor, avortul poate fi socotit infanticid si va raméane, din punct de vedere al
moralei crestine, un pacat greu. Celelalte metode: metoda interpunerii, interogarii, interferentei,
intreruperii etc. nu au cunoscut decat o analizd directionat-medicala, interpretarea filosofica
intarziind sa apara.

Bioetica §i sandtatea fatului constituie alt subiect important al societatii si medicinei
contemporane. Stiinta medicald a atins asa performante, incat, nu doar urmareste evolutia fatului
de la conceperea sa, dar, prin proceduri speciale (de ex. amniocenteza), pot fi depistate anumite
malformatii ale fatului, ba mai mult, si predispozitiile pentru anumite maladii ale viitorului om.
Acest gen de interventii, avand o finalitate buna, este binevenit. Ele se inscriu pe linia tuturor
formelor de tratament la care omul este supus de-a lungul vietii spre a-si Intretine sanatatea, chiar
dacd sunt interventii din afara. Ele nu profaneaza fatul, asa cum cred unii. Pentru ca posibilitatea
existd, existd si riscul interventiei pe celulele germinative umane. Pentru a se crea oameni mai
potriviti pentru anumite conditii de viatd sau care sa corespundd unor exigente conjuncturale, s-
ar putea interveni in genomul uman, deschizandu-se drumul unor urmari nebanuite. Nu existd o
anumitd instantd care sa hotirascd unde si cand sa intervind. Bioetica sugereaza instantelor
politice sa se pronunte. In societitile in care nu domind morala crestina, ci etica utilitaristd sau
procedurala, riscurile folosirii ingineriei genetice nu numai in scopuri terapeutice, ci si eugenice,
sunt mari. Intr-o lume marcati de curiozitate si de mirajul noului, al insolitului si al
divertismentului, morala crestind trebuie sa sensibilizeze autorititile competente ca utilizarea
fara responsabilitate a tehnicilor de manipulare genetica se va dovedi catastrofald pentru ca
rezultatele interventiilor pe celulele germinale sunt imprevizibile, Intrucat apar de-a lungul a mai
multor generatii. In multe cazuri performantele ingineriei genetice nu probeazi neapirat succesul
medicinii, ci neagd adevarata intentie a ei, aceea de a nu vatama, ci de a vindeca. Nu avem
dreptul sa transmitem generatiilor viitoare consecintele neasteptate ale unor taine dezastruoase.
Viata este un dar la lui Dumnezeu, afectat de pacat, supus imbunatatirii dar fara a fi expus unor
prime;jdii nebanuite. In mintea savantului nu exista vreo linie de demarcatie intre terapeutic si
eugenic atunci cand obiectivul este performanta stiintificd. Aceasta linie o poate stabili numai o
congstiintd iluminatd de har. Or, aici revine responsabilitatea Bisericii.

Tot mai frecvent intdlnim tendinte insistente de aplicare a tehnicilor de inmultire cu
orice pret. La polul opus al limitdrilor nagterilor sta vointa expresa a unor cupluri de a avea copii
cu orice pret. Desavarsirea sotilor in iubire “presupune procrearea” [3, p.219]. Imposibilitatea
procrearii nu trebuie inteleasd drept pedeapsd a lui Dumnezeu sau boala. Sterilitatea Tn urma
metodelor anticonceptionale, uneori nu poate fi socotitd neaparat pedeapsd (ca imputatie
externd), ci consecintd fireasca a pacatului. De cele mai multe ori, sterilitatea trebuie inteleasa ca
un semn din partea lui Dumnezeu ca respectivului cuplu, din ratiuni neintelese de noi, nu-i era
necesara nasterea de prunci.

Multe din formele de sterilitate sunt tratate medicamentos. De peste 20 de ani in lume (de
curand si in Republica Moldova) se practica cu succes fecundarea in vitro. Aceastd metoda de
fertilizare se foloseste in cazul in care femeia sufera de obturatie tubulara (atunci cand trompele,
care trebuie sd asigure migrarea zigotului spre a se fixa pe peretele din spatele uterului, sunt
sectionate sau astupate). Ovulul este prelevat la iesirea din ovar, este fecundat intr-o eprubeta si
minusculul embrion este implantat In uterul femeii care a furnizat ovulul. Daca implantarea
reuseste, sarcina se va desfasura normal. Operatia nu este insd simpla; uneori este nevoie de mai
multe interventii chirurgicale pentru prelevarea ovulelor; spre a nu se repeta anestezierile
generale, se preleveazd mai multe ovule, se fecundeaza, iar zigotii vor fi congelati; zigotii cei
mai bine formati, vor fi plantati mai intai, actiunea se va repeta pana la reusita.

In acest caz apar o serie de probleme de ordin moral, si anume: zigotii sunt deja fiinte vii,
ce se va intdmpla cu cei ramasi? In situatia in care recolta masculini este de la alt barbat decat de
la sot, copilul care se va naste risca sa nu-si cunoasca niciodata tatal, desi este un drept al sau.

O alta cale prin care cuplurile fara copii rezolva dorinta lor arzitoare de a avea copii este
folosirea “mamei de imprumut”. Rolul acesteia constd in donarea sau vinderea ovulelor unei
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femei sterile, purtarea in pantece a ovulelor fertilizate ale altor femei spre a da nastere copiilor,
purtarea in pantece a embrionilor ale caror ovul si sperma au fost date de persoane anonime. Si
in aceasta situatie apar probleme de ordin moral pentru ca “chiar dacd donatorul rdmane sau nu
un anonim, o a treia persoanad intra 1n interiorul cuplului familial care, prin natura lui, este unirea
dintre un barbat §i o femeie” [6, p.110].

O primejdie pentru specia umand cu care se confruntd bioetica este intentia unor savanti
de a trece la clonarea unor fiinte umane pentru reproducerea de copii identice dupa un anumit tip
de om. Cuvantul clonare vine de la grecescul clon — ramura. Metoda consta in prelevarea unui
ovul din care se scoate nucleul, in locul caruia se introduce nucleul unei celule embrionare din
faza de blastocit. Apoi, ovulul in care s-a facut transferul de nucleu se va introduce intr-o “mama
purtatoare”. Se va realiza in felul acesta o copie fidela a pruncului nascut pe cale naturala.
Clonarea se anunta ca una din cele mai primejdioase “performante” ale geneticii. Bioeticienii au
reactionat dur. Americanii au interzis incercarea de clonare a fiintelor umane. in 12 ianuarie
1998 s-a semnat la Paris de catre 19 state un document prin care se interzice clonarea fiintelor
umane. Este o primejdie care afecteaza profund morala familiei §i morala crestind in general, cu
urmari nebanuite pentru societate.

Transsexualitatea este o alta performanta a medicinei. La dorinta parintilor, geneticienii
ridicd serioase probleme de ordin moral din cel putin doud motive: dorintele copiilor nu coincid
totdeauna cu cele ale parintilor, prin urmare, nimeni nu va putea si prevada reactia unui copil
ajuns la maturitate, cand va afla ca, din punct de vedere sexual, el trebuia sa fie altceva decat
este; pe de altd parte, reusita operatiei presupune mai multe experiente (care, desigur, se vor face
pe fiinta vie, nu teoretic). Prin urmare, mama va fi supusd mai multor operatii, mai multi
embrioni sdnatosi vor fi distrusi, iar cei pe care s-a reusit transsexuarea, riscd sd ramana cu
malformatii sau deficiente diverse tocmai datorita interventiei pe ei.

In cele de mai sus am legat problemele ridicate de performantele medicale de familie
pentru ca in familie, in interiorul cuplurilor umane se plamadeste viata, material de cercetare
pentru omul de stiintd. Parintii, genitorii (in orice situatie s-ar gasi) au cel putin aceleasi obligatii
morale fata de rodul trupurilor lor ca si oamenii de stiintd. Responsabilitatea fiecarui om in parte
fata de rodul trupului sau creste, cu atat mai mult, cu cat intre interventiile genetice terapeutice,
eugenice, manipulatorii $i de inovatii nu exista granite din punct de vedere stiintific. Exista, 1nsa,

eqe vy
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