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Summary
Risk factors peculiarities gender promoting the involvement of the psychoactive
substances among adolescents in the Republic of Moldova

Episodes involving the adults in using psychoactive substances during the last years
became very frequent. This fact makes us study the risk factors which promote them. As a result,
2061 adults were questioned in a questionnaire. The aim of the questionnaire was to out the
causes promoting the use of these substances.

Rezumat

Ultimii ani tot mai frecvente devin cazurile de antrenare a adolescentilor in utilizarea
substantelor psihoactice, fapt ce invoca necesitatea studierii factorilor de risk care contribuie la
acesta. Prin intermediul unei anchete au fost interviati 2061 adolescenti cu tel de a stabili cauzele
care ar putea contribui la inceputul consumuzlui acestor substante.

Actualitatea temei
Studiile interdisciplinare si pluridimensionale multiple, consacrate tulburarilor mintale si de
comportament datorate utilizdrii de substante psihoactive, demonstreaza actualitatea acestei
probleme la moment (1, 2, 5, 12). Conform datelor statistice, in Republica Moldova, similar altor
tari ale lumii, adictiile manifestd tendinta de extindere (6, 7, 8, 9). Analiza prevalentei
narcomaniei in functie de varsta constata afectarea a 3 persoane la 100 mii populatie pana la 15
ani; 17 la 100 mii la cei de varsta Intre 16-18 ani; 293 la 19-34 ani si 15 la cei ce au depasit
varsta de 35 ani. Datele prezentate impresioneaza prin ponderea crescutd a consumatorilor de
droguri in perioada adolescentei.
Scopul studiului
Constatarea ratei de consum a drogurilor in mediul adolescentilor din licee si scoli in
Republica Moldova.
A fost utilizatd metoda de anchetare anonimd, Intocmitd conform cerintelor internationale
inaintate pentru respectarea anonimatului. In special s-a studiat gradul de informare, atitudinea
Au fost inclusi in studiu: Investigati 2061 elevi din 31 scoli si licee din Republica
Moldova.
or. Chisinau — 1103 or. Balti - 958
Adolescenti — 1036 (50,3%)
Adolescente — 1025 (49,7%)
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Varsta: 12-14 ani — 716 (34,7%)
15-17 ani — 1345 (65,3%)

Rezultate obtinute

Achetarea anonima a 2061 elevi cu varsta de 12-17 ani a demonstrat cad mai frecvent
adolescentii initiazd consumul de substante narcotice la varsta intre 11 si 15 ani. Cele mai
importante cauze de initiere a consumului de droguri de catre adolescenti sunt: influienta altor
persoane, companiei prietenilor, traficantilor de droguri si tendinta de a primi placere, iar la fete
au predominat: impunerea celor apropiati, dorinta de a gasi un refugiu de la problemele
acumulate, tendinta de a parea matura. Drogurile au fost propuse gratis de cdtre persoane
necunoscute mult mai frecvent baietilor, decat fetelor.

Dintre cauzele mai importante in sensul initierii consumului de droguri, la adolescentii din
studiul prezent, pot fi mentionate cele care se referd la impactul factorilor sociali si
particularitatile psihologice specifice pentru aceastd varsta. Principalul factor este cel ce tine de
anturajul social (influenta ambiantei, ,,moda” sau principiile de conduita ale grupului social din
care face parte sau la care adera individul respectiv) (tab.1).

Tabelul 1
Cauzele drogarii la adolescenti i tineri (%)

or. Chisinau or. Balti p
Influenta altor persoane, a companiei 55,3 65,9 kokkk
Dorinta de a primi o placere 35,6 41,8 ok
Dorinta de a gasi un refugiu de la problemele 27,7 32,7 *x
acumulate, de la neplaceri
Dorinta de a parea matur 244 32,7 sk
Nu cunosc consecintele consumului de droguri 11,5 13,2 *
Consumarea bauturilor alcoolice, fumatul 6,1 9,3 ol
Nu stiu 13,1 8,1 okok o
Incapacitatea de a-si controla comportamentul 12,7 7,7 oAk
Sunt impusi 11,0 6,5 otk
Lenevia, plictiseala 10,9 6,4 koK

*-p>0,05; ** - p <0,05; *** - p <0,01; **** - p<0,001.

Analiza datelor studiului a identificat lipsa controlului din partea parintilor drept unul din
factorii cei mai importanti in sensul initierii consumului substantelor psihoactive si formadrii
dependentei narcomanice. Situatiile de conflict, precum si relatiile intrafamiliale perturbate
servesc drept un imbold serios la Intrebuintarea primara a substantelor psihoactive. Aceste
probleme adeseori provoaca tulburari anxios-fobice si depresive ce pot fi tratate ca factori de risc
in intrebuintarea primard sau continud a acestor substante. Fumatul este tratat de adolescentii

fumatori ca un reglator al problemelor emotionale, relatand ca tigara este un calmant puternic (3,
4).
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Din factorii de risc in sensul formarii adictiilor, identificati la adolescenti, pot fi mentionati
cei de tipul opozitionismului, conformismului, negativismului comportamental (11, 12). Anume
comportamentul auto- si/sau heteroagresiv manifestat frecvent de catre adolescenti este adeseori
conditia principalda pentru initierea consumului de alcool, fiind ulterior factor predispozant-
declansator al initierii consumului de drog (in cautarea unor ,,senzatii mai tari”). Intrebuintarea
tutunului, folosirea periodicd a alcoolului formeaza primele ,,verigi” in lantul de formare a
pulsiunii psihologice fatd de substantele psihoactive, contribuind considerabil in instalarea
paternului patologic:

Lantul de formare a dependentei psihice:

Fumat

:

Alcool

-

Droguri usoare
Droguri ilicite

Datele prezentate 1n acest tabel constatd un nalt grad de informare al adolescentilor despre
substantele psihoactive, atat in zona centrald, cat si Tn zona de nord a Republicii Moldova (tab.2).

Tabelul 2
Repartizarea procentuala a raspunsurilor la intrebarea
,» Ce cunoasteti despre droguri? ” (%)
Substanta N-am auzit nimic Am auzitaga  |[Cunosc actiunea acestui
narcotica denumire, dar nu drog, modul de p
cunosc nimic despre preparare si
aceasta consumare
Chisginau Chisinau Chisinau
Balti Balti Balti
Marijuana 14,1 7,6 64,3 65,3 21,6 27,0 kK
Anasga 64,6 73,0 29,2 24,0 6,3 3,0 HoHdx
Hasis(canepd) 36,4 36,6 52,7 49,4 11,0 14,0 **
“Paie de mac” 54,9 40,0 37,1 51,6 8,0 8,5 *
Morfina 65,2 62,4 27,7 33,3 7,1 4,3 kK
Heroina 27,6 20,3 60,2 64,5 11,2 15,2 ok
Tranchilizante 63,6 56,8 30,0 38,4 6,4 4,8 ook
Efedron 86,2 83,0 11,6 14,9 2,2 2,1 *
Cocaina 19,5 12,9 65,6 66,5 14,9 20,6 ok
Ecstasy 60,2 48,2 29,6 40,8 10,2 11,0 ok

% _p>0,05; #* - p < 0,05; *** - p < 0,01; **** . p < 0,001.
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Intervievarea adolescentilor in aspectul cunoasterii locurilor de livrare a drogurilor a
evidentiat ca mai mult de jumadtate (54,1%) stiu de unde pot fi procurate substantele psihoactive.
Informatia obtinutd ne ofera posibilitatea sa constatim cd in 35,4% (Chisinau), 31,9% (Balti)
locul de procurare a drogului este indicat ,,domiciliul vanzatorului de stupefiante”; 30,1%
(Chisinau), 40,6% (Balti) — la discoteca sau bar; 23,8% (Chisinau), 20,5% (Balti) — in strada; si
cel mai socant ca 5,8% (Chisindu), 4,6% (Balti) din adolescenti afirma cd drogul poate fi
procurat in incinta scolii. Nu cunosc unde pot fi procurate drogurile - 45,9% din adolescenti
(Chisinau) si 43,8% (Balti) (tab.3).

Tabelul 3
Repartizarea procentuali a raspunsurilor la intrebarea:
“Unde pot fi procurate drogurile?” (%)

Locul Chisindu Balti p
La discoteca, bar 30,1 40,6 Hk kK
Acasa la persoanele care vand droguri 35,4 31,9 *
In stradd 23,8 20,5 *
La scoala 5,8 4,6 *
Nu cunosc 459 438 *

* - p>0,05; ¥*** - p<0,001

Utilizarea primara a drogurilor de catre adolescenti foarte frecvent este determinatd de
ambianta microsociald. Principalii factori favorizanti in aspectul utilizarii drogurilor s-au dovedit
a fi:

influenta negativa ale unor persoane consumatori de droguri sau a grupului social;

dorinta de a primi placere;

dorinta de a se refugia de la problemele sale;

dorinta de a parea mai matur.
Implicarea in utilizarea de substante psihoactive prin intermediul relatiilor si contactelor
sociale au evidentiat ca 35,4% (Chisinau), 38,0% (Balti) cunosc persoane care folosesc droguri,
dar nu le sunt rude sau cunostinte apropiate; 12,0% (Chisinau), 8,9% (Balti), dintre cei supusi
studiului, cel putin o datd au avut propuneri din partea persoanelor necunoscute sd consume
droguri; 11,2% (Chisindu), 6,1% (Balti) au confirmat ca printre cei apropiati, rude, membri ai
familiei, prieteni sunt persoane care consuma droguri (tab.4).

Tabelul 4

Influienta factorilor microsociali si familiali in intrebuintarea primara a drogurilor (%)

Chisindu Balti p
V-a propus cineva din persoanele necunoscute sa 12,0 8,9 *x
consumati droguri?
Cunoasteti persoane care consuma droguri, dar nu 35,4 38,0 *
va sunt persoane apropiate?
Aveti printre persoanele apropiate (prieteni, rude, 11,2 6,1 oAk
membrii familiei), persoane care consuma droguri?

* - p>0,05; ** - p<0,05; **** - p <0,001.
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Primele incercari de drogare, in majoritatea cazurilor, erau legate de marijuand. Consumul
de alcool si fumatul este acceptat ca un comportament normativ in mediul elevilor de 15-17 ani.
Un numar impunator de adolescenti considerd consumul de alcool si fumatul la atingerea
maturitatii drept ceva banal si pe deplin acceptabil. S-a constat cd un procent destul de mare
subestimeaza pericolul vital cauzat de consumul de droguri. Studierea prevalentei consumului de
substante psihoactive in mediul adolescentilor si colectarea informatiei ce tine de motivele
principale ale initierii consumului de droguri, pe teritoriul Republicii Moldova, ne permite sa
constatam ca:

- Folosirea primara a drogurilor este in mare masura determinata de ambianta sociala

- Implicarea in folosirea drogurilor si a altor substante adictive se petrece prin intermediul

relatiilor §i contactelor sociale cu persoane drogodependente

- Accesibilitatea de obtinere a drogurilor

Adolescentii poseda ,,destuld” informatie in denumirea, modul de preparare si de actiune a
drogurilor
Intrebuintarea repetati a canabisului e mai caracteristici pentru adolescentii baieti (Fetele
adolescente de reguld se limiteaza la o Incercare solitara din curiozitate)

Nu s-a reusit de a constata categoric o preferintd geografica in folosirea anumitor droguri
Constatarea tendintei de majorare a numarului de experimentatori In intrebuintarea drogurilor
ilicite

- Majorarea procentuala ale cazurilor de Intrebuintare a drogurilor de catre sexul feminin

Concluzii

1. Intrebuintarea primara a drogurilor in perioada adolescenti are motivatii si particularitati

specifice

2. Dintre factorii predispozanti mai importanti in formarea narcomaniei propriu-zise sunt

cei intrafamiliali, personali si sociodemografici

3. Constatarea tendintei de ,,Intinerire” a contingentului de persoane ce folosesc substante

psihoactive

4. Formarea adictiei fata de substantele psihoactive in perioada adolescentd este de scurta

durata, decurge malign, progredient, invalidizant si desocializant

5. Acest contingent necesita de a fi inclus in grupa de risc deja dupa depistarea primara a

intrebuintdrii substantelor psihoactive; largirea masurilor profilactice si administrarea unui

tratament multidimensional si complex

6. Necesitatea colaborarii structurilor sanatatii mintale si autoritatilor publice in vederea

consolidarii resurselor umane si financiare pentru combaterea acestui fenomen

biopsihosocial.
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VINCAMINA IN TRATAMENTUL COMPLEX AL BOLNAVILOR DE VARSTA
INAINTATA CU ATEROSCLEROZA SI TULBURARI PSIHICE
Alexandru Nacu, Emilia Bosneaga, Eugenia Calenici, Larisa Boronin, Anatol Nacu, Ion
Cosciug
Catedra de psihiatrie N 1 §i 2

Summary
Vincamine in complex treatment of patients of advanced
age with atherosclerosis and mental

84 patients with cerebral atherosclerosis of the II and III stages were examined clinical-
catamnestic. From clinical aspect, the intelectual mnestic and cognitive disorders prevailed the
associated with acute psychotic states. It was established that, a complex treatment given to this
category of patients with vasoactive, antihypertensive remedies, permits a significant
improvement both of psycho-emotional, behavioural and of the disturbed cognitive functions.

Rezumat

Au fost investigati clinico-catamnestic 84 pacienti cu ateroscleroza cerebrala de gradul II
si III. In aspect clinic au predominat tulburirile intelectual-mnestice si tulburarile cognitive,
asociate cu stari psihotice acute. S-a constatat cd, alocarea unui tratament complex cu remedii
vasoactive, antihipertensive si psihotrope acestei categorii de bolnavi, permite ameliorarea
considerabild atat a functionarii psiho-emotionale, comportamentale, cat si a functiilor cognitive
deteriorate.

Actualitatea problemei

In ultimele decenii maladiile cardiovasculare (hipertensiunea arteriald, ateroscleroza
cerebrali) se intilnesc tot mai frecvent. In general, aceste maladii au o evolutie maligna,
concomitent, fiind si refractare la tratament. In ultima perioadd de timp, mai multe publicatii
semnaleaza despre eficienta 1naltd a vincaminei (oxybral) la bolnavii cu ateroscleroza [1; 2; 3; 4].
Mai putine lucrari sunt consacrate eficientei vincaminei (oxybral) In tratamentul bolnavilor cu
ateroscleroza de varsta inaintatd, perioada, cand tulburarile mnezice sunt adeseori asociate cu
stari psihotice acute. In conformitate cu Ghidul farmacoterapeutic, Chisindu (2006), vincamina
(oxybral) reprezinta un alcaloid, cu efect vasodilatotor si antihipertensiv. Remediul dilata
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