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ocrotirii sănătăţii şi atitudinea conducătorilor instituţiilor medicale faţă de cerinţele respectării de 
către personalul medical, a securităţii igienei muncii.  
 In contextul profilaxiei morbiditatii profesionale a lucratorilor medicali o importanţă 
majoră are instruirea viitorilor medici şi a specialiştilor cu studii medii, pentru ce este necesar ; 
de a prevedea în programele de instruire universitară şi postuniversitara a medicilor şi 
personalului medical cu studii medii tematici privind factorii de risc profesional, securitatea şi 
igiena muncii lucratorilor medicali, profilaxia maladiilor profesionale.  
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      Summary 

Fast – Food : Alimentation choice or a way of pathology 
Fast – food is the nutritent that contains carcinogenic substances wich stand in the 

development of multiple illneses. Unfoatunaleey it is misused in such structures as schools, 
universities stimuling teens to consume it in high level proportions. Nowadays the fast – food 
use became a global problem. 

 
    Rezumat 

Fast food–ul este mâncarea ce contine aditivi, substante cancerogene si care provoaca o 
multime de boli. Cu parere de rau ea a patruns si in incinta scolilor, universitatilor, stimulind 
tinerii s-ă consume “ocasional – food”. Actualmente, utilizarea fast food–ului devene o problema 
a sanatatii mondiale. 
      
           1. Actualitati 

"Graba strica treaba", spune proverbul, nostru si totusi... lipsa de timp, stresul si graba, 
fac pe cei mai multi dintre noi să alerge in timpul zilei de la un chiosc la altul dupa un hot-dog 
sau un hamburger, sau dupa un baton de ciocolata, care asa cum spune reclama, "potoleste 
foamea". O asemenea forma de alimentatie are nume generic: "ocasional food","junk-food" şi 
duce la aparitia aterosclerozei, bolilor cardiovasculare, obezitatii, diabetului zaharat, 
osteoporozei, bolilor digestive si a bolilor psihice. Ce legatură poate exista între alimente, fast 
food şi psihic? In continuare, in cadrul acestei cercetari va veti convinge ca oamenii de stiinta au 
perfecta dreptate.  
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Cu toate acestea, televiziunea şi revistele au o influenta mai mare asupra obiceiurilor 
alimentare ale adolescentilor decit orice alt mijloc media. Peste 65% dintre reclamele pentru 
produse alimentare promovează bauturi nesanatoase si dulciuri. 

Mai trist si mai periculos este ca ele au patruns si in incinta scolilor, stimulind copiii sa 
consume ceea ce este nesanatos, fiindca fast food inseamna orice preparat la pachet, gata de 
consum, bogat in grasimi si sodiu, fie ca este vorba de chipsuri, un croissant cu brinza sau 
ciocolata, la care se adauga bauturile carbogazoase dulci si cofeinizate. 

Tot atit de important este, insa, si ceea ce nu primeste organismul consumind aceste 
produse. Lipsa cea mai mare este insuficienta vitaminelor, a mineralelor si a fibrelor vegetale. 
Rezumind, valoarea nutritiva a alimentelor gen fast food este deosebit de limitata. 
       2. Argumente si confirmari 

Cercetatorii subliniaza cel putin 2 aspecte privind problema consumului: 
- alimentatia deficitara si patogena tip fast food care afecteaza adolescentii sau copiii de 

virsta mai mica celei de 16 ani provoaca schimbari periculoase ale comportamentului. 
Simptomele sânt mai ales iritabilitatea excesiva, reactii agresive imprevizibile. Cauzele unei 
asemenea patologii nu trebuie căutate, potrivit parerii expertilor, intr-o criza a valorilor, ci intr-o 
alimentatie care se compune in mod esential din hamburgeri, cartofi prajiti, bauturi gazoase si 
zaharate si cofetarie industriala. In fine, produse care sint bogate in substante artificiale care 
inlocuiesc fructele si cerealele din hrana cotidiana a acestor tineri, ceea ce produce carenta acelor 
vitamine(A,D,E,K,C,B) si a acelor minerale indispensabile unei bune functionari a sistemului 
nervos, cu consecinte importante manifestate prin alterari ale metabolismului si care predispun 
consumatorii la un comportament antisocial. 

- alementele de tip fast food provoaca dependenta. Cercetarile au aratat ca ingerarea de 
produse fast food declanseaza in creier reactii chimice care conduce nu numai la 
supraalimentatie, dar, mai mult decit atit, se pare ca transformarile de natura biochimica cauzate 
de glucide si de lipide sint comparabile cu reactiile de dependenta cauzate de droguri. Aceasta 
descoperire explica de ce atit de multi oameni incearca fara succes sa revina la un regim 
alimentar sanatos dupa ce au avut citva timp unul bazat pe mincare semipreparata si care 
predispune la obezitate, au afirmat cercetatorii de la Rockeffeler University, din New York. 
Cercetarile au aratat ca ingestia regulata de produse fast food poate reconfigura in timp sistemul 
hormonal al organismului pentru ca acesta sa resimta nevoia de a minca mai mult  

In plus, mâncarea nesănătoasă de tip fast-food consumată în timpul sarcinii poate duce la 
avort. Specialiştii afirmă că nivelul ridicat de grăsimi nesănătoase pe care îl conţine burgărul, 
pateurile, prăjiturile şi biscuiţii cu tot felul de arome prezintă pericol pentru femeile însărcinate. 
Aceste grăsimi consumate periodic pe timpul sarcinii, cresc cu peste 52 la sută riscul unui avort. 
Medicii americani au monitorizat peste 100 de viitoare mămici, iar în urma consumului ridicat de 
mâncare de tip fast-food s-a observat, în urma analizelor efectuate, un nivel crescut al grăsimilor 
din orgamism, lucru care determină riscuri crescute pentru un avort spontan. 
         2.1 Cele mai daunatoare alimente pe care le consumam cu drag  

1)Bauturile carbogazoase 
O cană de suc contine cam 10 lingurite de zahar, 150 de calorii, 30-55 mg cafeina si este 

plina de coloranti si aditivi. Variantele dietetice sunt de asemenea daunatoare intrucat conţin 
indulcitori artificiali de tip aspartam. 

Studiile au legat consumul de suc cu osteoporoză, obezitate, cariile dentare si bolile 
cardiovasculare. Consumand mult suc, cu mult zahar, scade pofta de mancare pentru alimente 
sanatoase ceea ce poate duce la un deficit nutritiv. Consumul de bauturi carbogazoase a crescut 
în ultimul timp. 

2)Cartofii prajiti  
Cartofii sunt daunatori si fara sa fie prajiti intrucat contin glucide care sunt metabolizate 

rapid in zaharuri simple, usor absorbabile care cresc repede nivelul de insulina cu un efect 
devastator asupra sanatatii. Cand sunt preparati la temperaturi inalte in grasimi de tip trans, se 
imbogatesc cu substante cancerigene de tip acrilamide. 
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Aceste grăsimi polinesaturate produc o cantitate mare de radicali liberi daunatori pentru 
organism. Ele pot duce la îmbatranire prematura, obezitate, inflamatii, cancere sau tromboze.  

Teoretic este posibil sa obtinem cartofi prajiti sanatosi daca acestia sunt preparati in ulei 
de nuca de cocos care este foarte stabil la temperaturi inalte.  

1. Aspartatul (E 950 si E 951) care provaca peste 70 de tipuri de boli mortale. Acest 
indulcitor artificial, se foloseste in special la bauturile racoritoare fara zahar (Pepsi Cola, 
Coca Cola, etc) acest indulcitor nu a obtinut niciodata aprobare de la Ministerele de 
Sanatate, dar marile companii lau folosit in mod subversiv. Dar cantitati uriase se folosesc 
in fostele tari comuniste 

3)Chipsurile 
Toate chipsurile, indiferent din ce sunt facute, sunt bogate in acizi grasi de tip trans. 
Din fericire exista companii care, tinand cont de cat sunt de daunatori acizii grasi de tip 

trans, au inceput sa produca chipsuri care sa nu-i contina. Totuşi, fiind pregatiti la temperaturi 
inalte, acestia contin substante carcinogene de tip acrilamide. 

Lista produselor consumate ar putea continua pâna la nesfirsit cuprinzind intregi 
supemarketuri. 

2.2 Substante cancerigene  

2. Glutamatul de sodiu (o neuro-toxina), provoaca migrene insuportabile care nu pot fi 
tratate cu medicamente. Glutamatul se vinde producatorilor sub forma de cristale albe, fara 
gust si se combina todeauna cu alti aditiv chimic, aromatizanti. Glutamatul se foloseste si 
pentru conservarea laptelui, brinzeturilor, mezelurilor si ciupercilor. Organizatii de profil 
din UE duc intensa companie de interzicere a glutamatului de sodiu. US Food & Drug 
Administration a informat opinoa publica ca glutamatul de sodiu este unul din principalii 
factori care produc boala Alzheimer. 

3. Guma de mestecat: Intr-o pastiluta de guma cat unghia gasim: E 171, E 320, E 330, E 
420, E 421, E 950, E 951, E 967 si alte asemenea chimicale. Mestecand regulat guma va 
expuneti urmatoarele afectiuni: colesterol (E 320), boli ale paratului bucal (330) si cancer 
(E 950 si E 951). 

Injectiile cu glutamat, efectuate pe animale, in 
laborator, au distrus celulele nervoase din creierul cobailor, cainilor si maimutelor. 

4. Bauturi: bauturile racoritoare mustesc de aditivi nocivi, cel mai folosit fiind acidul citric 
(E 330), sau sarea de lamie. Aditivii E 123 si E 110, precum si inlocuititorii de zahar, 
produc efecte aminitite. Evitati sa beti bauturile cu arome de citrice, acestea fiind cele mai 
daunatoare. Colorantii folositi, E 102 si E 110 sunt declarati periculosi. 
Bauturi alcoolice cum ar fi berea si vinul sunt saturate de metabisulfit, care da limpezime, 
dar care ataca aparatul digestiv. La bere, in proces de pasterizare sunt folosite substante 
chimice care provoaca migrene. La lichioruri se adauga coloranti: E 102, E 110 etc. sunt 
foare periculosi. 

Lista aditivilor codificati cu litera E (si considerati de specialistii oncologici drep nocivi:)  
1. Adaosuri suspecte: 
- E 125 
- E 140 
- E 150 
- E 171 
- E 172 
- E 173 
- E 240 
- E 241 
- E 477 
2. Adaosuri toxice: 
- produc boli intestinale: E 220, E 

221, E 222, E 223, E 224 

- afecteaza tubul digestiv: E 338, E 
339, E 340, E 341, E 407, E 450,  

- produc boli de piele: E 230, E 231, 
E 232, E 233 

- suprima din organizm vitzmina 
B12: E 200 

- cresc colestirolul: E 320, E 
321(antioxidanti din margarina) 

- ataca sistemul nervos: E 311, E312 
produc boli ale paratului bucal: E 330(acid 
citric, sau sare de lamie – cel mai periculos 
adaus cancerogen) 

3. Adaosuri cancerogene 
- E 123 
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       -      E 142 
- E 211 (foarte nociv) 

- E 213 
- E 214 

- E 215 
       -    E 239 

- E 621 (glutamat de sodiu, foarte 
cancerogen)  

4. Adaosuri periculoase: 

- E 102 (extrem de nociv) 
- E 110 
- E120 
- E 124 (colorant alimentar roz care 

produce tumori pe glanda teroida) 
   
    NOTA: Aditivii cancerogeni au fost deja interzisi in SUA, Comunitatea Europeana si in 
statele fostei URSS.  

Cristian Savu, director de comunicare la McDonald's Romania afirma ca "orice abuz este 
daunator." S-a spus ca apariţia restaurantelor de tip fast-food ar putea duce "la eradicarea nevoii 
de bombe atomice." Cum sunt si voci care zic ca acest tip de localuri comercializeaza si 
promoveaza alimente care sunt responsabile pentru cea de-a doua cauza a mortalitatii in lume, 
dupa fumat, obezitatea. 

3. Metoda de cercetare – sondaj  
In urma unui sondaj efectuat în cadrul Universitatii de Sat de Medicina si Farmacie 

“N.Testemitanu” a RM am obtinut urmatoarele raspunsuri de la 50 persoane interogate:  
     1. Cunoasteti semnificatia cuvintului FAST FOOD? 
                     DA 
                     99 % 

            NU 
            1 % 

     2. Cunoasteti la ce pericol va expuneti sanatatea consumind fast food?  
         DA 
         65 % 

NU 
15 % 

NU STIU 
     20 % 

     3. De cite ori consumati acest tip de mincare? 
ZILNIC 

43 % 
O DATA IN LUNA 

       57 % 
NICIODATA 

0 % 
4. Se promoveaza consumul de fast food in familie? 
             DA 
              4 % 

           NU  
            96 % 

      5. Ce ati prefera sa luati la prinz, o supa sau un pachet de pesmeti “Light”? 
                 SUPA  
                   21 % 

       PESMETI 
          79 %

     6. Care este cauza alegerii dvs? 
               Lipsa de timp  
                   20 % 

     Insuficienta de bani 
         18 % 

         Calitatea proasta 
    62 %

    7. Cum credeti fast food-ul este o cultura a alimentarii sau a cale a patologiilor? 
         Cultura alimentarii  
                   12 % 

         O cale a patologiilor 
              73 % 

          Nu Stiu 
             15 % 

 
In afara sondajului efectuat, discutind despre aspectele negative ale fast food-ului, 

interogatii au remarcat influenta negativa a amplasarii gheseurilor atit in incinta blocurilor de 
studii cit si in exteriorul lor. Uneori, fara a avea senzatia de foame, ambalajele destul de 
ispititoare ne atrag sa procuram produsul (exemplu: pesmeti, chipsuri, croissante, cola, viva etc). 
O alta cauza este lipsa de timp”Mincarea food este convenabila prin aceea ca o poti consuma 
oriunde: in troleu, pe strada, la pauzele mici, in parcuri sau la picnic”.Intr-o buna zi ne dam 
seama ca am acumulat kilograme in plus si dendinta care obezitate. 

Ultimul sondaj public, efectuat de Biroul Naţional de Statistică al RM, denotă un procent 
înalt de maturi cu masa excesivă a corpului (36,3%)cu obezitate - 24,1% (12,8% la bărbaţi şi 
32,9% la femei). Obezitatea, la rîndul său, este factor de risc major pentru diferite stări morbide 
din parte sistemului cardiovascular, şi nu numai. 
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4.Concluzii 
In urma efectuarii acestei cercetari, în urma discutiilor, a sondajului, cu parere de rau 

constat ca studentii de la medicina, viitorii medici, adepti ai unui mod sanatos de viata, consuma 
fast food. Desi toţi recunosc efectul nociv al produselor de acest gen, nu înceteaza ale utiliza în 
alimentatie.  

Intr-o socieate industrializata, este aproape imposibil sa consumi alimente care sa nu 
contina aditivi. Trebuie totusi evitate alimentele care au o lista mare de aditivi in compozitie: 
bauturi racoritoare, duliciuri rafinate, chipsuri, briose, etc. Evident ca e mult mai costisitor sa 
prepari o ciorba sau o salata din alimente naturale in comparatie cu prepararea timp de 3 – 5 min. 
a pastelor de gen “Mivina”,”Big Bon”, etc. E important  însa de mentionat ca aceste 3 – 5 min. 
ne pot costa in viitor sanatatea. Din lipsa de responsabilitate ne transformam propriul organism 
intr-o serie de maladii grave, ades incurabile precum cancerul, ulcerul stomacal, obezitatea si 
diverse mutatii genetice care sunt in defavoarea urmasilor nostrii.          

 
5. Bibliografie 
1. http://www.egirl.ro/De-ce-mancarea-fast-food-nu-este-buna,a2107.html 
2. http://www.ms.md/public/info/Ghid/instruire/factirii/supra/ 
3. http://www.cotidianul.ro/mincarea_dauneaza_grav_sanatatii-19841.html 
4. http://stiri.rol.ro/content/view/28133/4/ 
5. Valeriu Popescu, “Culegere de sfaturi pentru un om de lume”, Prut International 2004 
6. Canalul TV “Prime”, film documentar “Осторожно еда” 

 
 
 

STRESUL - PROVOCARE SAU ADAPTARE.CAUZELE SI IGIENA NECESARA  
Carolina Zestre  

Catedră Igienă generală a USMF „Nicolae Testemiţanu” 
  

Summary 
The Stress – challerge or adaptation.Causes and Necessary Hygienne 

As a matter of fact,the stress has been called the discase of the 21 st century.It represents 
a syndrome of adaptation which the man performs as a result of the violence of the environment. 
Doctors say:”It does not matter the events which happen around us but the way we react to them. 

The stress has a destructive effect on the eguilibrium state at the level of different organs 
and tissues.That`s why,be responsible for life and the stress will ignore you! 

 
  Rezumat 

Pe buna dreptate, stresul a fost denumit ”boala sec.XXI”.El reprezinta un sindrom de 
adaptare pe care omul il realizeaza in urma agresiunilor mediului.Medicii afirma:”Nu conteaza 
atit de mult evenimentele ce se produc in jurul nostru,ci modul in care reactionam la ele”. 

Stresul are un efect distructiv asupra starii de echilibru la nivelul diverselor organe si 
tesuturi. Deaceea fiti responsabili de viata si stresul va va ignora. 
  

I.Actualitate 
Se spune ca:”Important este nu ceea ce ti se intimpla ,ci felul in care reactionezi”...Este 

adevarat ca astazi e foarte dificil sa traiesti linistit,fara nici o grija.Deaceea medicii au hotarit sa 
aduca anumite argumente si sa dovedeasca care sunt urmarile stresului.Pe buna dreptate stresul a 
fost numit boala sec.XXI.In medicina insa stresul reprezinta o dezvoltare psihica,chimica sau 
emotionala care provoaca surmenaj,si care poate duce la boli psihice. Stresul reprezinta 
sindromul de adaptare pe care individul il realizeaza in urma agresiunilor mediului;ansamblu 
care cuprinde: incordare, tensiune,constringere,forta,solicitare,tensiune. El reprezinta  o noua 
maladie a sec.21. 


