Deoarece morbiditatea atinge cote inalte, consideram ca studiul dat necesitd a fi continuat
pentru o analizd mai minutioasd a influentei calitdtii apei asupra aparitiei si dezvoltarii bolilor
osteo-articulare.
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CARACTERISTICA IGIENICA A APEI POTABILE DIN REGIUNEA DE SUD A
REPUBLICII MOLDOVA. RAIONUL TARACLIA
Elena Ciobanu, Anna Necrasova
Catedra Igiena generala

Summary
Feature hygienic drinking water in the southern region
of Moldova. District Taraclia

Water is the most widespread substance but least studied. The issue of quality is always
present. Thus, in every work we aim to analyze water quality of centralized and decentralized
district Taraclia. Data were collected on the number and location of decentralized sources, share
indices non correspond their normal sanitary-hygienic. The study finishes with a series of
recommendations on maintenance and safety of drinking water sources.

Rezumat

Apa este substantd cea mai raspinditd dar cel mai putin studiatd. Problema calitatii apei
este mereu actuald. Astfel, In lucrarea datd ne-am propus drept scop analiza calitdtii apei
centralizate si decentralizate din raionul Taraclia. Au fost culese date referitor la numarul si
amplasarea surselor decentralizate, ponderea necorespunderii acestora indicilor sanitaro-igienici
normati. Studiul finalizeazd cu o serie de recomandari privitor la mentinerea si securitatea
surselor de apa potabila.

Actualitatea temei

Apa — este viatd. Constientizeaza oare omul valoarea acestei fraze pentru sine insusi? Apa
ne Tnconjoard, este prezentd nu numai sub pamant, in atmosfera dar si in noi. Fara ea omul nu
poate trai decat cateva zile. Apa este cea mai raspandita substantd si cea mai putin studiata. Cu
problema calitatii apei ne confruntdm zilnic. Epurarea apei o face admisibild pentru consum.

Apa arteziana — este situatd Intre doud straturi de roci impermeabile si care se afld sub
presiune. De obicei, apa arteziand, este mai saturatd cu substante solubile, iIn comparatie cu cea
de suprafata, acest fapt e conditionat de absenta oxigenului si de presiunea inalta intre straturi.
Saparea fantanilor arteziene este cea mai potrivitd si cea mai sigurd metoda de aprovizionare a
unei case pe pamant. Avantajele fantanii arteziene sunt acelea ca ea se deosebeste printr-0
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capacitate acvifera mai mare, astfel de fantani au perioadda mare de exploatare, pot fi instalate
pompe si in ele este un nivel practic constant al apei.

Apa este apreciata dupa prezenta in ea a produselor de degradare a substantelor organice:
sdaruri de amoniu, nitrati, nitriti. Aceste substante sunt parte componentd ale reziduurilor
fiziologice ale omului §i animalelor.

Asupra sdnatatii omului influenteaza prezenta in apa a substantelor minerale. Daca in apa
se contin cantitati prea mari de substante minerale, aceasta poate duce la dereglari de alimentatie,
pierderea poftei de mancare, sciderea capacititii de lucru, acutizarea diferitor boli cronice. In caz
de prezenta in apa a fierului se deregleaza proprietatile fizice. Criteriu important la analiza apei
este duritatea ei. Duritatea depinde de prezenta in apa a carbonatilor, bicarbonatilor, clorurilor si
sulfatilor de calciu si magneziu.[1]

Continutul marit de microelemente de asemenea duce la dereglari in organism. Daca apa
potabila contine cantitate marita de fluor, aceasta poate duce la aparitia petelor si a crapaturilor
pe smaltul dentar. La fel la utilizarea acestei ape se poate deregla metabolismul fosfo — calcic,
ceea ce duce la deformarea si fracturarea oaselor. Cromul, plumbul, cadmiul, concentrandu-se,
contribuie la aparitia bolilor oncologice si a dereglarilor in SNC, borul si bromul contribuie la
cresterea numarului de maladii ale tractului gastro-intestinal. Poluantii antropogeni cauzeaza
continut marit de nitrati si pesticide in apa, amplasarea incorectd a fantanilor, la distanta mai
micd de 20 m de factorul poluant, pune 1n pericol viata consumatorilor.[2]

Obiectivele lucrarii
Studiul vizeaza urmatoarele obiective:
- analiza calitatii apei din localitatile raionului Taraclia;
- monitorizarea surselor de apa decentralizate, centralizate din localitatile mentionate si a
celor de suprafata.

Materiale si metode

Studiul a fost initiat in mod retrospectiv in scopul evaluarii calitdtii apei. Au fost
selectate localitdtile raionului Taraclia, de unde s-au preluat probe de apd pentru analiza chimica
ulterioara.

Pe parcursul anilor 2006-2008, au fost monitorizate sursele de apa din localitatile date.
Monitorizarea calitatii apei potabile a avut drept suport indicii de bazd conform metodelor
chimice standarde.

Rezultate obtinute si discutii

In urma experientelor efectuate de OMS a fost stabilit, ci 80% din maladii sunt
conditionate de calitatea nesatisfacatoare a apei potabile si incdlcarilor normelor sanitaro-
igienice a aprovizionarii cu apa. Din anul 2004, conform Ordinului Presedintelui Republicii
Moldova, anual are loc Sdptamana apei curate -"Apa-sursd a vietii”, activitate In care se
fantanilor, izvoarelor, raurilor, rauletelor.

Monitorizarea calitdtii apei potabile folosite de populatia raionului Taraclia este
activitatea principald efectuatd de Centrul de Medicina Preventiva a raionului.

In anul 2008 a fost inregistrat un nivel inalt de necorespundere a calitatii apei potabile.
Ponderea probelor necorespunzatoare ale apei din sistemul centralizat dupd compozitia sanitaro-
chimica constituie 47,7%, dupa indicii microbiologici constituie 7,8% . Pe parcursul a 3 ani
procentul probelor necorespunzatoare din sistemul centralizat dupa compozitia sanitaro-chimica
constituie 31 - 47%. Din 66 de surse subterane ale sistemului centralizat cercetate nu corespund
cerintelor sanitare 49 (74%). (Diagrama 1)
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Diagrama 1
Calitatea apei din apeducte conform indicilor sanitaro — chimici
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Aproximativ 40% din populatia raionului, in scopuri alimentare foloseste apa din fantani.

Din cele 440 fantani publice functionabile nu se respectd zona ocrotirii sanitare in 36% din

fantani. Ponderea probelor de apa din fantanile publice, n conformitate cu indicii sanitaro-

chimici corespund 85%. In anul 2008 au fost cercetate 172 probe de apa din fantani dupa indicii

sanitaro-chimici si 244 dupa indici secundari. Procentul de necorespundere dupa indicii

microbiologici a crescut de 2,8 ori si constituie 29%. Din cele 172 fantani cercetate 146 (84,9%)
nu corespund normelor sanitare si regulilor. (Diagrama 2)

Diagrama 2
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Zonele de recreare nu corespund cerintelor sanitare — pe teritoriul raionului exista 8
bazine acvatice deschise neautorizate care se folosesc cu scop de recreatie. In anul 2008 au fost
cercetate 12 probe de apa dupa indicii sanitaro-chimici si 11 probe dupa indicii microbiologici ai
apei bazinelor acvatice, procentul necorespunderii a constituit 92% dupa indicii sanitaro-chimici
si 9% dupa cei microbiologici.

Doar 17% din populatia raionului este asiguratd cu canalizare, exista statii de epurare
functionale doar in satul Tvardita si or. Taraclia. In or. Taraclia statiile de epurare functioneazi
neefectiv. Ca urmare reziduurile ce trec in raul Lunguta nu corespund normelor sanitare, dupa
indicii sanitaro-chimici a constituit 100%, iar dupa cei microbiologici 55,6%.[3]

Concluzii si recomandari pentru mentinerea si securitatea surselor de apa potabila:

Pentru a fi calificata ca potabild, apa trebuie sa corespunda cerintelor sanitaro-igienice.

2. Crearea zonei sanitare in jurul sursei in raza 25 m. Deci, fantanile trebuie sa fie amplasate cat
mai departe posibil de closete, locuri de stocare a gunoiului si a poluantilor organici, si a
altor surse de poluare.

3. Interzicerea in zona sanitara a activitatilor ca: spalarea automobilelor, adaparea animalelor,
spalarea hainelor, alte activitati care contribuie la poluarea apei.

4. Construirea unei zone din piatra, beton, asfalt cu raza nu mai mica de 2 m si panta 0.1 m de

la fantana (zona trebuie construitd dupa 1-3 ani de la constructia fantanii). In jurul fantanii

trebuie sa fie instalata o ingradire.

Tn raza zonei sanitare si fie plantati arbori si arbusti.

Luarea apei sa se efectueze cu ajutorul pompei sau cu caldare publica, iar langa fantana se va

instala un suport pentru caldari.

7. Efectuare dezinfectarii fantanilor, izvoarelor, si a apei din ele dupa finisarea constructiei,
reparatiei si periodic, dar nu mai rar de o data pe an.
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CARACTERISTICA IGIENICA A ALIMENTATIEI SPORTIVILOR LICEULUI
INTERNAT REPUBLICAN CU PROFIL SPORTIV (LIRPS)
Vladislav Rubanovici
Catedra Igiena a USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
Hygienic characteristics of sportmen’s nutrition of Secondary
Boarding Republican School of Sport Profile
This study demonstrates that the pupils from the Secondary Boarding Republican School
of Sport Profile has a not equilibrated diet regarding distribution of the energetic value and the
guantity of nutritive substances (proteins, lipids and carbohydrates), mineral salts and vitamines.

Rezumat

Studiul dat demonstreaza ca elevii de la Liceul Internat Republican cu Profil Sportiv au un
regim alimentar dezechilibrat privitor la repartizarea valorii energetice a regimului alimentar
zilnic, cantitatii de substante nutritive (proteine, lipide si glucide), de saruri minerale si vitamine.
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