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Summary
Phytotherapy in metabolic syndrome

Traditional herbal medicine used treatment with medicinal herbs from the old times and there
were frequent debates regarding the benefits of such treatment. The use of medical herbs in
traditional medicine was based on observation, but the effect came from active components that
the herbs contain and active elements which can be found in different concentrations in them,
and which can be obtained from herbs by applying different solvents like water, alcohol, wine,
and different oils.

Rezumat

Tratamentele cu plante medicinale sunt utilizate in medicina naturista din cele mai vechi
timpuri si au fost de multe ori in centrul controverselor asupra efectelor mai mult sau mai putin
benefice. Utilizarea plantelor medicinale in terapii naturiste se bazeaza pe principiile active pe
care acestea le contin si pe elementele active care se gasesc in diferite concentratii in ele, si care
se obtin din plante prin intermediul diferitor dizolvanti ca apa, alcoolul, vinul, diverse uleturi.

Notiuni generale in fitoterapie:
Tratamentul fitoterapeutic se aplica de regula impreuna cu tratamentul esential
Inainte de a initia tratamentul cu plante medicinale se va concretiza prezenta unor
eventuale reactii alergice In antecedente
3. Plantele medicinale vor fi consumate dintr-un ambalaj deschis nu mai mult de 1 an
4. Durata aplicarii uneia si aceleiasi plante se va aprecia pentru fiecare pacient individual
Fitoterapia in guta: plantele recomandate (coacaza neagra, coada racului, fragul, iarba
mare, ienuparul, merisorul, mesteacanul, papadia, pirul, porumbul, porumbarul, salcia, telina).
Coaciaza neagra are urmatorul actiune farmaceuticd: hipotensoare cu efect marcat
antiaterosclerotic; diureticd cu eliminare masiva de acid uric si purine. Coacdza neagra contine
un numar impresionant de minerale §i vitamine, printre care vitamina C intr-o forma care se
dovedeste a fi cea mai stabild, rezistand la caldura si oxidare fata de alte fructe. In plus, este
singurul fruct de padure care contine ulei volatil intr-o proportie destul de mare, un ulei cu miros
mai putin placut, dar cu efecte cu totul deosebite.
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Recomandari: sucul din frunze de coacaza neagra - pentru litiaza renala (cu urati). In
fiecare zi se bea dimineata o cana de suc proaspdt, iar seara o cand de ceai fierbinte din fructe si
frunze. In a zecea zi de curd, se bea un litru din ceaiul obtinut dintr-o linguri de frunze de
mesteacan, o lingura de boabe de ienupar si o lingurd de frunze de coacdza neagra, si un litru de
apa clocotita. Se bea zilnic o cand de suc pe stomacul gol sau se ia o lingurita de pulbere de trei
ori pe zi. O curd dureaza 2-3 sdptamani. Pentru consum Impotriva ateroscelrozei, arteritei,
trombangeitei obliterante, hipertensiunii. Se recomanda zilnic 100-200 g de coacdza neagra sau
se bea un pahar de suc. In afara sezonului, se ia Tnainte de fiecare masa jumatate de linguritd de
pulbere de coacidza neagra.

Precautii, contraindicatii §i alte comentarii. Pot aparea reactii puternice de voma, diaree,
ca semn al dezintoxicarii organismului.

Fragul are actiune farmaceutica, ca aistringent-antidiareic; diuretic cu eliminare de acid
uric si uratii; antisudorific.

Recomandari: se consuma 150-300 g de fragi pe stomacul gol. Cea mai mare cantitate

este bine sa fie ingeratd dimineata, ca mic dejun, cand efectul de dezintoxicare este cel mai
puternic. Cura cu fragi dureaza 7-10 zile, timp in care consumul de carne prd;jita si alimentele cu
aditivi sintetici va fi redus la maximum, pentru ca efectul lor curativ s nu fie perturbat.
De obicei se consuma fard nici un fel de adaos. In mod exceptional, vor fi asociati cu putind
miere de albine, pentru a le mari efectul laxativ in tratamentul constipatiei si a bolilor asociate
acesteia. Prin adaugarea de zahar, frisca etc. se anuleaza efectul fragilor ca reglator metabolic.
Sucul de fragi se administreaza intern, inainte de masa cu un sfert de ord, pe stomacul gol - la
adulti un pahar si la copii jumatate de pahar. Extern, acest suc se foloseste in scopuri cosmetice.
Ceaiul de fragi se administreaza cate 2-3 cani pe zi.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Atentie la reactia alergica: fragii sunt foarte
buni ca remediu, la granitd dintre aliment §i plantd medicinald, dar la persoanele sensibile pot da
reactii alergice. De vina sunt acele mici punctisoare gilbui de pe fruct, care nu sunt altceva decat
semintele plantei §i care au un mare potential terapeutic, dar pot produce si alergii. Consumati,
asadar, mai intai cantitdti reduse de fragi: citeva lingurite in prima zi si continuati doar daca
vedeti ca nu apar probleme digestive, dermatologice, respiratorii etc.

Papadia are actiune farmaceutica, ca coleric-colagog; normalizeaza circulatia singelui;

stimuleaza secretiile salivare, gastrointestinale, hepatice; diuretic; epurativ, cu eliminare masiva
de colesterol; adjuvant al reechilibrarii glandulare.
Recomandari: siropul din planta de papadie este indicat pentru detoxifiere in insuficienta renald
cronica: se recomanda zilnic sa se bea un litru de ceai din radacina si frunze de papadie, matase
de porumb si teci de fasole, in parti egale. Salata din frunze de papadie 1n: diabetul zaharat - o
cura de cateva sdptamani, cu tije si frunze de papadie, corelatd cu o alimentatie adecvata. Se
folosesc doar tijele si eventual salata, siropul de papadie cu miere fiind, evident, contraindicat in
aceasta afectiune;

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. A nu se consuma planta dupa inflorire.

Porumbul are actiune farmaceutica: uleiul din germeni de porumb nu este atat de valoros
din punct de vedere nutritional. Contine multe grasimi polinesaturate si este foarte sensibil la
incalzire, de aceea nu este recomandat pentru prajit. Daca il folosim in salate are aceleasi
proprietati ca si uleiul de floarea-soarelui. Uleiul din germeni de porumb contine mai multi acizi
grasi omega 6 decat omega 3. Dezechilibrul dintre acizii omega 3 (grasimi bune) si cei omega 6
(grasimi daundtoare) constituie punctul de plecare pentru bolile cronice, afectiunile
cardiovasculare, obezitate.

Recomandari: macerat din germeni pentru nutritie, in probleme de greutate, boli
cardiovasculare. Ulei din boabe in bolile cronice, afectiunile cardiovasculare, obezitate.
Preparare: macerat - se lasa la macerat germenii in apa, peste noapte. Ulei - se gaseste in comert.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Salcia are actiune farmaceutica - calmeaza senzatiile de pirozis (arsuri); diminueaza
hiperaciditatea gastrica; antispasmolitic al tractului respirator; usor sedativ, antiinflamator.
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Recomandari: macerat din flori de salcam pentru calmare gastrica. Recomandat bolnavilor cu
gastrita hiperacida si ulcer gastroduodenal cate o cand din acest preparat, Tnainte de fiecare masa.
Ceai din flori de salcam pentru calmarea durerilor de stomac si efect sedativ.

Preparare: macerat - florile uscate se pun sd se macereze jumatate de zi (3 linguri de flori la 1
litru de apd). Ceai - o lingura de flori de salcam la o cand de apa.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Telina are actiune farmaceutica - putine plante din flora noastra au efecte detoxifiante si
reglatoare hormonale ca frunzele de telina, care sunt o adevarata colectie de vitamine, minerale
si fitohormoni. In medicina noastrd populard, zeama stoarsa din frunzele proaspete, vinul de
telind si siropul obtinut cu miere erau remedii de mare pret pentru redobandirea fortelor,
vindecarea bolilor de piele si a reumatismului, combaterea sterilitatii i a bolilor batranetii.

Recomanddri: Impotriva reumatismului si gutei: se beau 1-2 pahare de suc de telini pe zi,
timp de 2 luni. Este un tratament cu efecte terapeutice foarte bune, mai ales asupra persoanelor
varstnice.

Preparare: suc - frunzele spalate si uscate, se trec prin storcatorul de fructe si se bea
sucul. Nu adaugati nimic 1n suc si nu il fierbeti. Macerat - se prepara un macerat in vin din frunze
de telina, n care se adaugd seminte zdrobite de marar (zece linguri de seminte la un litru de
preparat). Vinul - se obtine prin amestecul cu miere.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

In medicina traditionald din timpuri strivechi pentru tratamentul gutei se folosea
urmatorul ceai: se iau cate 1 lingura de masa si totul minutios se amesteca: floare de tei, flori de
romanita, iarba de pojarnitd, flori de soc. Se pun plantele intr-un vas de ceramica, se acopera cu
apa clocotita, se inchide cu capac si se pune pentru 15 min. pe baie de aburi. Se riceste la
temperatura camerei, se filtreaza. Se dizolva cu apa fiartd in proportie de 1:10 sau 1:20. Se
foloseste cate 3-4 pahare de 4 ori in zi cu 15 min. inainte de masa. Se pastreaza in frigider sau
intr-un loc uscat, intunecat si rdcoros pana la 72 ore.

Fitoterapia in obezitate: plantele recomandate (osul iepurelui, papadia, socul, urzica,
maciesul).

Infuzie din frunze de papadie - din doua lingurite de plantd la o cana cu apa clocotita. Se
beau 2-3 cani pe zi, dupa mesele principale. Frunzele tinere se pot consuma sub forma de salata
primavara.

Osul iepurelui este considerat un diuretic complet inofensiv pentru intregul organism. In
plus, contine o serie de substante de naturd glucozidicd si sdruri minerale, avand astfel
proprietatea de a stimula secretiile glandelor, avand actiune diuretica si epurativda. Ceaiul se
prepard din 4 linguri de radacind maruntita la un litru de apa si se fierbe timp de 30 de minute.
Lichidul se strecoara, se indulceste si se bea pe parcursul unei zile.

Socul: actiune farmaceuticd: sudorific; febrifug; diuretic; usor laxativ; emolient;
antiseptic.

Recomandari: tinctura din flori Impotriva obezitdtii: se face o curd de lunga durata cu
tincturd de soc. In prima zi se ia 1 linguritd la ora 18:00; a doua zi se iau 2 lingurite la aceeasi
ora, pand in ziua a saptea, cand se ajunge la 7 lingurite luate odatd. Se mentine aceasta doza
vreme de 30 de zile. Daca pe masura ce se creste doza apare o diaree puternica, se iau adaugator
2-3 lingurite pe zi de pulbere de scoarta de stejar sau de iarba de coada-racului, iar daca diareea
persista, atunci se intrerupe tratamentul.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu supradozati preparatele din soc. Fructele
sunt foarte puternice, fiind mai degraba medicament decat aliment. Si ca orice medicament
supradozat, ingerat In cantitdti mari - peste 200 g - aceste fructe pot crea probleme. Simptoamele
intoxicatiei sunt: voma, arsuri la stomac, iritarea gatului, dificultati in respiratie, convulsii.
Tratamentul cu fructe de soc este contraindicat persoanelor cu diaree cronica sau acuta. Desi este
unul dintre purgativele cel mai usor de tolerat (este mult mai putin iritativ decat crusinul),
fructele de soc pot produce iritatii persoanelor cu colon sensibil.
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Maciesul: actiune farmaceutica: tonic-vitaminizat, scdderea permeabilitatii si fragilitatii
capilare; normalizarea circulatiei periferice, anticataral, hepatoprotector; coleretic-colagog;
diuretic; vermifug.

Recomandari: decoct din fructe Impotriva gastritei: cantitatea de lichid se bea in cursul
unei zile. Pasta din pulbere de fructe impotriva viermilor intestinali (antihelmintic).

Preparare: decoct - 2 linguri de fructe zdrobite la 500 ml. de apa. Se fierbe numai 5
minute. Fructele se introduc cand clocoteste apa, pentru a se diminua pierderea de vitamina C.
Pasta -fructele, curatate de sdmburi si peri sunt macinate si amestecate cu miere.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Atentie la perii maciesilor, pot produce
alergii.

Fitoterapia in hipercolesterolemie: plantele recomandate (mesteacan)

Mesteacanul: actiune farmaceutica: epurativ, antiinflamator articular $i cutanat;

coleretic, tonic capilar. Mugurii se folosesc in litiaza renald, cistite cronice si recidivante,
albuminurie, sindrom cardiorenal, boald artrozica, gutd, hipercolesterolemie, stomatite, gastrite,
celulita, piele cu elasticitate pierdutd, dermatoze.
Recomandari: Produsele pe baza de mesteacdn se administreazd diferit. Gemoderivatul din
muguri: 30-50 picaturi de 2-3 ori pe zi, in tulburari de crestere; 50-70 picaturi de 1-2 ori pe zi, in
caz de afectiuni reumatismale si renale. Gemoderivatul din seminte: 50 picaturi de 2 ori pe zi, in
caz de surmenaj, pierderi de memorie. Se indicd in special pentru tinerii care au de sustinut
examene dificile. Gemoderivatul din seva: 50 picaturi de 2 ori pe zi ca diuretic in hiperuricemie,
hipercolesterolemie, inflamatii articulare, renale §i conjunctivale. Infuzie din muguri pentru
diferite afectiuni: Se bea la intervale de 3-4 ore. Mesteacanul se poate asocia cu brad, macies si
coacdza neagra in rinite, rinofaringite; doar cu brad, in tulburari de crestere; cu fag in tulburari de
metabolism. Infuziile din frunze de mesteacan sunt bune contra gutei, reumatismului si calculilor
renali.

Preparare: infuzie - 1-2 lingurite la 1 cand, la care se adauga la racire un varf de cutit de
bicarbonat de sodiu, lasdndu-se 6 ore in repaus.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Ateroscleroza cu hipertensiune arteriald: plantele recomandate (anghinare, fragi,
mesteacan, papadie, traista ciobanului, vasc)

Viscul: afectiuni in care se recomanda: intoxicatii; ateroscleroza; hipertensiune arteriala.

Recomandari: macerat - 2-3 cesti zilnic. Pulbere - 1-1,5 gr pe zi (1-3 varfuri de cutit) ca
declorurant si hipotensiv.

Preparare: macerat - preparat la rece: puneti 1-2 gr frunze in 100 gr de apa si lasati-le la
macerat 8-12 ore. Pulbere - se macina frunzele cu rasnita.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Cand se administreaza pulberea, dozele
trebuie respectate strict, deoarece in cantitdti mari poate produce intoxicatii manifestate prin
rarirea pulsului, aritmie si tahicardie.

Anghinara: actiune farmaceutica: stimuleaza secretiile biliare; scade zaharul din sange;
mareste reziduul uscat al bilei; stimuleaza secretia biliara a colesterolului; scade colesterolul din
sange; regenereaza celulele hepatice.

Recomandari: infuzie din frunze impotriva diferitelor afectiuni. Se bea in trei prize
inaintea meselor principale. Dupd o pauza de o lund, cura se poate relua.

Preparare: infuzie - 2 lingurite la 300 ml apa clocotita. Dupa 10 zile se mareste doza la 4
lingurite, iar dupa inca 10 zile, 5 lingurite la 300 ml apa clocotiti. In acest fel doza creste treptat
la 10 zile.

Precautii, contraindicatii §i alte comentarii. Nu se supradozeaza, provoca deoarece poate
colici hepato-biliare. Este contraindicat in cazul afectiunilor acute renale si heparo-biliare.

Traista ciobanului: actiune farmaceuticd: hemostaticd; diuretica.

Recomandari: infuzie - 2-3 ceaiuri pe zi. Se intrebuinteazd cu mare succes in toate
tipurile de hemoragii, ca de exemplu In hemoragiile nazale, stomacale, intestinale si In
metroragii (hemoragii uterine neregulate).
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Preparare: ceaiul de traista-ciobanului: 1 lingurita (cu varf) de traista-ciobanului la 1
ceagcd. Comprese - Incalziti la aburi traista-ciobanului proaspata, puneti-o intre panze si aplicati-
o local calda.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Fitoterapia in hipertensiunea arteriala: plantele recomandate (busuioc, usturoi, coada
calului)

Busuiocul: actiune farmaceutica: spasmolitic; sedativ si antimigrenos; antitusiv; diuretic;
galactolog; antiseptic.

Recomandari: infuzie din frunze pentru tuse, raceli, gripa; suc din frunze pentru tuse,
raceald, gripa; ceai din frunze Impotriva problemelor digestive; frunze crude impotriva
inapetentei; pastd din frunze in probleme ale tenului (comprese); pudra din frunze de busuioc
uscate 1n tratamentul congestiilor nazale.

Preparare: ceai - 10-12 frunze spalate si strivite si se ia o lingurita rasa, se prajesc intr-o
tigaie, la foc mic, pand cand frunzele se Tnmoaie. Se adauga o cana cu apa si se fierb cateva
minute. Se adauga o linguritd de miere si se bea.

Infuzie - 10-15 frunze la doua céni cu apa, se bea cald, se fierb 20 de frunze de busuioc in
250 ml de apa si se bea.

Suc - se stoarce sucul a 10-15 frunze; se adaugd o linguritd de suc de ghimbir si o
lingurita de miere. Se amesteca si se consuma dimineata si seara.

Decoct - 2 linguri de radacind maruntitd la 500 ml de apa clocotitd; se continua fierberea
inca 2 minute la foc mic, apoi se ia vasul de pe foc, se acopera si se lasd 15 minute. Lichidul
rezultat se bea céldut, in 3-4 prize in decursul unei zile.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Usturoiul

Recomandari: preparat (pasta) din catelul de usturoi impotriva astmului, problemelor
digestive, stdrilor febrile, intepaturilor de insecte, sinuzitelor, problemelor pielii. Reteta 1:
Consumat rece, 1-2 lingurite seara, inainte de culcare. Reteta 2: se consuma pe loc. Reteta 3:
Consumati cate doua lingurite, de doua ori pe zi. Pentru consum - se manancd trei catei de
usturoi zilnic sau se foloseste usturoi cu regularitate In alimentatie. Amestecati o linguritd de
usturoi pisat, cu o linguritd de turmenic si doua linguri de miere. Consumati cate o lingurita
zilnic. Mancati trei catei de usturoi sau luati capsule cu ulei de usturoi zilnic. Usturoiul este un
afrodiziac natural si stimuleaza sistemul de reproducere.

Preparare: pasta - reteta 1. Fierbeti trei ctei de usturoi pisati intr-o cand de lapte si beti
inainte de culcare. Curdtati si zdrobiti un catel de usturoi, fierbeti-1 in jumatate de ceasca de otet.
Reteta 2: Doi catei de usturoi zdrobiti se pun intr-un pahar cu apad sau lapte cald. Reteta 3:
Amestecati o lingurd de usturoi pisat cu o legitura de frunze de busuioc proaspat, tocate fin.
Adaugati o cana de apa si fierbeti la foc mic pana cand scade la jumatate. Comprese - se piseaza
doi catei de usturoi, se unge locul afectat, se lasd sa actioneze timp de 10 minute si se clateste cu
apa rece. Efecte benefice poseda tinctura de usturoi cu lamaie, care trebuie utilizata dimineata pe
nemancate. Cate 74 pahar de 3 ori pe zi timp de 3 saptdmani.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Coada calului: actiune farmaceutica: diuretic; remineralizant; hemostatic; neutralizant
gastric; expectorant; antieczematos; antisudorific.

Recomandari: alimentatie recomandata: in timpul tratamentului se tine o dieta cu sucuri
de fructe si zarzavaturi, timp de 2 luni. Dimineata se face o clisma cu 2 litri infuzie cdlduta de
musetel, se bea zilnic de 3x50 ml suc de orz verde sau seva de mesteacdn. Se face o curd cu
boabe de ienupar. Ceai de coada calului impotriva anemiei, In perioada de convalescenta;
impotriva artritelor, hipermenoreei, enterocolitelor, colicilor gastrice. Se recomanda sa se bea
zilnic, dimineata pe stomacul gol, 1 ceascd cu ceai; sau se beau 3 ceaiuri pe zi, intre mese.
Decoct din tulpina Tmpotriva afectiunilor cardiace, anemiilor, pentru prevenirea cariilor dentare
si fortifierea unghiilor
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Preparare: tinctura - 10 gr de planta se lasa la macerat cu 50 ml timp de 14 zile, la soare
sau altd sursa de caldura, agitand zilnic. Ceai — decoct - 1 linguritd de plantd maruntitd la o cana
de apa rece (250 ml); se fierbe 15 minute: foarte concentrat: 100 g la 1 litru de apa. Macerat - se
macereaza tulpinile la rece 1n rachiu natural de fructe. Pulbere - se macind tulpinile uscate.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.

Paducelul: actiune farmaceutica: sedativ cardiac si nervos; antispasmolitic; vasodilatator,
indeosebi la nivel coronarian; hipotensor; tonic cardiac si bradicardizant (rarire a contractiilor
cardiace); usor astringent.

Recomandari: macerat din mladite de paducel impotriva anginei pectorale, miocarditei,
hipertensiunii  arteriale; tulburdrilor perioada de climacteriu, tahicardiei, tulburarilor
neurovegetative. Gemoderivat din mladite de paducel diminueaza ritmul cardiac i normalizeaza
tensiunea arteriala. Este vasodilatator, realizind o mai buna irigare coronariand. Din
gemoderivatul de mladite se iau cate 30-50 picdturi de 2-3 ori pe zi, diluate n putina apa cu 15
minute Tnainte de mesele principale. Poate fi asociata cu tei in aritmii, cu sanger, porumb in
cardiopatia ischemica, cu tei i sdnger in insomnii. Infuzie din frunze de paducel in combaterea
crizelor de angina pectorala. Se face gargara. Actiunea sa vasodilatatoare are ca efect reglarea
circulatiei sangelui si a tensiunii arteriale. Tinctura din flori de paducel impotriva crizelor de
angind pectorala.

Preparare: tinctura - 20 g flori uscate macerate timp de 10 zile, in alcool de 70 de grade.
Se iau cate 15-20 de picaturi in timpul crizei sau preventiv cate 15 picaturi in putina apa de 3 ori
pe zi. Infuzia - se prepara dintr-o lingurita amestec de flori, fructe si frunze uscate, la 200 ml apa
clocotita. Se infuzeaza in vas acoperit timp de 10 minute si se bea o cand cu ceai in timpul crizei
sau preventiv, in cursul unei zile. Gemoderivat - planta de paducel 1asata la macerat.

Precautii, contraindicatii si alte comentarii. Nu exista.
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EVOLUTIA SINDROMULUI RAYNAUD LA PACIENTII CU SCLERODERMIE
SISTEMICA iN DEPENDENTA DE TRATAMENTUL APLICAT
Svetlana Agachi, Liliana Groppa, Eugen Russu, Daniela Cepoi-Bulgac, Larisa Rotaru
Catedra Medicina Internd nr. 1 a FR USMF “Nicolae Testemitanu”

Sammary
Evolution of the raynaud’s syndrome in patients with systemic
scleroderma dependent on the applied therapy
The study aimed at assessing 45 patients with systemic scleroderma (SS) distributed into
3 groups with various therapy regimens for Raynaud’s syndrome. Treatment outcomes were
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