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Summary
The Acupuncture a new method of the alternative medicine.
The classification of its contraindications

This research study analyses and systematises the therapeutic contraindications of the
acupuncture and their classification as: psychological contraindications, physiological,
anatomical and clinical contraindications, contraindications determined by the insufficient
information about the patients health and the course of the previous treatment, contraindications
related to the weather conditions and the biorhythm, contraindications determined by the medical
qualification of the physician and the conditions of carrying out the treatment.

Rezumat

In acest studiu sint analizate si sistematizate contraindicatiile de aplicare terapeutici a
acupuncturii si elaboratd clasificarea lor: contraindicatii de ordin psihologic; fiziologic;
anatomic; contraindicatii clinice; contraindicatii determinate de lipsa informarii suficiente despre
sandtatea pacientului si programul de tratament antecedent; contraindicatii relationate cu factorii
meteorologici si bioritmul; contraindicatii determinate de gradul de calificare a medicului si
conditiile de realizare a tratamentului.

Medicina modernd a atins realizari remarcabile, insa rdmine mereu actual principiul nu
dauna — primum non nocere. De fiecare data la alegereca metodei de tratament trebuie sa fim
convingi ca beneficiul aplicdrii acesteia va prevala asupra riscului complicatiilor sau efectelor
adverse.

Acupunctura este o metoda de tratament eficienta cdreia a fost demonstrata timp de
milenii si in miinile unui medic calificat este inofensiva. Intrucit tratamentul prin acupuncturi
are o extindere din ce in ce mai mare, devine stringentd necesitatea propagarii
acupuncturovigilentei [6].

In diferite tari Europene sunt elaborate indicatiile si contraindicatiile pentru aceasti
metoda, care uneori diferd esential. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) [1, 2, 4] delimiteaza
patru grupe de contraindicatii de bazd pentru tratamentul acupunctic: sarcina,deoarece poate
provoca travaliul; starile de urgente medicale care necesitd primordial tratament conform
protocoalelor standarde in sectii specializate sau de terapie intensivd; neoformatiuni maligne,
mai cu seama a nu insera acul in tumoare; maladii insotite de hemoragii.

Indicatiile si contraindicatiile recomandate de OMS au un caracter foarte general si nu
permit aplicarea individualizatd a metodei. Reiesind din experientd bogata de aplicare terapeutica
a acupuncturii in Republica Moldova ne-am propus scopul de a preciza si a sistematiza
contraindicatiile de aplicare a acupuncturii.

Scopul studiului
Sistematizarea contraindicatiilor pentru acupunctura si elaborarea clasificarii lor.

Materiale si metode

Pentru atingerea scopului propus am studiat literatura contemporana referitor la medicina
traditionala chineza, am analizat tratatele antice cu comentariile corespunzatoare din arhivele
Universitatii de Medicind Traditionald Chineza din Nanjing (China), ne-am bazat pe experienta
de activitate pe parcursul a 30 ani a membrilor Asociatiei Medicina alternativa si complementara
din Republica Moldova si pe rezultatele investigatiilor colaboratorilor catedrei Medicina
alternativa si complementara a USMF "Nicolae Testemitanu"
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Rezultate si discutii
In rezultatul analizei literaturii si experientei proprii de aplicare a acupuncturii, propunem
in premiera clasificarea contraindicatiilor care pot fi sistematizate in 7 grupe [3, 6].

1. Contraindicatii de ordin psihologic si religios

Aceste contraindicatii sint determinate de trei aspecte: starea psihoemotionald a pacientului, a
medicului si compatibilitatea lor psihologica. Este importanta informarea oportuna a pacientului
pregdtirea insuficienta si labilitatea emotionald a bolnavului 1nainte de procedura terapeutica se
va solda cu neincredere in medic si In metoda propusd. Refuzul pacientului de a se trata cu
acupuncturd, chiar si dupd familiarizarea cu avantajele metodei, de asemenea este o
contraindicatie. Uneori, acceptind tratamentul, la sedintele ulterioare pacientul resimte stare de
disconfort psihoemotional, cauzatd de stresul emotional de asteptare (frica de intepare). Un
medic calificat este obligat sa sesizeze aceste modificari si sd ia masurile de rigoare la timp,
inclusiv alegerea altei metode curative. De mentionat ca uneori sint refuzuri de la tratament din
motive religioase.

2. Contraindicatii de ordin fiziologic.

Aceste contraindicatii sint dictate de anumite stari fiziologice ale organismului. La femei in
timpul menstrelor aplicarea acupuncturii este limitata. O deosebita prudenta necesita tratamentul
gravidelor din cauza pericolului provocarii unei iminente de avort la stimularea intensiva a
punctelor din anumite zone (in deosebi regiunea abdomenului inferior, regiunea lombo-sacrala,
punctele RP6 Sanyinjiao, GI4 Hegu etc.). Medicul trebuie sa actioneze cu precautie maxima in
primul si ultimul trimestru de sarcina.

Efectuarea acupuncturii este nedoritd in asa circumstante de ordin fiziologic precum este
supraumplerea unor organe cavitare (stomac, intestine, vezica urinara). In astfel de conditii apare
pericolul distopiei organelor cu risc de strdpungere a lor in timpul tratamentului. Tot aici se
atribuie si starile de foame prelungita, raporturile sexuale recente, extenuarea fizica severa.

In cursul tratamentului acupunctic pot apirea anumite reactii fiziologice care trebuie distinse
de complicatii. Lipotimia usoara, survenitd in astfel de cazuri, nu se considera drept complicatie
sau contraindicatie, ci invers, este un criteriu al eficientei si mobilizarii mecanismelor reglatorii
ale organismului [6]. Fiziologice sint si starile de excitare psihomotorie usoard sau somnolenta
care apar in timpul sau imediat dupa sedinta curativa. Asa-numitele "senzatii asteptate" in timpul
stimularii zonelor somato-vegetative fiziologic active (tensiune, iradiere de-a lungul traiectului
meridianului, distensie, caldurd, senzatie de amorteald) nu se referd la contraindicatii pentru
tratament, ci vice-versa, se urmareste obtinerea lor in cursul acupuncturii pentru a spori eficienta
actiunii terapeutice.

3. Contraindicatii de ordin anatomic.

In literatura de specialitate se comunici despre complicatiile acupuncturii, cauzate de
inserarea prea adinca a acelor cu strdpungerea organelor parenchimatoase sau cavitare (plamini,
inimd, rinichi, stomac, vezica urinard etc.), strdpungerea vaselor magistrale, traumatizarea
trunchiurilor nervoase, a maduvei sau a bulbului rahidian etc. Sinteza literaturii la acest capitol a
evidentiat una din cauzele majore a aparitiei complicatiilor acupuncturii — cunoasterea
insuficientd a anatomiei de cdtre medici. Fiecare zond somato-vegetativa fiziologic activa are
particularitati de punctie cu limitarea adincimii, nerespectarea careia este riscantd. Existd regiuni
anatomice interzise pentru stimulare cu ace si/sau cu moxa (globii oculari, mameloanele,
organele genitale, fontanela la nou-nascuti etc. ).

Contraindicatiile anatomice tin de virsta pacientilor, de constitutia lor, de consecintele
interventiilor chirurgicale suportate, a traumatismelor si combustiilor, existenta cicatricelor etc.

Medicii incepatori trebuie sd puncteze cu mare precautie zonele "periculoase" (abdomenul,
ochii, proiectia vaselor magistrale etc.), strict urmind adincimea si tehnica de stimulare
recomandata.
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4. Contraindicatii clinice
Sistematizarea contraindicatiilor clinice din tarile Europene se prezinta in seful urmator;

¢) anomalii de dezvoltare ale sistemului nervos central,

d) tumorile benigne si maligne (acupunctura se aplicd cu succes in scopul jugularii sindromului
algic si a diverselor tulburari functionale secundare);

e) afectarea organelor hematopoietice (anemii hemolitice, coagulopatii, purpura si alte stari
hemoragice);

f) boli infectioase de etiologie neidentificata;

g) boli infectioase cronice in perioada de acutizare (tuberculoza, bruceloza etc.);

h) boli decompensate cronice ale cordului, plaminilor si altor organe interne;

i) pneumoscleroza cu pericol de hemoptizie;

J) infarct miocardic acut;

k) procese inflamatorii acute ale aparatului locomotor;

I) tromboze venoase si embolii in faza acuta;

m)astenizare severa, suprasolicitare fizica;

In materialele publicate de OMS se propune o clasificare a maladiilor si proceselor patologie
care pot fi clasate In grupa contraindicatilor clinice relative:

1. maladii, simptome si stari, eficienta tratamentului cdrora a fost demonstratd, Tnsd mai
necesita studii suplimentare;

2. maladii simptome si stdri, eficienta tratamentului carora nu este suficient argumentata,
dar se admite tratament acupunctic, deoarece alte metode s-au dovedit a fi ineficace;

3. maladii simptome si stari, in cadrul carora acupunctura poate fi efectuatd doar sub
monitoring de catre un specialist inalt calificat;

Tn ultimii 10-15 ani, datoritd cercetarilor clinice si experimentale din diferite tari, multe dintre
maladii si stari patologice au trecut din lista contraindicatiilor absolute in cea a indicatiilor
terapeutice ale acupuncturii. Aducem numai citeva exemple: s-a stabilit cu certitudine ca in
polineuropatia diabetica acupunctura este o metoda destul de eficientd; aplicarea metodelor de
acupuncturd a demonstrat o ameliorare considerabila la pacientele cu gestoze precoce si iminenta
de avort; acupunctura in tratamentul complex al bolnavilor cu alcoolism $i narcomanii sporeste
considerabil eficienta tratamentului si stabilitatea efectelor pozitive obtinute. Toate aceste
maladii i stari patologice incd in anii 70-80 ai secolului XX erau prezente in lista
contraindicatiilor absolute pentru aplicarea acupuncturii.

Studiile efectuate pe parcursul a 20 de ani de colaboratorii catedrei Medicina alternativa si
complementard au permis fundamentarea conceptiei referitor la acupunctura ca metoda
fiziologica de tratament, fapt ce lamureste micsorarea contraindicatiilor pe masura implementarii
mai largi a acestei metode §i acumularii experientei clinice. Contraindicatiile minimale ale
acupuncturii se bazeaza pe urmatoarele argumente stiintifice: in procesul tratamentului se includ
diverse mecanisme fiziologice ale organismului prin intermediul cailor nervoase, umorale si
energoinformationale; stimularea zonelor somato-vegetative fiziologic active actualizeaza nu
numai reflexele automate dar si mecanismele adaptive de reglare a functiilor organismului;
actiunea terapeutica a acupuncturii se manifesta prin efecte de modulare a functiilor dereglate.
Efectul terapeutic de modulare explicd eficienta acupuncturii in cazul prezentei la bolnavi a
dereglarilor diametral opuse sau prezenta efectului terapeutic minimal in cazul dereglarilor slab
pronuntate si efectului mai evident in dereglarile exprimate.

5. Contraindicatii determinate de lipsa informdarii suficiente referitor la sandatatea pacientului
si programul de tratament antecedent

Succesul unui tratament acupunctic presupune investigare prealabild complexad a pacientului
in functie de particularitatile individuale. De exemplu, daca pacientul acuza dureri retrosternale
atunci acupunctura se va efectua numai dupa precizarea caracterului patologiei cardiace, iar in
cazul durerilor periodice in abdomen — dupa excluderea patologiei chirurgicale.
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Bolile de singe, in special coagulopatiile, necesita o atentie deosebitd, iar informarea
insuficientda a medicului acupunctor despre ele poate duce la consecinte grave. Acordarea
ajutorului medical cu metode acupunctice in caz de abdomen acut, fard un consult chirurgical
obligatoriu, poate masca patologia (apendicita acuta, pancreatitd, peritonitd etc.) cu complicatii
grave ulterioare.

Daca pacientul este de virsta inaintatd (dupa 70 ani), este alergic la metal, se trateazd cu
preparate imunodepresante, anticoagulante, hormonale, este posesor al articulatiilor artificiale,
protezelor sau implanturilor de silicon, daca a suportat recent infarct miocardic, urmeaza
tratament radioterapic, atunci, trebuie evitata utilizarea acelor, inlocuindu-le cu alte metode
reflexoterapice.

6. Contraindicatii relationate cu factorii meteorologici si bioritm

Inci din antichitate existd interdictia de a practica acupunctura in cursul furtunilor violente,
care pot crea un conflict perturbator intre energia organismului si cea externa, agravind starea
pacientului cu reactii imprevizibile. In tratatul canonic chinez Zhen jiu da cheng sint redate
amanuntit contraindicatiile de aplicare a acupuncturii si avertizarile relationate cu anotimpurile.

Contraindicatiile ce tin de bioritm se determind in baza datelor diagnosticului acupunctic si
evaluarii relatiilor bioritmologice ale organelor in aspect traditional. De exemplu, in cazul
efectudrii dispersiei meridianului Inima in timpul orelor activitdtii sale maxime, in ziua
urmatoare pacientul poate acuza dureri in regiunea vezicii biliare si vice-versa. De aceea se va
tine cont de contraindicatiile clinice la fiecare bolnav. La un pacient cu dureri in regiunea
lombosacrala, care mai acuza si spasme coronariene, pentru a evita reactiile adverse din partea
inimii, tratamentul nu poate fi efectuat cu utilizarea punctelor meridianului Vezica Biliarda in
timpul orelor de activitate maxima a acestuia. In asemenea cazuri se implica raportul de opozitie
orard "Miaza zi-miaza noapte".

7. Contraindicatii determinate de gradul de calificare a medicului si conditiile de realizare a
tratamentului

Conform hotaririi OMS acupunctura de facto este inclusa in componenta medicinei clinice
contemporane. Aceasta inseamna ca absolventii facultatii de medicind din domeniile clinice
(neurolog, cardiolog, psihiatru etc.) pot concomitent sd se califice in medicina alternativa (nivel
de specializare prin rezidentiat sau competintd). Recomandarile pentru instruirea necesara au fost
expuse in strategiile OMS de dezvoltare a sanatatii publice [1, 2, 4, 5]. La sedinta plenara din 10
iulie 2007 a Parlamentului European (Strasburg) s-a votat Programul European de Dezvoltare a
Sanatatii (2008-2013) care prevede realizarea obiectivelor OMS in domeniul medicinei
alternative si complementare: politica nationald de implementare a medicinei alternative si
complementare in structura ocrotirii sanatatii populatiei; inofensivitatea, calitatea si eficacitatea
serviciilor acordate; accesibilitatea populatiei; administrarea rationala. [1, 4]

Un factor destul de important pentru pacient este posibilitatea de a-si alege medicul curant,
dreptul de informare despre calificarea lui profesionald si despre conditiile de efectuare a
tratamentului prin acupunctura, care sunt reglementate de OMS si de legislatia in vigoare a
Republicii Moldova

Medicul care efectueazd acupunctura isi asuma o responsabilitate mare si trebuie sd se
conducd de atentionarea anticd, expusa in tratatul Su Wen "mina care tine acul trebuie sa fie tot
asa de ferma ca a aceluia ce vrea sd imblinzeascd un tigru". Utilizarea acupuncturi in mod
calificat cu respectarea tuturor contraindicatiilor, de regula, permite efectuarea tratamentului fara
complicatii.
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MICROPOLARIZAREA TRANSCRANIANA DINAMICA - METODA NOUA
ALTERNATIVA DE CORECTIE A DEREGLARILOR PSIHOVEGETATIVE
Victor Lacusta, Victoria Ceres, Angela Gilea
Catedra Medicina Alternativa si Complementara USMF “Nicolae Testemitanu”

Summary
The dynamic transcranial micropolarisation — a new alternative
method of treatment of psycho-vegetative disturbances

It is for the first time represented the information about a new method of correction of the
psyho - vegetative disturbances of different etiology — dynamic transcranial micropolarisation. It
was analyzed the differentiated application of this method in correlation with clinical
manifestations and coherent analysis of the alpha-rythm of the different regions of the brain. It
were proposed electro-physiological criteria for individual treatment (deviation grade,
intrahemispheric/interhemispheric asymmetry level). The efficiency of the proposed method is
illustrated by clinical case.

Rezumat

In lucrare, in premierd, este expusi informatia referitor la o metoda noud de corectie a
dereglarilor psihovegetative de diferita etiologie — micropolarizarea transcraniand dinamica si se
analizeaza aplicarea diferentiatd a acestei metode in baza manifestdrilor clinice si analizei de
coerentd a alfa-ritmului in diferite regiuni ale creierului. Se propun criteriile electrofiziologice
pentru individualizarea tratamentului (gradul de deviere de la norma, nivelul de asimetrie
intraemisferica/interemisfericd). Eficienta metodei elaborate este ilustratd prin caz clinic.

Toatd multitudinea metodelor si tehnicilor contemporane, aplicate pentru corectia starii
functionale a organismului poate fi divizata in doua categorii de baza. La prima se refera factorii
endogeni,la a doua - diversi factori naturali si artificiali. Insd, in ultimii ani, s-au intensificat
cercetarile stiintifice pentru crearea metodelor de tratament, bazate pe principii noi — aplicarea
factorilor externi de natura fiziologica capabili sd inducd mecanismele proprii ale organismuli in
lupta cu dereglarile patologice. Una din metode in aceastd directie este micropolarizarea
transcraniana scopul careia este restabilirea functiilor cerebrale prin aplicarea curentului electric
continuu de intensitate joasa asupra proiectiilor corticale corespunzatoare [3, 7]. Cercetarile
efectuate au demonstrat ca aplicarea locald transcutanatd a curentului electric continuu de
intensitate joasa (mai slab decit cel aplicat in terapia fizica) este argumentata, deoarece permite
restructurarea graduald a starii functionale a sistemului nervos.

Actiunea cimpului electric (generat de curentul electric de intensitate joasd) asupra
scoartei cerebrale este un factor important de modificare a stirii functionale a neuronilor. De
mentionat ca fenomenul are loc doar la actiunea curentului electric continuu de intensitate joasa
(microcurent), deoarece actiunea lui este principial diferitd de actiunea curentului de intensitate
inaltd. Daca curentul intensiv iritd sau suprimd functia structurilor cerebrale si poate induce
distructia lor, atunci microcurentul - optimizeaza starea functionala a sistemului nervos [5].

Metoda de micropolarizare transcraniand care reprezintd o actiune polarizantd
directionatd cu aplicarea electrozilor superficiali cu suprafatd mica a fost elaboratd in sectia
Fiziologie ,,I.P.Pavlov” a Institutului de medicina experimentala.

S-a demonstrat ca la aplicarea micropolarizarii transcraniene modificarea indicilor
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