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Summary
Efficiency of magnetotherapy combined with prospan inhalation
in children and adults patients with obstructive syndrom
There were analised the results of the treatment of 67 patients with obstructive syndrome.
Besides of traditional treatment aerosol therapy with Prospan, magnetotherapy combinated with
respiratory kinetotherapy was used. Complex therapy resulted in improvement of general status
of the patients after 3-4 days of treatment.

Rezumat

S-a facut analiza rezultatelor tratamentului complex a 67 pacienti in virsta de la 2 pind la
80 ani cu sindrom bronsic obstructiv. In asociere cu terapia traditionala s-a folosit aerosolterapia
cu Prospan, magnetoterapia si gimnastica curativa la pacientii cu sindromul bronsic obstructiv.
Tratamentul complex a adus la ameliorare esentiala a pacientilor dupa 3-4 zile de tratament.

Actualitatea temei

Afectarea bronsilor de orice calibru la bronsite acute si cronice frecvent este complicata
cu obstructie de diferitd geneza, ce aduce la dificultéti de tratament.

Bronsitele obstructive sunt cele mai des intilnite patologii a sistemului pulmonar, dificil
diagnosticate la timp si tratate mai anevoios. La copii patologia aparatului respirator este
frecventa. Aproape 2 din 3 copii, care se adreseaza la medic prezintd plangeri de dispnee, tusa
neproductiva. In sectia de reabilitare CCD AMT Riscani or. Chisindu se trateaza aproximativ
20% de pacienti cu asa gen de patologie. Luind in consideratie actiunea bronhodilatatoare,
desensibilizanta, antiinflamatorie, reologicd, calmana asupra SNC si bactericidd asupra
anaerobilor (sporeste activitatea ionica si activitatea oxigenului dizolvat in lichid) a cimpului
magnetic §i actiunea mucolitica, expetoranta, bronhospasmolitica a Prospanului, le-am folosit
impreund cu gimnastica curativa(GC) respiratorie la tratarea pacientilor cu brongsite obstructive.

Scopul studiului

Scopului studiului a fost analiza eficacitatii tratamentului complex al bronsitei
obstructive cu magnetoterapie, inhalatii cu Prospan si gimnastica curativa respiratorie la maturi
s1 copil.

Materiale si metode
Magnetoterapie si inhalatii cu Prospan au fost folosite in tratamentul complex al unui lot
de 67 pacienti in virsta de la 2 pind la 80 ani cu bronsitd acuta si cronica obstructiva (tabelul 1).

Tabel 1
Distribuirea pacientilor inclusi in studiu in functie de virsta
Virsta 2-18 ani 19-30 ani 31-50 ani 51-60 ani 61-80 ani
Ne de pacienti (15 12 10 15 15
% 22,3 18 15 22,3 22,3

Majoritatea pacientilor au fost consultati de alergolog si a fost stabilita etiologie alergica
a acestor brongite. Tratamentul fizioterapeutic se efectua dupa terapia antiabacteriana ori dupa
normalizarea temperaturii. Magnetoterapia se efectua de la aparatul ,,Gradient 01" paravertebral
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la nivel Th Il - V, pentru copii s-au folosit emitatorii nr. 2, la maturi - nr. 3. Forma curentului
pulsatila 50 Hz, pentru copii 15 mTIl, t=12 min, maturi 25 mTIl, t=15 min, zilnic, cite 7-10
proceduri la curs de tratament.

Inhalatiile se efectuau de la aparatul pentru inhalatii ultrasonore TOMEX; Aerosol 402 A.
Sol. Prospani a fost folosit in dilutie cu apa destilatd 1:10 de la 10 pina la 25 picaturi conform
virstei: 1 - 4 ani - 10 picaturi , 4 - 10 ani - 10-15 picaturi , 10 ani - 15-25 picaturi

Rezultate si discutii

Analiza rezultatelor tratamentului complex, unde s-a folosit aerosolterapia cu sol.
Prospan conform virstei, magnetoterapie si gimnastica curativa respiratorie a demonstrat ca
incepind cu prima procedura la 3 pacienti si la 3-4 procedura la restul din pacienti s-a observat
actiune calmantd asupra SNC, care se exprima prin somn linistit cu rarirea ori disparifia
acceselor de tusa nocturnd. lar incepind cu 4-5 zi tusa devenea mai productiva. Catre sfirsitul
cursului de tratament se diminua tusa si dispareca dispnea. Rezultatele tratamentului sint
prezentate in tabelul. 2.

Tabelul 2
Rezultatele tratamentului complex al sindromului bronsic obstructiv
Eficienta Cu vindecare Ameliorarea esentiali | Intrerupt tratamentul
Ne de pacienti 11 54 1
% 18 80,6 1,4
Concluzii

Inhalatiile cu Prospan in combinare cu magnetoterapie si kinetoterapie duc la ameliorarea
starii generale si locale a pacientului prin actiunea calmantd asupra SNC, rarirea sau disparitia
tusei si dispneii datorita actiunii  desensibilizante, antiinflamatoare, bactericide,
bronhodilatatoare.

Tratamentul complex cu includerea inhalatiilor cu Prospan, magnetoterapie si gimnastica
curativa respiratorie micsoreaza durata tratamentului.

Complexul aplicat este binevenit in orice sindrom bronsic obstructiv la copii si maturi
indeosebi cu component alergic si poate fi folosit in conditii de ambulator si spitalicesc.
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