8. Deformarea mai minimd a instrumentelor in sectorul curburii de canal din centrul
micsordrii suprafetei de contact cu instrumentul in partea curburii;

9. Probabilitate minima de aparitie a blocajului in canal;

10. Risc minimal de fracturare a instrumentului din contul suprafetei de contact
instrumental pe canal;

11. Organizarea unei forme adecvate de canal, facilitantd a calitatii de obturatie
endodontici;

12. Calitate prevazutd de curatare si formare a canalului radicular;

13. Posibilitate de a efectua tratamentul foarte rapid, intr-o sedinta.

Prioritatile biologice a tehnicii Crown-Down:

1. O inlaturare rapida a tesuturilor contaminate si infectate din canalul radicular;

2. Scoaterea detritusului tisular i rumegusului dentinar in directie coronard, ce
minimalizeaza riscul expulzdrii periapicale;

3. Micsorarea senzatiilor dolore, aparute dupad tratament din contul minimalizarii
expulzarii rumegusului dentinar dupa apex;

4. Dezolvarea mai buna a tesuturilor infectate din contul penetratiei mai ideale a solutiilor
irigante;

5. O inlaturare mai ugoard a stratului estompat (murdar) din contul contactului de perete
bun cu agentii chelatili (complexoanele);

6. Dezinfectie buna de canal gratie penetrdrii cu irigante in canale bine penetrabile si
descoperiri bune de tubule dentinare dupd inlaturarea stratului murdar;

7. O apreciere mai corectd a lungimii de lucru canalare, curitirea lui, formarea si controlul
obturatiei radiculare in raport cu apexul radicular si tesuturilor adiacente periradiculare.

Concluzii

1. Atitudinele biologice sunt cele principale care sunt obligati sa le mentie toti stomatologii
care practicda endodontia practicd;

2. Atitudinile mecanice sunt suportal executarii atitudinilor biologice;

3. La moment algoritmul principal din cele aplicate in endodontie este cel al tehnicii
,,Crown-Down”
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VESTIGII PALEOSTOMATOLOGICE IN SPATIUL AUTOHTON
Ala Ojovan
Catedra Stomatologie Terapeutica FPM USMF , Nicolae Testemitanu”

Summary
Paleostomatological Vestiges in the Autochthonous Space
Reconstitution of the paleostomatological picture in the autochthonous space presents a
polydimensional scientific interest. A particular role, in this respect, is attributed to the study of
dental pathoses evolution and ways of treatment. This subject is only modestly being studied
today and needs further extended research.
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Rezumat

Reconstituirea tabloului paleostomatologic in spatiul autohton constituie un interes
stiintific polidimensional. Un loc aparte, in aceasta privinta, il ocupd actualitatea studierii
evoluarii patologiilor stomatologice si modalitatile de tratament. Subiectul in cauza se afla la un
nivel modest de cercetare, fapt ce suscita studii ulterioare de amploare.

Actualitatea temei

Modalitdtile de mentinere si restabilire a sdnatatii sunt cunoscute din cele mai vechi
timpuri. Un interes aparte constituie investigarea reminiscentelor osteologice umane prin analiza
maxilarelor, craniului in vederea stabilirii patologiilor, medicatiei aplicate, modului de trai,
obiceiurilor, tipului de alimentatie etc. Studii de acest gen in spatiul nostru national se afla la
etapa pionieratului. Punerea in circuit a informatiilor din diverse izvoare vine sd intregeasca mai
concludent subiectul cercetat.

Discutii

Primele elemente de stomatologie depistate la populatiile care au locuit in spatiul
carpato—danubiano—pontic dateaza din neolitic si din epoca bronzului. Este vorba de urme ale
proceselor patologice dento—maxilare ori unor interventii (curative, ritualice). Investigatiile
intreprinse au depistat o raspandire in acele timpuri stravechi a diverselor afectiuni stomatologice
— caria dentara, parodontopatiile inflamatorii, chisturile de maxilar si tumorile. S-au sesizat si
urme de interventii medicale — trepanatii si extractii dentare (cu toate ca nu se poate spune cert in
toate cazurile daci ele s-au facut in scop terapeutic sau ritualic). Intr-o necropola s-au gasit langa
maxilare §i unele preparate: lut galben, cenusd, carbune si seminte carbonizate de canepa pentru
fumigatii a cavitatii bucale (utilizate in cazul trepanatiilor ori durerilor dentare datorita
proprietatilor narcotice si analgetice ale acestei plante) [9, p.235-236].

Elaborari fundamentale de paleopatologie stomatologicd au fost intreprinse pe teritoriul
Romaniei de citre prof. Dr. Petre Firu. In baza unui minutios studiu osteologic referitor la
populatia care a locuit pe aceste meleaguri incepand cu mileniul al IV-lea i.e.n., se depisteaza
existenta tartrului, resorbtia alveolara si frecventa osteofitelor, fapt ce tradeaza un procent ridicat
al parodontopatiilor. Cariile dentare se remarcad Intr-un procent sciazut. Toate aceste afectiuni
scad 1n neolitic, epoca de bronz si de fier, cu exceptia reactiei osteofitice, care creste, probabil,
datorita introducerii cerealelor in alimentatie. In 40 % din cazuri dintii prezentau tartru, in 32%
din cazuri resorbtie alveolard si In 20 % din cazuri, reactie osteofitica. Introducerea unor
alimente noi bazate pe fiinoase a dus la micsorarea abraziunii dentare si a parodontopatiilor, dar
si la cresterea numarului de carii [5, p.4].

O informatie interesantd despre medicatia stomatologica ne oferd basorelieful de pe un
vas datand cu 1000 ani i.e.n., gasit in Crimeea care reprezinta o extractie dentara manuala la un
luptator scit [6, p.28-29]. Trebuie de remarcat faptul ca populatia sciticad ocupa un spatiu imens
ce ajungea pana la teritoriile noastre.

Interventiile chirurgicale in regiunea buco-maxilo-faciala au fost facute 1ncda in
antichitate. Hipocrate descrie metode chirurgicale de specialitate ca de exemplu: extractia
dentara, litiaza salivara, necroza maxilarelor, abcese dentare, imobilizari de fracturi de maxilar
[5, p.5]. i

Specialistii mentioneaza vechimea afectiunilor stomatologice. In paleolitic uzura precoce
a danturii era produsa de alimente dure, nefierte. Ulterior, in neolitic, odata cu aparitia olaritului
si generalizarii fiertului, uzura dentard s-a redus, dar a crescut mult incidenta cariei. Scurtarea
maxilarului inferior, ca rezultat al evolutiei omului, a dus la indesirea dintilor si la retentia
resturilor alimentare in interstitiile dentare provocand parodontopatiile si pioreea alveolara [8,
p-10]. Procesul evolutiv era insotit si de schimbari adaptive si compensatorice. Astfel, apar
formatiuni noi cum ar fi torus mandibularis §i torus maxilaris. Ele se sesizeazd in epocile
neoliticului tardiv si a bronzului in Ucraina si Siberia, inclusiv in zona de nord al Marii Negre ce
se Intindea pana la meleagurile noastre [14, p.6].
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In vechile comunitati umane exista o persoand ce avea functii religioase si curative —
samanul (un nume conventional, generic dat sacerdotilor acelor timpuri). El invoca duhurile
bune dar cunostea si practici empirice. Aceastd medicind (sau medicatie) era magico-empirica.
Sacerdotul (ori samanul) incerca diverse mijloace curative reiesind dintr-un concept privitor la
cauza suferintei (maladiei), trasa o strategie corespunzatoare. Paralel cu aplicatiile terapeutice,
preponderent de provenientd vegetala, se efectuau si diverse ritualuri sacerdotale-trepanatii,
incizii, Incrustari etc.

Babilonienii credeau cd durerea de dinti e provocata de un vierme care patrunde in dinte
si “medicul” cauta si-1 omoare cu ajutorul unor droguri. Conceptia aceasta ulterior s-a raspandit
s1 in Europa si a persistat pand in sec. al XVIII-lea. La egipteni diverse maladii, inclusiv cele
stomatologice, erau tratate de sacerdoti divinizati ori de medici-filosofi. Conform conceptiilor
din epoca respectivd, durerea putea fi provocata si de spiritele rele. Grecii antici reiau unele
practici ale egiptenilor. Teoria medicald a timpului respectiv prezenta universul ca fiind alcatuit
din patru elemente: apa, padmantul, aerul si focul iar corpul uman (microcosmosul) ar fi si el
alcatuit, la randul sau, tot din patru elemente (umori): mucusul, sangele, bila galbend si bila
neagrd. Remediile medicale se bazau pe restabilirea echilibrului acestor elemente (dezechilibrul
provoca boala): bai fierbinti, medicamente etc. ori prin diverse cuvinte magice pentru a influenta
benefic activitatea spiritului. Din sec. V i.e.n. aici se dezvoltd o medicina preponderent bazata pe
observatia clinica — medicina hipocraticd. Hipocrate a lasat scrise capitole intregi privind
maladiile buco-dentare §i importanta masurilor igienice pentru prevenirea lor. Romanii dadeau
predilectie igienei si terapiei fizice. Ei aplica extractiile dentare, imobilizarea maxilarelor cu
sarmd (la fracturi), fac primele transplanturi dentare [6, p.28]. Tot ei au inventat scobitorile de
dinti. Am remarcat aceste momente privitor la asistenta stomatologica la civilizatiile antice
deoarece pe parcursul timpului populatiile ce locuiau pe meleagurile noastre pana la daci, insasi
dacii, apoi noul etnos format in urma romanizarii dacilor (care a constituit baza natiunii noastre)
au avut legaturi stranse cultural-economice cu grecii si romanii. In urma acestor relatii fireste au
survenit si anumite influente, acestea sesizandu-se si in privinta medicatiei buco-dentare.

Sesizarea in spatiul romanesc, inclusiv pe teritoriul Moldovei, a probelor arheologice,
denota, cu prisosintd de argumente, patologii naturale dentare ori interventii cultice, medicale
etc. asupra maxilarelor si danturii. Se poate face o imagine despre starea generald a organelor
buco-dentare. In perioada de tranzitie de la neolitic la epoca bronzului s-a depistat faptul cd o
larga raspandire au cunoscut uzura dentara si caria dentara — in proportie de 60 % si, respectiv,
30 % din populatia cercetata [2, p.14]. Procesul afectiunilor carioase a crescut de la eneolitic (18
%) la epoca bronzului (29 %). In acest ristimp a crescut nu numai numarul indivizilor cu carii, ci
si numarul de dinti cariati la acelasi individ, ceea ce dovedeste o evolutie mai rapida a acestei
afectiuni. Uzura dentard de gradul IV-III cauzatd, in primul rand, de natura alimentatiei atinge
valori de 60 % 1n neolitic si scade treptat pana in zilele noastre [10, p.30].

Pe teritoriul Republicii Moldova au fost intreprinse cateva investigatii paleopatologice
asupra maxilarelor. In cazul examinarii probelor s-au intlnit frecvent adancituri clare pe partea
coronara a dintelui, care, evident, nu are legitura cu vre-o patologie. Mai frecvent se sesizeaza
semne de abraziune omogend a dintilor antagonisti, fapt ce poate fi tratat drept efect al tinerii
destul de indelungate cu dintii a unui obiect. Dar, In citeva cazuri, atare adancituri evident
artificiale, erau aranjate in asa fel incat presupunerea unei abraziuni “profesionale” se exclude.
Aceste adancituri au fost cercetate in anii ’70 de catre V.R.Ocusco prin metoda
macromorfologicd. In acest scop au fost confectionate si examinate sectiuni longitudinale ale
dintilor respectivi [13, p.245]. Cea mai veche descoperire Inregistratd (in sensul temei noastre)
pe teritoriul R.Moldova este curganul de langa Causeni si se referd la cultura mormintelor cu
ocru (aproximativ sec. 24-20 i.e.n.). In acest caz relatiile intermaxilare sunt in ocluzie ortognata,
iar premolarii doi ai mandibulei lipsesc. Pe unii dinti stratul de smalt este partial deteriorat si
detasat de la stratul de smalt de baza, rezultat al schimbarilor de dupa moartea individului, Toti
dintii au suferit o abraziune de gradul trei, dupa M.M.Gherasimov. Pe suprafata masticatoare a
molarului doi al mandibulei din partea dreaptd si la mijlocul santului central s-a observat o
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adancitura. Dimensiunea orificiului de Intrare este de 5x5 mm, adancimea de 2 mm. Partea
principala a cavitatii este situata in grosimea dentinei. Fundul adanciturii este aproape sferic. Toti
peretii cavitdtii sunt netezi si culoarea lor corespunde straturilor corespunzatoare ale dintilor, pe
alocuri sunt lustruiti si lucitori. De asemenea a fost sesizatd o cavitate de dimensiuni mai mici
[13, p.245-246]. Pe maxilarele aceluiasi craniu au fost sesizate adancituri artificiale de alt
caracter: pe suprafetele de contact limitrofe a molarului doi si trei al maxilei la nivelul coletului
dintelui se afld adancituri striate amplasate fatd in fatd cu cavitatea in cauza. Ambele adancituri
sunt perfect simetrice si de acelasi tip, ceea ce ne vorbeste cd au fost sub aceleasi actiuni
mecanice. Acest fapt ne dovedeste ca sfredelirea in cauza a dintilor putea sd se faca in scopuri
curative. Ea se facea indelungat si insistent. Autorul acestor cercetari inclinad sa deducd ca prin
aceastd metoda putea fi tratatd caria. Drept instrument putea fi utilizat acul de siliciu cu margini
ascutite [13, p.246, 248]. Nu putem spune cert daca tratamentul finaliza cu plombarea ori
cavitatea ramanea deschisa. E posibil ca se utiliza un anumit material de plombare (lut, alebastru,
substante raginoase) mai putin rezistent in timp decat tesuturile dintelui.

Dupa perindarea consecutiva pe teritoriile noastre a Paleoliticului (1 mil. — 10 mii 1.e.n.),
Neoliticului (10 mii — 2000 i.e.n.), urmeaza Epoca bronzului (2000 — 800 i.e.n.) care finalizeaza
cu formarea comunitatilor tracilor. Tracii nordici se considerd stramosi ai geto-dacilor, primele
mentiuni despre ei datand de la sfarsitul sec. al VI-lea 1.e.n. constituind prima populatie de nord
pe care au cunoscut-o grecii. La sfarsitul sec. al Il-lea i.e.n. in contact cu geto-dacii vin si
romanii. Pentru cultura si spiritualitatea geto-dacilor o mare importantd a avut relatiile cu
civilizatiile greaca si romand.

Datoritd implementarii ritualului incinerdrii la geto-daci s-au micsorat esential probele
arheologice privitor la osemintele umane, inclusiv si la starea maxilarelor si danturii.
Permanentele si stransele contacte cu grecii si romani au facilitat preluarea unor noi metode de
diagnostic, tratament si profilaxie a maladiilor, inclusiv si a celor cu atributie stomatologica.

Cunostintele medicale dezvoltate au patruns sporadic in teritoriile coloniilor si cele
limitrofe. Are loc trecerea de la medicina sacerdotal-empirica la medicina hipocratica, bazata pe
observatie si incercarea de a explica rational fenomenul patologic. Aceastd medicind minimaliza
interventia fortelor supranaturale din actul medical. Invatitura hipocratica se baza pe o viziune
integralistd despre organismul sandtos si bolnav. Ea ocupa un loc intermediar intre mestesug si
medicina prestiintifica. [12, p.146]. Arta vindecarii dintilor era prezenta atat la geto-daci, cat si la
vecinii lor estici - scitii. Imaginea cea mai veche despre medicatia dintilor, cea mai aproape de
spatiul nostru, a fost gasita In Crimeea pe un vas scitic datand din secolul al IV-lea i.e.n.
Basorelieful reprezinti scena extractiei dentare la un luptitor scit [6, p.28-29]. In timpurile antice
chirurgia dentard era consideratd de Hipocrate, Celsus, Galen, Paul din Egina s.a. ca parte
componentd a medicinei [4, p.4].

Arta dentara propriu-zisa autonoma nu exista, ea era inclusa in medicina de rand cu
celelalte specialitati. Se utilizau medicamente de origine vegetald, animald sau minerald,
interventii chirurgicale cu destinatie magica sau curativa: trepanatii craniene, incizii, sfredeliri
ale dintilor, extractii dentare etc. si toate acestea in imbinare cu psihoterapia. Despre aceasta ne
vorbesc si vestigiile arheologice, necatand la unele dificultati investigationale legate de faptul, ca
majoritatea cadavrelor umane erau incinerate conform ritualului de purificare.

Destul de utile sunt cercetarile reminiscentelor de oseminte umane neincinerate in
contexte nefunerare . Este relevant faptul cad aria de raspandire a gropilor cu oseminte umane
neincinerate in contexte nefunerare constituie zona extracarpatica [11, p.31]. Au foat gasite atat
schelete intregi, cat si oase izolate, provenind din toate partile corpului, dar indeosebi fragmente
de cranii, maxilare, oase lungi [11, p.32]. Cu toate ca majoritatea oaselor sunt de copii, numarul
mare al celor de maturi exclude ipoteza sacrificarii sau inhumadrii numai a celor neinitiati in
anumite practici religioase sau magice pana la o anumita varsta, de exemplu pana la aparitia
dentitiei sau pand la riturile de initiere [11, p.33]. Au fost gasite multe mandibule aparte
selectionate, probabil, in scopuri rituale. Alta categorie de oseminte sunt cele de animale
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provenite Tn urma sacrificarilor si inhumarilor rituale. Se intalnesc si mandibule fragmentare de
porc cu urme ritualice [11, p.106].

Pentru executarea diferitor manipuldri medicale se utilizau si instrumente special
destinate. Cercetatorul roman I. Crisan a descoperit o adevaratd frusd medicald dacica care
continea un bisturiu, o pensetd, mai multe vascioare pentru pastrarea ori prepararea
medicamentelor si 0 micd placd de cenusa vulcanicd cu care se presarau ranile pentru cicatrizarea
lor [3, p.142; 10, p.35, 63]. Privitor la practicarea extractiilor dentare sunt dovezi sigure despre
existenta lor in spatiul nostru national inca din epoca neoliticd. Se constata chiar si efectuarea
unor trepanatii dentare In scop terapeutic ori ritualic — religios. Au fost descoperite pe teritoriul
ocupat de daci pensete de bronz, cleste, bisturiuri, rdzuitoare de inldturare a tartrului dentar [10,
p.35, 63]. De altfel lantete, cauterele si alte instrumente de interventie chirurgicala se intalnesc
incepand cu epoca romana si mai tarziu [7, p.22].

Alaturi de trusele medicale propriu-zise arheologii au descoperit numeroase truse sacre
(magice). Toate trusele descoperite pe teritoriul istoric al Moldovei contin fie numai figurine
antropomorfe, fie numai zoomorfe dar niciodatd ambele categorii. Aproape toate au mici obiecte
de lut de diverse forme, unele cu incizii ori perforatii. Se constata si prezenta unor piese insolite -
sunatori; piese cu presupuse calitati magice — carapace de broascd testoasd, cochilii de Kauri,
Cardum, Cyprae, canini perforati; vascioare in miniaturd sau vase cu decor simbolic [11, p.68].

Odata cu numeroasele atestari arheologice a instrumentelor medicale cum sunt cutitele,
bisturiurile, brice, foarfece s.a. [1, p.10]. In timpul stapanirii romane, pe teritoriul Daciei, au
existat ateliere mestesugaresti , unde, lucrandu-se artizanal, se confectionau coroane din aur sau
dinti artificiali, solidarizati cu fire de par de cal sau de matase [5, p.5].

Se poate mentiona cu certitudine ca la geto-dacii independenti apoi romanizati si ulterior
in timpul etnogenezei §i crestindrii poporului nostru, exista o avansatd, pentru acele timpuri,
medicatie stomatologicd. Despre aceasta ne vorbesc atit numeroasele vestigii materiale:
osteologice, minerale, instrumente, truse, figurine s.a., cit si cele epigrafice care contin retete de
plante medicinale.

Concluzii

Asadar afectiunile de naturd stomatologica existda de cand existd omul, timpul
“modificand” doar frecventa si tipul lor. Ele au persistat si la populatiile care au locuit in spatiul
nostru, fapt dovedit de cercetarile arheologice si paleoantropologice. Din timpuri stravechi
existau si respective procedee de tratament stomatologic, urmele acestora le gasim si pe
tesuturile osoase ce s-au pastrat (dinti si maxilare).

Un interes deosebit 1l prezinta conceptia despre maladie. Aceasta conceptie era practic
uniformizatd, reducandu-se la doud variante dominante (conform divizarii noastre conventionale
in acest sens — A.O.): a) cauze naturale (de ex. parerea ca in interiorul dintelui patrunde viermele
dentar ce provoacad suferintele durerii) si b) cauze spirito-magice sau supranaturale (durerea
poate fi provocata si de spiritele rele). Trebuie de remarcat faptul ca cauzele spirito-magice la fel
pot fi considerate naturale, firesti dacd ne plasdm pe viziunile si convingerile de atunci. Cu
timpul aceste susnumite conceptii patologice au evoluat crednd variante intermediare ori de
convergentd. Din acest “dualism cauzat” a provenientei patologiei a survenit si metodele
corespunzatoare de tratament : a) metode empirice concrete (aplicatii, sfredeliri, incizii etc.) ori
b) metode ritual-magice. Domina, totusi Iimbinarea “armonioasd” a ambelor metode. La sigur ele
au constituit un remediu de actiune psiho-somatica potrivita pentru acea epoca. Deaceea si primii
“specialisti stomatologi” (inclusiv si pe meleagurile noastre) erau persoane cu o functie sociala
dubla — tamaduitor si sacerdot.

Se poate considera ca “asistenta stomatologica” de tip arhaic era la un nivel ridicat in
ceea ce priveste ponderea indivizilor supusi tratamentului, deoarece comunitatile de oameni de
atunci includeau in sine un contingent comparativ mic de membri §i presupunea o supraveghere
permanentd a membrilor sdi, inclusiv starea sanatatii.
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Putem conchide cd la geto-daci si la noua populatie autohtond romanizata exista un
concept medical (teorie medicald) avansat care privea organismul ca un tot integru (organe, trup
si suflet). Deaceea orice afectiune, inclusiv cea stomatologica, incita doud parti constitutive ale
tratamentului: remediu medicamentos si psiho-magic. In teoria medicald a bastinasilor se
impletesc armonios trei componente constitutive marcate de trei influente cultural-medicale:
autohtona (indigend), romana si greacd. Pe baza lor se explica reperul teoretic medical dacic.
Afectiunile cu referintd stomatologica erau tratate reiesind din conceptul integritatii psiho-
somatice generale. In medicatia stomatologica se aplicau: 1) actiuni psiho-magice; 2) remedii
medicamentoase de provenientd vegetald, minerald ori animald; 3) interventii cu ajutorul
instrumentelor (cleste, pensete, razuitoare, ace etc.). Tratamentul era de doud modalitati: activ
(cu implicatii directe — extractii dentare, sfredeliri, incizii, lucrari de protetica etc.) sau pasiv
(aplicatii medicamentoase, incantatii, clatiri etc.). Specificul ideii medicale stomatologice de
atunci constd in dificultatea stabilirii vre-unei preponderente in actul medicatiei: a
componentului stiintifico-empiric sau celui psiho-magic ritualic. Cunostintele cu referire
stomatologicd din aceastd perioada v-a constitui o baza solida pentru tratamentul respectiv din
epocile ulterioare — Evul mediu si chiar pana la trecerea stomatologiei pe baze stiintifice.
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